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བགག རོ 
ྱ་ཁྱ་བའབ་འསལ་ས་སསསསས་། ༨༩༠༢༠༨ 
(༦༡༡༡ ༢༠༩༠ ༣༢༠ 
བབས་ལསས༡ ¬ 
དད ་་ ༣༧།༩"༡"༣༨༦. 
༠༠༠༠ ༣༨༥༧་༣༩༦ 


པ་ལ། རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ། 
བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། 
རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བཀའ་བབས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ཡི ག་གསེར་ལྡན་དལ་འབབ་ལ་ལྡེབ། 


། རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབོག་པའི་བཅའ་བཤམ་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་རྟོགས་ལ་ལྡེབ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་དཔལ་བསྐེད་ལ་ལྡེབ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ འི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟི ང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ། 





ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོའི་རྣམ་ ཐར་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། ཱ ༤༠༤ 
འཁོར་ལོའི་ འཾ་དབང་ ཕྱུག་འཇམ ་དབྱངས ་མཐྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པོ་ལ་ བསྔགས་པ་དྲང་གཏམ་བདེན་ ཚིག་རྡོ་ ་རྗེའི་རོལ་མོ་ལ་ ལྡེབ། ཱ ༤༡༦ 
སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ ས་བརྒྱུད་ འདེབས ་ལ་ "ལྡེབ། "༤༡༨ 
རྡོར་ སེམས་ཐུགས་ ཀྱི སྒྲབ་ པའི་སྔོན་ འགྲོའི་ངག་ འདོན་ དང་བསྟེན་ པའི་རིམ་པ་ ངག་འདོན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ། བསྟེན་ པ་གཏོང་ལུགས། རྒྱལ་ཐོ་ ་བསྡུས་པ། མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་ སྒྲབ་ཐབས་ངག་ འདོན་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གཞན་ ཕན་མཁའ་ཁྱབ་རུས་སྦྱོང་ཟིན་ཐོ་སོགས་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ལྡེབ། རྣ ོ་ ༤༡(༩༡་༤༤.༨ 

ན་ཏ ༤༤༩༠༥༥༢ 


དཔལ་ རྡོ རྡ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ཐུགས་ ཀྱི་ སྒྲུཔ་ པའ འི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་ གྲོལ་ ལམ ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 


4 
༼འ་ 
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རླ 
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༧ 





- ༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤོས་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ་ལ་ལྡེབ། 
ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས། བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 


€ སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རུས་སྦྱོང་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྭནྣ་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ། 
དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་ཞུང་ ངུར་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ། 





སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་ལ་ལྡེབ། 
ཚེ གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྡེབ། 





༄༅། །རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ 


༨༤ 





༄༅། །ངོ་མཚར་བཀའ་ བབས་བདུན་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ཡི་ །བུབ་ ཆེན་པོ་ཡི་ས། །རྣལ་མའི་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོབས་པའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་འདུད། དེ་ལ་ གངས ་ལྗོངས་ རྒྱལ་ བསྟན་ 

ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། མཁས་ བཅུན གུབ་ པ་ཡོངས་ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ ལོར བསྙུར་བ་ འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བེ ་དབང་ཕོའམ་ པད ་འོད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ཞེས་ མཚོན་ གྱི་ 
རྔ་གསང་སྲིད་ ཞིའི་ཁམས་ སུ་སྙན་ ཕཔར་ ལྟིར་བ་ གང་ ལ། ཇི་སྐད་ དཱ། བཀའ་ ནས་ །བཀར་ བརྒྱུད་ བཔར་མ་ ཆདཿ༔ ཟབ་མོ་ དངོས་ དང་དགོངས་ པའི་ གཏེརཿ ཡང་གཏེར་ རྡེས་ སྲ་ 

དྲན ་པའི་གཏེརཿ དག་ སྣང་སྙན་ དུ་བརྒྱུད་པ ་ཡིཿ བཀའ་ བབས་ བདུན་ གྱི་ཆུ་བོ་ནི༔ མངའ་བདག་ ཡབ་ སྲས་སྐལ་ བར་བབས༔ སྟིགས་ དུས་ བསྟན་ པའི་བཅྲས་ ཆེན་ བྱེད༔ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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3 
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བ་རྒྱས་ ཉི ་'འོད་ལྟག་ པར་ བརྡལཿ ཅེས གསུངས་ པ་ ལྟར་ངོ་མཚར་ཿ བའི་ བཀའ་ བབས་ 'ཆེན་ ལོ་ བདུན་ བཞུགས་ ཕ་ རྣམས་ འདིར་ རགས་ རིམ་ཙམ་ ཞིག་ཕྱོ ཕྱོགས་ བསྒྲིག་ བྱྱ་ 


་རིམ་ནི། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རྒྱུན་ཀུན་ཐོབ། །ས་གཏེར་དངོས་དང་ཡང་གཏེར་དང་། །དགོངས་གཏེར་རྗེས་དྲན་དག་སྣང་སྟེ། ། །སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གཏེར་ 


ཅེས་པ པ་ལྟར་ བཀའ་ ནས་བཀར་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་གཏེར། ཡང་གཏེར། དགོངས་ གཏེར། ། རྗེས '་དྲན། དག་ སྣང་། སྟན་ བརྒྱུད་ང བཅས་ གོ་ རིམ་ ལྟར་ བསྒྲིག་ 
ལྟ་བའི་གོ་རི ་རིམ་ དཔེ ་ཆ་ཚོལ་ སྟབས་དཀའ་ཅཙམ་འདུག་ ཀྱང་དིལ་ མཁྱེན་རི རིན་ ལོ་ཆེའི་ དགོངས་ པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ སོ། །དེ་ ལ་ དང་པོ་ བཀའ་ནས་ བཀར་ བརྒྱུད་ 





པའི་བཀའ་བབས་ནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གངས་ལྡོངས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་ག ཞུང་གདམས་མན་ངག་ཕལ་ 
མོ་ཆེའི་རིང་བརྒྱུད་ གསན་པ་ གཞིར་ གཅས་ནས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ སོ་སོའི་ར་བའི་ བཀའ་ བབས་ཀྱི་བླ་མ་དག ་ལས་ ཤེས་ཿ ཉམས་ཟ་ཟི་དང་ ཉིང་ འཁྲུལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ཆར་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཇལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པ་རྣམས་ ཡིན་ཤིང་། དེ་དག་གི ་མཚན་ གཞི ་བཀའ་ ཡི ་བསྡུ་བ ་མཛད་ པ་ནི ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་། རྒྱུད་ སྡེ ཀུན་བཏུས། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་ 
མཛོད སྦུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། གསུང་ངག་ལམ་ ཡམ་འབབས། གདམས་ངག་ མཛོད། མཁའ་ སྤྱོད་བེའུ་བུམ་ སོགས་ཡིན་པས་འདིར་བཀོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་མོད་ས་བཅད་སྐོང་བྱེད་ མཚོན་ པ་ཙམ་ནི། ཀ༽པ་ 
ལ། རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ འིག །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཐུན་མོང་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་། རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
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¬ ༄༅། །པའི་བཀའ་བབས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་གསེར་ལྡན་དལ་འབབ། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིག །རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྨེན་གྲོལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབོག་ 
པའི་བཅའ་བཤམ་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་རྟོགས། ཛུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྣིག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའི་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་དཔལ་ 
བསྐྱེད་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་ 


' དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དྲང་གཏམ་བདེན་ཚིག་ 
རྡ་རྗེའི་རོལ་མོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་འཇམ་ དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ མཚོའི་གསུང་། སྨིན་གླིང་གཏེ ར་ཆེ ན་འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡེའི་ཟབ་གཏེ = མཁྱེན་ བརྩེ་དབང་པོ་ ལཾ དམིགས་བས ལ་ཉེ་བ རྒྱུད དུ་ཐོབ་ པ་དག་ ལས་རྡོར་ སྡེམས་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ ར་འདི་ཉི ད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿནས་བ རྒྱུད་པ འི་བཀའ་ མའི་རྡོར་སེམས་ གྱི་རིང་བ རྒྱུད་ཀྱང་ཚང་བས་བཀ འ་བབས་དང་པོའི་སྨི ན་ བྱེད་ཀྱི་ས་ཁོཿ ང་འཛིན་ བྱེད་དུ་བཀོད་པ ་ལ། སྒི ན་གླི ང་རྡོར་ 





སེམས་བརྒྱུད་འདེབས། སྡིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་བྲིས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་དང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ངག་འདོན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་ 
པ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་གཏོང་ལུགས། རྒྱལ་ཐོ་བསྡུས་པ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་གཞན་ཕན་ 
མཁའ་ཏྱབ་སོགས་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་ཆོག་བསྒྲིག་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ ལ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤོས་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིག །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས། བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། རིག་འཇིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རུས་སྦྱོང་ངག་འདོན། འཇམ་ 
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-” ༄༅། །དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཟིན་ཐོ་བཞིན་མ་ཏི་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྭནརབ་གནས་དང་སྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ། མྫྷ་སྟོ་9འམ་ 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བསྡེབས། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་སྤེལ། སྔགས་ སྲུང་མའི་གཏོར་ འབུལ་ཁྱེར་བདེ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེས་སྦྱར། 


* འཆད་ཚུལ། འཇམ་དབུངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའ་གསུང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་ལ་གདམས་པའི་གཏམ་ལམ་རིམ་བདུད་རི་སྟིང་པོ། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་གླྭ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། གསང་དབང་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ 


གསུང་། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། བཞི་པའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་རིག་སྟོང་ཟུང་ 





འཇུག ། །འདམ་དྲ་བངས་མེན་བཅྩ་འི་དབང་པོའི་གསུང་། རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ ཐོལ་ གླུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གསུམ་ ་ལྡན། འཇམ་དྭབངས་ མཅེན་བཅེའི་དབང་པོའི་གསུང་། རྗེས་སུ་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་ འབྲེལ་བའི རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་བདེ་༈ སྟོང་ བདུད་རྩིའི་ ་རླབས་ཕྲེང་ ང་། འཇམ་དབངས་མཐེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་བྱ་བྲལ་གཞུག་ མའི་ འི་རྒྱུན འཇམ་དབངས་མཆྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། དཔལ 
གསང་བ བ་སྟིང་པོའི་ བཤད་རྒྱུན་ གྱི་བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་འདེབས་བྱིན་ རླབས་ཤིང་རྟ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོའལམ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱི་གསུང་། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ ལ་ཡང་ སྙིང་གི་ སྒོ་ ནས་ བསྔགས་པའི་ 

་རྗེའི་ཐོལ་ གླྭ་གསང་བདག་བཞད་ པའི་དབྱངས་ སྙན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོལམ་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱི་གསུང་། འཇམ་དཔལ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཚིག་གི་དུམ་བུ་ཞིག་དོན་ཧུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་བཀྲལ་བ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། འཇམ་དྲྭ་བངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕོའམ་གཞོན་ནུ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་ག སུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འོད་ག སལ་སྣང་བ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། འོད་ 
གསལ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེ ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། འཇམ་དབངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི། འཇམ་ 
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༢ ༄༅། །དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་བརྡོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའི་གླ་དབྱངས་ཕན་བདེའི་ཤིང་རྟ། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྗེའི་དབང་པོའི་གསུང་། 
བི་ཙ་ཏུ་རྭ་སྦྲ་ར་སྭ་སྡཾ་རྭ་བཱ་སྟི། ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས་སྙིང་གི་བདུད་རྩི། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོའི་གསུང་། སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་དབུ་མའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། འཇམ་དབངས་མཆྱེན་བརེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན། འཇམ་དྱབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོའམ་དུ་རི་དྲྭ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་། གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ 


| རྣམ་བཞག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། འཇམ་དྲྭ་བངས་མཐྱེན་བརེའི་དབང་པོའི་གསུང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལམ་ 
ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྙཱ་ཡ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ 


གསུམ་གྱི་ཉེར་མཁོའེ་ཡིག་ཆ་ངོས་འཛིན། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ལམ་འདུས་ཀྱི་གོ་དོན་རག་རིམ་འགའ་ཞིག་ཕལ་སྐད་དུ་གོ་བདེར་བྲིས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཉྲེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང། ཁ་སྦྱོར་ 





བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། འཇམ་དབུངས་མཐྱེན་བརྩའི་དབང་པོའི་གསུང། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཚིག་དོན་གྱི་ས་བོན། འདམ་དབྱངས་མཐེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་། 
| སྒྲབ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ཟབ་དོན་རོལ་མོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་ 


༡༣2 


¦ ཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ངེས་དོན་གྲུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་པྲ་ཌི་དྷ་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག །འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའི་གསུང་། ཟབ་དོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ངེས་དོན་ཐེམ་སྐས། 


འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། གྭགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་སྒུ་མའི་མཆོད་སྤྲིན། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་གླ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲ་ 





¬ ༄༅། །དབུངས། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེ་འདབང་པོའ་གསུང་། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་བཅོད་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ཁྱེར་ གྱི་རྡོ་ རྗེའི་ ཐོལ་ པ་གླཱ འཁོར་ འདས་ རང་ གྲོལ། འཇམ་དབངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པ་པདྨ་དགྱེས་པའི་སྡེའི་གསུང་། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་ གྱིརྡོ་རྡེའི་ ཐོལ་ ་གྲུ་ཆོས "ཉིད་ གྲུབ་ པའི་ བདུད་རྩི། འཇམ་དྱབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པ་པདྨ་དགྱེས་པའི་སྡེའི་གསུང་། རེ་དོག་གཉི་ ས་འཛིན་ བྲལ་བའི་རྡོ་ 
ྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་ བུའི་འཁྲི་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ འི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་གྲུབ་པའི་རྣ་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 


ལྟར་བརྗོད་པ ། འཇམ་དབབངས་མཉྲེན་བརེའི་དབང་པོའི་གསུང་། བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཤིང་དེ་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ས་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལ། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས པའི་བ རྒྱུད་ འདེབས་སྔ་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ ཐེག ་པའི བརྒྱུད་པ ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་གསུང་། རྩ་ 





གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབངས་མཉྱེན་ 
བརྩའི་དབང་པོའི་གསུང་། པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ། འཇམ་དབྱངས་མཉྲེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོའམ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་གསུང་། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབངས་མཐཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ 
ཀྱིས་བསྒིག །རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྤྲིན་མཛེས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་ཏིག་ལས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས། གཏེར་གཞུང་། །འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་དབང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཞན་ལན་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་སྦྱིན། དིལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བསྒྲིག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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¬ ༄༅། །འབྲིང་པོ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བསྒྲིག བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་བཀོལ་བྱང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐོང་བ་བསྡུས་པ་གཡུ་ཞལ་མ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱི་གསུངས། ཚེ་ 
འགུགས མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དོན་དབང་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོའི་སྣང་བ། མཚོ 


༢༡ ༢༡ 2 


རཱ སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ལོརྡོ་རྡེ་གཟི་བརྲིད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ས་བོན། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་གསུངས། ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དོན་འདུས་སྟིང་པོ། འགུགས་པའི་ལྟན་ཐབས། མཁན་རཏྣའིགསུང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གསུང་། བླ་མ་ནོར་ལྟའི་སྐོང་བ་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱིལ་པ། མཁན་རཏྣའི་གསུང་། བླ་མ་ནོར་ལྟའི་བསངས་མཆོད་དགོས་འདོད་སྤྲིན་ཕུང་། མཐྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་། བླ་མ་ནོར་ལྟའི་ 





ལས་ཚོགས་རྣམས་ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་ 
བསྐུར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་ཞན་ཐིགས། གོན་བློ་གྲོ་ ་ཀྱི་གསུངས། རིག་འཛིན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྲུང་ཟློག་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན། 


འཇམ་མགན་བླ་གྲས་མཐའ་ཡས་ 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་པ་བཅས་སོ། ༈† གཾ པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སེལ་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེདབང་ཕོའམ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་གསུང་། སྒྲོལ་མའི་དབང་གི་སྐབས་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་ 
མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་གསུང་། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོའམ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ཕའི་འབངས་ཀྱི་གསུང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སོགས། འཇམ་དབབངས་མཉེན་བརྩེའི་དབང་བོས་བསྡུས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
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-༢ ༅། །ཆེན་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་བྲིས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོས་བྲིསཔ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། 
ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་ 


' ཕོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱིས་བསྒྲིག །སྨན་མཆོད། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ཕ་མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བཀའ་སྲུང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་། ཐུགས་ 
སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ལས་བྱང་གི་ཐོག་མཐའི་སྤར་ཁབ་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ། དི་ལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐུགས་སྒྲབ་ 





ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། གུ་རུ་ཧོར་སོག་དམག་བཟློག་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས། གུ་རྭ་སྐན་གྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་སྨན་གྱི་ནོར་བུ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བྱརེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རྩ་ 
་ཱ བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱུང་། འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་ 


ཀྲ པོའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། སྨིན་བྱེད་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྣྲིག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་སྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འཛིན། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་ སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག གཏེར་ག སར་འཁོཿ ར་བ་དོང་ སྤྲགས་བ རྒྱུད་འདེ བས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་གསུང་། འཕ གས་པ་ཐུག ས་རྡེ་ཆེ ན་པོ་འཁོ་ ར་ བ་དོང་ སྤྲག ས་ཀྱི་བསྟེ ན་སྒྲབ་ 





¬ ༄༅།། །ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཞན་ལན་མཁའ་ཁྱབ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མ་དགྱེས་ པའི་འབངས་ 
ཞོད་གསལ་སྒྲལ་པའི་རྡ་རྡེའི་དགོངས་གཏེར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའིགསུང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་ 


ཟེ བརྩེའི་ད བང་པོའི་ག སུང་། རྒྱུད་སྡེ་བ ཞི་དང་ འ བྲེ ལ་བའི་སྒྲོ་ ལ་མའེ་དོན་ དབང་སྟི ང་ལོ་བ སྡུས་པ འི་ཟིན་ཐོ། མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མ་ད གྱིས་པའི་འབངས་འོད་གས: ལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྡེའེ་དགོངས་གཏེར། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ དང་ འ བྲེ ལ་ བའི་ རྗེ བ ཅུན་ སྒྲོ ལ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཕས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབ ས་དབང་བསྐུ ར་ དང་བཅ ས་ལ ་བཀླག་ཆོག ཏུ་བཀོད་པ ་གྲུབ་གཉིས་ འདོད་ད གུའི་དཔ ལ་སྦྱིན། དི ལ་ མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ ་ཤིས་དཔ ལ་འབྱོར་གྱིས་བ སྒྲིག་ པ་ལ་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱ་ ལ་པས་ནག་ འགྲོས་ སུ་བཀོད་ པ། རྩ་ གཾ སུམ་ སྤྱི 





འདུས་སྟིང་ཐྲིག་ལས། གསོལ་འདེབས་ཏྱིན་རླབས་མྱུར་འབེབས། ཧྲུབདབང་བཀུ་ཤྲིའིགསུང་། རྩོ་གསུམ་སྦྱི་འདུས་སྙིང་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་། བླབ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་སྨིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཐིག་གི ་ཟུར་འདེབས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བཤགས་དང་གཏོར་ བསྔོ་བཅས་ཉེ་བར་ བསྡུས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན། འཇམ་དབྱངས་མཐཁྱེན་བརྩེ འི་དབང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱི་གསུང་། རྩ་གསུམ་ སྤྱ་འདུས་སྟིང་ཐིག་ལས། ྷ དབང་ གི་ཆོ་ག་ཆེ་དབང་དང་ བཅས་པ་ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཆུ་ རྒྱུན། འཇམ་མགོན་ ཀོང 
སྤུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སིང་ངུགུ་མཚོ་ནས་སྦྱན་དྲངས། འཕགས་མ་ 
ནོར་ རྒྱུན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་ ཕོ་དྲིལ་བ་ལྡེ བ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་ མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསུང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་དབང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟུར་རྒྱན་ནོར་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆར་རྒྱུན། ཀརྨ་ཕ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ 
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ཟླ ༄༅། །རྗེའི་གསུང་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ པ་བཅས་སོ། སྣ ང པ་ལ། གསུམ་ པ་ཡང་གཏེར་ ནི་གཏེར་སྟོན་གོང་ མ་དག་གིས་གཏེར་ནས་གཏོན་ ཀྱང་འགྲོ་དོན་ མ་བུང་བས་ཡང་ག ཏེར་དུ་སྦས་ 
པའམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས་བདག་གི ར་མཛད་པ་ལས་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེ ས་སླར་སྣ ང་བར་མཛད་པའི་སྐོ ར་ཏེ། རྒྱས་པར་ན་གཏེར་སྟོཿ ན་སྟོ' ང་རྩ་ལྟག་གི རྣམ་ཐ ར་དང་གཏེར་ཆོས་ཚང་མ་རྗེ་འདི་ལ་ ཉེ་བ རྒྱུད་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡི་ ན་མོད། འདིར་ནི་དབང་ལུང་ཁྲི ད་ཀྱི་རྒྱུན་དཔེ ་ཆ་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་མནལ་ ཟིན་པ་ ལས་སླར་ཡང་གཏེར་ དུ་བཞེས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཀོཿ ད་པ་ལ། གཏེར་ སྟོ ན་སངས་རྒྱས་བླ་ མའི་ཡང་ 


རཱ གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ཡི་ས་ཆོག་ 
མདོར་བསྡུས། བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ནོར་བུ། མཉྱེན་བརྗེའི་དབང་ཕོལམ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོརྡེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱི་གསུང་། 


༢འ.༨ 


རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་སྨན་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཡུང་། མཚོ་སྐེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། རྩ་གསུམ་གཏོར་བསྔོས་ཞུང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་རོལ་མཚོ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 





བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་། རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསྡུས། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་། ཚོགས་གླ་ཌ་ཀི་དགྱེས་རོལ། འཇམ་དྭྭབངས་མཁྱེན་བཅེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང། ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས། གཏེར་མ། སྨོན་ལམ་རྡོ་ 
རེའི་རྒྱ་མདུད། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང། རྩ་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ཤུང་གསལ་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དབང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་སྙིན་བྱེད་སྟིང་པོའི་ནོར་བུ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བསྒིག །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ། 

མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་གཏོར་དབང་ལས་ཁོལ་དུ་ཁྱུང་། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པའི་ཚིག །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར། པྨ་དབང་གེ་མིང་ཅན་གྱི་གསུང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟྱིན། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡེབས། ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་རྗེས་ 
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པ ༄།་ །འབྲེལ་ གཤིན་ ལོར་ ཕན་གདགས་ པའི་ཆོ་ ་ག་ཐུགས རྗེའི མཆིལ རྣོན། གདོལ་སྦྱོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྦྱར། རྩ་་ གསུམ་ཞེ་ཁྲ ཞི་ཊྲོ་ སྦ ་སྒྲབ་པ་ ཆེན་པོའི་ཁོག་དབུབ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ། བླད་གར་དབང་ ཕྲིན་ ལྲས་ འགྲོ ་འདུལ་རྩལ་ གྱིས་བསྒྲིག །བདུད་རྩི་ ་སྨན་ གྱི་ སྒྲུབ་ བ ་མདོར་ བསྡུས་ སུ་བྱ་ ཚུལ་ འཆ ཆི་ཆེ ད་ རྟག་ པའི་ བཅུད་ ལེན། མ ཚོ་སྐྱེས་ བླ་ མ་དགེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོའི་གསུང་། རྟེན་གསུམ་ 


༨ 27༣ 


རབ་ཏུ་ གནས 'པའི་ཆོ་ ་ག་ སྙིང་ཕོར་ དྲིལ་ བ ་དགེ ་ལེགས 'ཆར་ འབེབས།་ ་འདི་ (ལས་བྱང་གང་ལ་སྦྱར་ ཀྱང་ཆོག་མོད་རྗོང་སྲར་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་སྒྲབ་ལ་ སྦྱར་བ་ཤས་ཆེ་བས་ འདིར་བཞག །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའེ་གསུང་། 


ཙཾ མཐའ་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས 'ར་ས་བརྒྱད་དང་སྣ་བདུན་འབུལ་ ཚིག །རྩ་གསུམ་ དིལ་ སྒྲུབ་ཞལ་ཐང་ འབྲིང་པོའི་བཀོད་ཡི ག །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་གསུང་། ཡང་ གཏེར་རུ་ གསུམ་ དྲིལ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེ ར། ཀུན་མེན་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། རྩ་ག སུམ་དྲིལ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚོགས་དམིགས་ཟིན་ བྲི ས། འཇམ་དབངས་མཆྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ གསུང་། ཉི་ མ་སེང་གེའི་ཡང་ གཏེ ར་བླ་ 
རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། གཏེར་གཞུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པད་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདེབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས། བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 





གསུམ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །ཡང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་སྣང་ 


བའི་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ཕ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག །ཡང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མེ། པླདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་བསྒྲིག །ཡང་གཏེར་ཐུགས་ 


ཀྲ དོན་དབང་འབྲིང་པོ་དང་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ཁོལ་ཁྱུང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། པྲདྲ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་བསྒྲིག །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲི་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་ཁྲིད། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བཅས་སོ། ༈ ཅི པ་ལ། རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ 
ཡང་གཏེར་པླད་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་མན་ངག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ། རོང་ཟོམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱུད་ 





པཿ ༄༅། །འདེབས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ མ་རི གས་བྱེད་རྩ་ ལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དབང་བ སྐུར་དང་བཅས་པ ་བདེ་ཆེན་དགེས་པའི་དབྱངས་སྟན། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་ རྩལ་གྱིས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྒམ་རྒྱ་ ལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། པདྨ་མ ཁ འ་ འགྲོ་རིགས་བྱེ ད་ར ལ་གྱི་བསང་མཆོད་པ དླའི་དྲྭ་བ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་འཇམ་དྲབངས་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱ མཚོའི་གསུང་། པདྨ་མ ཁ འ་ འགྲོ་རིགས་ 
བྱེད་རུ་ ལ་གྱི་བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་། རཾ དྲ་མ ཁ འ་ འགྲོ་རིག ས་བྱེད་རྩ ལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། དིལ་ མགོ་མཁྱེན་ བེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ ཤིས་ དཔལ་ འཕྱོར་ གྱི་གསུང་། རོང 


བླ 


ཙཾ ཟོམ་པླད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཐྱེན་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའམ་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་གསུང་། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འབྲིང་པོ། ཕར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོ་ལ་སྩལ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 





བསྡེབས དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ། ཕར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལ་སྩལ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་ 
ཕྲ་ཚོམ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས་བསྒྲིག །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཧུང་ཟད་སྤོས་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྡེབས། བཀའ་ འདུས་སྨོན་ལམ། ཨོ་རྒྱན་ 
དྲིམེད་ཀུན་དགའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ། བཀའ་འདུས་བཀྲ་ཤིས། ཕར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ཕས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོ་ལ་སྩལ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 

སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བསྒྲིག །དཔལ་བཀའ་འདུས་ལས་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འཚི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་ཕས་བསྡེབས། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཤིན་ 
ཏུ་བསྡུས་པ། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལ་སྩལ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐོང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སིལ་མ། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱུན་གླིང་པས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལ་སྩལ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ 
སྟི ་ལོ་ངོན་གི་ ཤེ རྗེ་ཨོཾ་ གླིང་པས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལ་སྩལ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཐུགས་ཁྲིད། ཡར་རྗེ་ཨོཾ་རྒྱུན་གླིང་པས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལ་སྩལ། དཔལ་བཀའ་ 
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ང་པོ་དོན་གྱི་དབང་བཞི། ཕར་རྗེཨོརྒྱན 





༄། །འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་གྱིས་ལས་སྦྱོར། ཡར་རྗ་ོརནགླང་ས་འཇམ་དབུངས་མཁྱན་བརྩེ་དབངཐོ་ལ་ུལ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དབང་དོན་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འབེབས། ཐྐབས་རྗེབཏུད 
འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བསྒྲིག །དཔལ་བཀའ་འདུས་ལས་སྟིང་པོ་དོན་ གྱི་དབང་བཞི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱག་ལེ ན་གྱིས་བརྒྱན་པ ་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་ མཚོའི་བཅུད་ཐིག །འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་ གླིང པས་བསྡེབས། དཔལ་ 
བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྟ་དབང་བཀོལ་བྱང་། འཆི་མེད་བསྟན་ གཉིས་གླིང་པས་བསྡེབས། བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཐོ། པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡག་ པའི་སྡེས་བསྡེབས་པ་ལས་སྐྱབས་ རྗེ་བདུད་འཇོམས 


ྦ འཇིགས་བྲ ལ་ཡེ་ཤེ ས་རོ་རྗེས་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ། བཀ འ་ འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཟླ ས་པའི་སྐ བས་སུ་ཛབ་བསྐུལ་རྒྱས་པ ། སྐྱབས་ རྡེ་བདུད་ འཛོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྡེ ས་ བསྒྲིག ། སྒྲུབ་ ཆེན་ གྱི་གཏོང་ ཐུན་ སྤྱི་ཁྱབ་ ལྟའི་ཏམུ་ 
རའི་དབྱངས་སྙན། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཀོད་པ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། རིམ་པ་གཉིས་པ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་བདུད་རྩི་ ་སྨན་གྱི་ལག་ལེ ན་ངག ་འདོན་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབས་པའི་རིན་ཆེན་སྟིང་ པོའི་བུམ་ 





བཟང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེན། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཛོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོརྡས་བསྒིག །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྨན་སྒྲུབ་སྦྲེལ་མའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་གཏོང་ཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་ལྟའི་སྲིལ་སྟན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་ཐུང་མཁའ་ཁུབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས 
བསྒྲིག ༈དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། རིམ་པ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག །དཔའ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བསྒྲིག །དཔལ་བཀའ་ 
འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྣིག །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་བར་ཆད་ 
བཟློག་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག །བཀའ་འདུས་སྨན་སྒྲབ་གཏོར་བློག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །བཅས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཁའཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་བཅས་སོ། ༈ ཆི པ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཇོ་མོ་སྨན་མོ་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་སྐོར་ལ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བཅས་བཤམས་ཐོ་དང་འདོན་ཟིན་ཀུན་གསལ་མེ་ 
ལོང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བཀོད། ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེ་དབང་པོས་མཛད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ 


±” གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། གཏེར་མ། སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་འགྲོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྟན། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མངས། 





འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྔར། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཕྲིན་ལས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
གས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད། འཇམ་དབྱངས་མཉྲེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ཕག་མོའི་ 
ཉེ་བསྟེན། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བེ་དབང་པོའམ་པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསུང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བཀའ་སྲུང་མཆེད་གསུམ་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་ཁྱེར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་མདོར་བསྡུས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱིས་བྲིས། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཉེར་བསྡུས། 

འཇམ་དྭབངས་མཆྱེན་བརེ་དབང་པོ་འམ་བླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསུང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་བསགས་སྐབས་ལྟ་བུར་གྲངས་གསོགས། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
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¬ ༄། །ཀྱི་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་གསོལ་འདེབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱིས་བྲིས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་ 


བསྟོད་བསྐུལ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། འཇམ་དབབངས་མཐྱེན་བཅེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆད་ཐོ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་མཆོད་སྐོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ 


 བྱ་བ་ཚན་གཉིས། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་ཕས་བྲིས། འབྱུང་ལྔའི་སྐོང་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་མདོར་བསྡུས། 
གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག །མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མདོས་སྐོང་མདོར་བསྡུས། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྣར། མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས། གཏེར་མ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཚེ་སྒྲབ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ 





གཏན་ལ་ཕབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རོ་རྗེ་ལག་མོའི་ནོར་སྒྲབ། པླ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་སླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁ འ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་སྡུད། པླད་འོད་གསལ་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟོར་ལས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ཕག་མོ་འདུས་པའི་ 
དབང་བསྐུར། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་གཏོར་དབང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་གཏན་ལ་ཕབ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་མུར་ལམ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པྲད་དབང་ཆེན་དྱགེས་པ་ཚལ་གྱིས་བཀོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དབྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བཀོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་བསྒྲབ་པའི་ངག་འདོན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་ པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་ 
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¬ ༄༅། །བྲིས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འཕོ་རྫས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་སྣར། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས་བྱང་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་རྣཏའི་ཆུན་པོ། པླད་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཁོག་དབུབ་ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྡེའམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་བཅས་སོ། ༈ ཇ། པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིནགྲོལ་ 


( འབོགས་པའི་བཀླག་ཆོག་ཌཱ་ཀིའི་འཛུམ་ཟེར། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིག །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ལྟན་སྐྱེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བཀོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ཉིན་བྱེད། དིལ་མགོ་མཉྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ 


ཆེན་དགགེས་པ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཞི་བའི་སྒོ་ན ས་འཆྲི་མེ ད་རྡོ་རྗེ འི་སྲོག་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རིག ་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ཏིག་ཚེ་དབང་དང་བཅ ར་ར ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེ་དབང་ཕོའམ་མཚོ་ སྐྱེས་ བླ་ 





མ་དགྱེས་པའི་འབངས་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྡིད་རྩལ་གྱིས་བྲིས། སྔགས་རྒོ། ད་ལོ་ ཀཱིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟི་ ང་པོ་དྲང་སྲོང་དམོཿ ད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ ལོ། ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆོད་པ ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ 
འཇམ་ད བྱངས་རྣ མ་ རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའིག སུང་། དང་སྲོང་དྲི་མེ ད་ཀུན་ ཏུ་དགེ ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་དག་ སྣ ང་མའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་བ ཀ འ་ སྲུང་ འཆི མེ ད་ ཅཏྟི་ ཀཱ་མཆོད་པ ། འཇམ་ད བྱངས་ མཁྱེན་ བ རྩེའི་ དབང་པོའི་དགོངས་གཏེར་ མི་ཕམ་རྣ མ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ 
གཏད་པ། དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བ ཅུད་ཕུར། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ མཚོའི་གསུང་། དང་སྲོང་ ཞི་བའི་གཏོར་ འབུལ་ འདོད་ག སོལ། འཇམ་མགོན་ མི་ཕྲམ་ འཇམ་ དབྱངས་རྣམ་ རྒྱལ་རྒྱ་ མཚོའི་གསུང་། 
སྤྲལ་པའི་གཏེ ར་སྟོན་ ར་མོཿ ཤེ ལ་ས ན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཡང་གཏེ ར། དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ ། པདྨ་འོད་གསལ་ མདོ་སྔགས་གླིང་ པཿ ལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ ཤོག་སེར་ཕུལ་བ་ལས་ཕབ། 
དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྩར། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེའི་བདུད་རྩིའི་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེགས་མ། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཟབ་བདུད་རྩི་ འི་བཅུད་ཐཾ གས། པླད་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ 
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ཟེ ༄། །རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ། སྔགས་སླུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊ་ཉིད་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིའི་རྣམ་པས་གཏེར་དཔེ་ཏྭཱ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
པས་ཕབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཕབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་བརྩིའི་བརྒྱུད་འདེབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་གསང་ 
བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྙིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་ལས་བྱང་བཀླུག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་ 


¦ རྫོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཕས་ནག་འགྲོས་བཀོདཔ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབ ས་བྱ་བའི་ཚུལ་བ ཀླུག་ཆོག་ཏུ་བ ཀོད་པ ། པ་ག ར་དབང་བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ག སུངལ་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱ་ ལ་ པས་ནག་འགྲོས་བཀོད་པ། དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་བ དུད་རྩིའི་བ ཀ འ་ སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊིའི་སྲོག་གཏ ད་ ཀྱི་ཡི་གེ་སྲོག་གི་ཐྲི ག་ ལེ། 
གཏེར་ཆེན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀོད་པ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་རིགས་བཞིེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། པདྨ་གར་ 





དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བས་གོ་འབྱེད། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ། དཔ ལ་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བཀའ་སྲུང་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གསོལ་ཕྲིན་འཁྲུགས་སྐོང་མདོས་ཆོག་དང་བཅས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསར་བཀོད་མ་མོའི་མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་ཚལ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུ་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས་བཞི་མཆོག་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། སྨན་བླ་ 
ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁ་འཕང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ། ཞང་བློན་སྡེ་དགུའི་གཏོར་བསྔོས། འབྲི་གུང་པ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོས་སྦྱར་བ། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བསྐུར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས་ཕ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ 
བསྡེབས་པ་བཅས་སོ། ༈ ཤ༽ པ་ལ། རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ཡང་གཏེར་ལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་ཕབ། བླ་མ་བསྟན་ 
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ཟེ ༄༅། །གཉིས་སྐོར་ག སུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས། པདྨ་གར་དབང་ བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས་ ཀྱིས་ གཏེར་གཞུང་ ཉིད་ ལས་ཁྱེར་བདེའི་ཟུར་ བཀོལ་དུ་བསྡེབས། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་ 
ག སུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ དབང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བ དུད་རྩིའི་ཐིག ས་པ། ཕྱེད་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། བླ་མ་བསྟན་ག ཉིས་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དོན་ 
དབང་གི་ཟུར་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཏིག་སྤྲོས་མེད་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 


| མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་ག སུངས། ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེ ད་ཀུན་ དག འི་ཡ ང་གཏེ ར། ཟྭབ་འ། མ་བླ་ མའི་ ཐུག ས་སྒྲུབ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་ བུ་སྐུ་ག སུམ་འོད་ཀྱི་སྟི ང་པོ། པད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ པ་ལ་ཡེ་ ཤི ས་མཁའ་ འགྲོས་ དངོས་ སུ་སྩལ་ བའི་ ་ཤོག་ སེར་ 


ལས་ཕབ། དྲི་མེ དྭ ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོཿ ས་མཐ འ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། ཟབ་ལམ ་བླ་མ འི་ཐུག སྲ སྒྲབ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྟི ང་པའ་ཕྲ ན་ལས ་ག ཏ ར་ག ཞུང་ ལས་ཁོ༔ ལ་ དུ་ ཚུང་ བ ། ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །ཟབ་ལམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་ཁྲེ ང་། མཛད་བྱང་མི ་གསལ། ཟབ་ལམ ་བླ་ མ འི་ཐུག ས་ སྒྲུབ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་ བུའི་དབ ང་གི ་ཆོ་ག བཀ ག ་ཆོག ཏུབ ཀོད་པ རྣ མ་ གོ ལ་རིག་ 





པའེ ངབ ང་པོ། པླདྨ་གར་དབང་བློ་གྲས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོ ད། ཨོ་རྒྱན་དྲེ་མེད་ཀུན་དགའི་ཡང་གཏེར། ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་ 
ཆེན་པོ་ ལོ རྱ ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་ཁོཿ ལ་ཕྱུངས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་ཝན་བདེའི་སྟི ང་པོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཁོག་གསལ་བར་བསྡེབས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྟིང་པོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དབང་ཟུར་ཕྱུང་དུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
བསྡེབས་། ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། ཡང་ཟབ་རྒྱལ་བ་མཚོའེ་གདམས་ པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱི་ སྙིང་པོའི ལོའི་ 
བསྟེན་ཡིག་མདོར་དྲིལ་དུ་བཀོད་པ ་ཟབ་གསལ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ། ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ ར་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ། པད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པས་ ཕབ། རྒྱ་སྟོན་ པྲ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་གཏེར། ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གཏེར་དཔེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཕབ། ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་ཕོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
བཀོད བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལས་བྱང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 


ཀཱ གྲོལ་། མཛད་བྱང་མི་གསལ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལས་བྱང་གི་མཛེས་རྒྱན་ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་ འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲིག ། 


བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པའི་ལྷན་ཐབས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་། ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཏུས། 
མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྟ་མོའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྲིས། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྔགས་དོན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ ཤིས་ 





དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་། གཏོར་མའི་བཅའ་ཐབས། དིལ་མགོ་མཉྱེན་བེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བདག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མུར་འདྲེན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས། ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་བསྡེབས། 

ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་མུར་ལམ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིས་པ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཁོག་ 
གྲུབ་གཉིས་མཛོད་བརྒྱའི་ལྡེའུམི ག །དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོ་ ལས། མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ 
འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་ པ་རྩལ་ གྱིས་ བསྡེབས། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ ལོའི་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེ ག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་ 
དཔལ་བསྐྱེད། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པླད་དབང་ཆེན་དྱྭགེས་པ་རལ་གྱིས་བསྡེབས་པ་བཅས་སོ། | ཏེ པ་ལ། ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོའམ་ལྟ་དབང་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡང་གཏེར། ཞི་བྱེད་བདུན་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། གྱི་ མན་ངག་ བདུད་རྩིའི་བུམ་ པ། ཟབ་ཤོག་སེར་ལོ་ལས་པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པས་ཕབ་ པ། ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ ་ལོ་ ་བདུན་ གྱ་བརྒྱད འདེབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ པའི་ སྡེས་སྦྱར་བ། ཞི་ བྱེད་ ལྟ་ མོ་སངས་ རྒྱས་ 
སྤྱུན་མ མའི་ ཕྲིན་ ལས་ །འབྱུང་འབྲུགསནད་ རུན་ སེལ་ བའི་ སྨྲན་ མཆོག །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །ཞི་བྱེད ལྟ་ མོ་ རི ཁྲོད་མའི་ ཕྲིན་ལཿ ལས་ །གཉན་ རིམས་ རུན་ འཇོམས། ཐུན་ ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་པས་ བསྒྲིག །ཞེ་ བྱེད་ ལྷ ་མོ་ 
འོད་ཟེ ར་ཅན་མའི་ཕྲིན་ལས ་གདོན་ བགེགས 'ཆོམ་ རྐུན་ གྱི་གཤེད་] མ། ཕུན་ ཚོགས་ རྣམ་རྐྱལ་ པས་བསྒྲིག །ཞི་ བྱིད་ལྷུཿ ་མོ་ །གདུགས་ དཀར་ མོའི་ཕྲིན་ལ ལས་ སྭ་བུད་ ཡུར་ གཞོམ་ པའི་མེ་ ལྕེ ཕུན་ཚོགས་] རྣམ་རྒྱལ་པས་ བསྒྲིག །ཞི་ བྱེད་ 


' ལྷ་ མོ་ཤེར་ཕྱི ཡྱན་དཀར་ མོའི་ ཕྲིན་ལས ལས་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ སེལ་བའི་ '་འོད་ཟེར། ཕུན་ཆོགས་ རྣམ་རྒྱལ་ཕས་བསྒྲིག །ཞི་བྱེད་ལྟ་མོ་ [སྒྲོལ མ་དཀར་ མོའི་ ཕྲིན་ ལས་ འཇིགས་ བརྒྱད་ སྒྲོལ་ བའི་གླུ་ཆེན། ཕུན་ཚོགས་ 'རྣམ་རྒྱལ་པས་ 
བསྒྲིག ༈ཞི་བྱེད་ལྟ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཕས་བསྒྲིག །ཞེ་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། ཐུན་ཚོགསརྣ་རྒྱལཔས་བསླིག།ཞི་བྱད་སྐོར་བདུན་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག །བྱབས་ཁྲུས། བྱད་དཀྲོལ། འཆི་བསླུ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ། ངདྨ་གར་དབང་ཟློ་གོས 





མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིས་པ། བལ་པོ་ཨ་ཛཱུཾ་འབར་གྱི་ཡང་གཏེར། གླང་ཆེན་བཅས་ཆོག་རབ་ཏུ་ཟབ་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ལས་ཕབ། ཡཀྟ་ཛམ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤྲངས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ལས་ཕབ། གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོའི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་རེག་པས་ནོར་སྡུད་པ་བཅས་ཆོག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ལས་ཕབ། རྡོ་རྗེའི་ནོར་ལྷ་ཡཀྟ་ཛམྟ་ལ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱིག་གི་ང་རོ། པྲྨ་གར་དབང་ 
བཱོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིས་པ། རྡོ་རྗེའི་ནོར་ལྟ་ཡཀྟ་ཛམྟ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིས་པ། ཡཀྟ་ཛཾ་བྷ་ལའི་གཏེར་ 
སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་པ། རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ། རྡོ་རྗེའི་ནོར་ལྷ་ཡཀྟ་ཛམྟ་ལ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཆུ་འཛིན། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བརྱིས་པ་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། མངའ་བདག་མོལ་མི་འཁྱིལ་གྱི་ཡང་གཏེར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོས་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ 
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༄༅། །ཕུལ་བ་ལས་ཕབ། རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གདོན་བགེགས་ཀུན་འཇོམས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིས་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། གཏེར་སྟོན་གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོ་དང་རོང་པ་བདུད་འདུལ་བླིང་པའི་ཡང་གཏེར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཐུགས་བཅུད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་འཇིགས་པ་ 
ུ ཀུན་སྐྱོབ། པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཙཏྲཾ་ཀྭས་ཕུལ་བའི་ཤོག་གུུ་ལྡང་སེར་ཞེང་སོར་དོ་དཀྱུས་མཛུབ་གང་བ་ལས་ཕབ། ཡང་གཏེར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཀུན་དགའི་ 


| ཟླ་ཟེར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིས་པ་ལ་ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲོ ལ་མ་འཇིག ས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་སྦྱི་ ན་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱོབ། པདྨ་གར་དཔང་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡ ས་ཀྱིས་བཀོད་ པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྒམ་རྒྱ་ ལ་ པས་ནག་འགྲོས་ བྱས་པ། སྟོན་པ་ ཤཱ ཀྱ་འོད་ཀྱི་ཡ ང་གཏེ ར། དཔ ལ་ག སང་བའི་བ དག་པོ་ ་རྡོ་ རྗེ མེ འབར་ གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་ག སུམ་དྲི ལ་ སྟིང་པོ། པདྨ་འོད་ གསལ་ མདོ་སྔགས་ གླིང་ པ་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ཆུང ངུ་ཞིག་དངོས་སུ་སྩལ་བ་ལས་ཕབ། ཡང་གཏེ ར་གསང་ བདག་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ གྱི་བླ་ མ་བརྒྱུད་པ ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས། 





༨༡ ༨༠༦༽ ༨༩༤ ༨ ༦༽ 


དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞུན་ཐིགས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཕས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། ལོང་པོ་བསམ་གཏན་ 
„, གླིང་པའི་ཡང་གཏེར། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་སྟེར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། ཕྲིན་ལས་ལམ་ 
ུྦ ཁྱེར་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་སེར་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བ་ལས་བརྡའ་བསྙུར་མཛད། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 


( པར་སྤྲོས་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་བཅོས་མེད་དུ་བྲིས། བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། དོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག་པ་བཅས་སོ། ༈ བི པ་ལ། ཨེ་སྤེལ་ལྕོགས་གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་སེར་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ལས་ཕབ། ཡང་གཏེར་ལག་མོ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཏིག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 





ཀླ ༄༅། །ལོའི་བརྒྱུད་འདེབས ། པྲྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། ཡང་གཏེར་ཕག་དཀར་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་བྱང་བུ་བདེ་ཆེན་བཅུད་འབེབས ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གཏེར་ག ཞུང་ ལས་བཀླག་ 
ཆོག་ཏུ་བསྟེབས། ཡང་གཏེར་ལག་དཀར་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་སྦྱིན་པའི་འདོད་འཇོ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས། མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཡང་ 
3” གཏེར ༈ ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས ། བླ་མ་དྲག་པོ་པ དླྭ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གྲིང པས་ གསན་ཅིང་གཏན་ ལ་ཕབ། ཡང་ཟབ་ 


ཤཝ 


ཧཾཿ རྩ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་འཇོ་མས། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་སྤུ་བོ་ར་ཞི་ 
གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་རྩལ་གྱི་ཡང་གཏེར། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་ཆ་ལག་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ། པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས། རིགས་ལྔའི་ཁུང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ 
ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དུག་ལྔའི་སྟོབས་འཇོམས། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །གཏེར་སྟོན་དབོན་གསས་ཁུང་ཐོག་རྩལ་གྱི་ཡང་གཏེར། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྟིང་ཐིག་ལས། 





རིགས་བདག་ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ ཡི་ཤེས་སྲོག ་ཏིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྡོ་རེ་འཆང་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བེ་འི་དབང་པོ་ལམ་པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་གཏེར་སྟོན་དང་ཆོས་བདག་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ གཉིས་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་ཉེ་བརྒུད་དུ་སྤེལ། ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག་གི ་གི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས ་པའི་ཆོ་ ག་ དངོས 'གྲུབ་སྒོ སྒོ་འབྱེད། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །གཏེར་སྟོ' སྟོན ་རོག་རྗེ ་གླིང་པ་འགྲོ་ ་འདུལ་རྩལ 'གྱི་ཡང་ གཏེར། རྟ་ མགྲིན་ ཡིད་ བཞིན་ 
འབར་བ་ལས། རིག ་འཛིན་ ཚེ་ཡི་ ་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་རྨད་ བྱུང་། རྡ རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། ་གཏེར་ སྟུ དང་ཆོས་བདག་གཉིས་ཆར་རྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། ཚེ་ 
སྒྲུབ་གསང་བ་རྨད་ བྱུང་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས ་པའི་ཆོ་ ག་ དགོས ་པ་རྨད་བྱུང་། ཕུན་ ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །མངའ་བདག་ཉང་རལ་ ཉེ ་མ་ འོད་ཟེར་གྱི་ ཡང་ གཏེར། ཉང་གཏེར་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡོ 
རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དབང་བསྐུར་བཅས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་བཀའ་བཞིན་ཕདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཕས་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། མངའ་བདག་ ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཡང་གཏེར། ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ ལས། བུམ་པའི་གཟུངས་ ཁྲུས་ཆོ་ག །རྡོ་ རྡེ་ འཆང་འཇམ་དབངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་པ དྲ་འོད་ གསལ་ མདོ་སྔགས་ 
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༄། །གླེངཔས་ཉེ་བ རྒྱད་དུ་སྤེལ། ཉང་གཏེ = ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ ལས དྲ ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་བ ལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ྲི་མེད་ ཤེ ལ་དཀར་ ཕྲེང་ བ། བླད་གར་དབང་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ བསྒྲིག དྲ ཉང་གཏེ = 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལས། དབང་གི་ལག་ཁྲིད་ག སལ་བར་བཀོད་པ ་དྲི་མེད་པ ད་ དཀར་སྡོང་བུ། ཕྲད་གར་དབང་ བློ་གྲོས མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་ སུ་བཀོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རཿ འགྲོ་འདུལ་ལས། ཚེ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ། ཆོས་སེང་གིས་བྲིས་པ་ལ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ ན་པོ་ར་ཤག་ཆོས་འབར་རམ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་ཡ ང་གཏེར། སྲིད་པ ་མ་ མོ་སྒ ང་ 


¦ ཤར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་རང་སྒྲ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱི་གསུང་། སྲིད་པ་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་བསྡེབས་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། པདྨ་གར་དབང་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །སྲིད་པ་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །སྲིད་པ་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་བཅས་སོ། ༈ དེ པ་ལ། བྱང་ཆུབ་བླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་འཆང་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་གཏེར། 





གུ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གཏེར་གཞུང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ལྔགས་གླིང་ཕས་ཕབ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཐུན་ཚོགས་རྣས་རྒྱལ་པས་སྦྱར། ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ གཏེར་ལས་ བླ སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས་ སྒྲོན་ མེའི་ལས་ བྱང་ཡིད་བ བཞིན་ ནོར་ ་བུ་བཀླག་ ཆོག་ ཏུ་བཀོད་ པ་ཟབ་ལྔམ་ སྒོ་ ་འབྱེད། ཕུ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས། | ཀུན་ བཟང་ 
ཐུགས ་གཏེར་ ཀྱི ་གཏེར་ སྲུང་སྤུ་གཾ ་རྣམ་ གསུམ་ གིང་ཆེན་ བཅས་ པའི་གཏོར་ ཆོག་ མདོར་ བསྡུས། པྲདྲ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས་བཏུས། ཀུན་བཟང་ ང་ཐུགས་ གཏེར་ ལས། བླ་སྒྲབ་ ཀྱི ཀྱི་དབང་ཆོག་ 
རིན་ ཆེན་ཐུ བུམ་ བཟང་བཀླུགས་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ རིན་ ཆེན་ མཛེས་པའི་ཕྲ་ ཚོམ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱས་བསྒྲག །ཀུན་ བཟང་ ཐུགས་ གཏེར་ ལས་བླ་སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས་ སྒྲོན་ མེ་ལས་ འབྱུང་ བའི་ དོན་ དབང་ 
བསྐུར་བའི འི་ཚུལ་ནོ་ ནོར་ བུའི་ སྒྲོན་ མེ ། པད་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །ཀུན་བཟང་ཐུགས ་གཏེར་ ལས་ཡང་དག་ ཞེ ་བྲོ་ཕུར་ གསུམ་ གྱི བརྒྱུད་ འདེབས། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྦྱར། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ གཏེར་ 
ལས་། ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་ག སུམ་གྱི་ཕྲིན་ ༢ ས་ཀྱི་བྱང་བུ་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །ཀུན་བཟང་ ཐུགས་གཏེ རྭ་གྱི་བཀ འ་སྲུང་མ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་གཏོར་ཆོག་མདོར་ 
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༄༅། །བསྡུས ། པདྨ་གར་ད་བང་བློ་གྲོཿ ས་ མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ བསྒྲིག །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས ། ཡྲ ང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་ག སུམ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ གཉིས་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་ འབེ པས ། པདྨ་གར་དབང་ བློ་གྲོཿ ས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་ བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ ་རྐྱལ་པས་ནག་འགྲོཿ ས་ སུ་བཀོད། ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཡ ང་དག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་ སྒྲབ་གསང་བ ཡལ ང་ཁོ༔ ལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་དཔ ང་བསྐུར་དང་བཅས་པ ་འཆི་ ་མེ ད་བཅུད་ལྡ ན། པདྨ་གར་དབང་ 
བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་བསྒྲིག་ པ་ལ་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱ་ ལ་ པས་ནག་འགྲོས་ སུ་བཀོད། གཏེ ར་སྟོན་ གྲུ་གུ་རྡོ་རྗེ་ཡ ང་དབང་གཏེ རྭ་གྱི་ཡཾ ང་གཏེ ར། དཔ ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བདེ་གཤེག ས་དྲེག ར་པ་ ཀུན་ སྒྲོ ལ་ གྱི་ ཕྲིན་ ལའ ས་དང་ མངོན་ 


ཤྱ རྟོགས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད། པྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྡེལ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བྲོ་རབས། པདྨ་ 
ོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་གུན་སྒྲོལ་གྱི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ནུས་ 





འགྱིང་གླུ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བསྐུལ་ བ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ 
ཧཾ སྒྲབ་ ཐབས་མན་ངག་ གི་ཤོག་དྲིལ། པདྨ་འོད་ གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ པས་ ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་རྟེན་ གཏོར། པདྨ་འོད་ གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྡེལ། དཔལ་རྟ་ མགྲིན་ བདེ་ 
¿, གཤེགས་འདུས་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དྲག་བསྟེན་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྡེལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཐེམས་ ཡིག །པླ་ 


2 
-ཟླཾེ 


ཤཱ ཤོད་གས ལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བ རྒྱུད དུ་སྤེལ། དཔ ལ་རྟ་མ གྲི ན་དྲེག ར་པ་ ཀུན་སྒྲོ་ ལ་གྱི་སྲེག་པ་ མེའི་ལ། རང ། པླད་འོད་གས ལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ པས་ཉེ་བ རྒྱུད་དུ སྦེ ལ། དཔ ལ་རྟ་མཆོག་རོ‹ ་ལ་ པ་དྲེག ར་པ་ ཀུན་སྒྲོ་ ལ་ གྱི་བ སྟེ ན་ སྒྲབ་ འར 
གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེ བས་པ་དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་ གྱི་སྨིན་ བྱེད་ལག་ ལེན་རྣམ་ 
གཾ ར ལ་དུ་བཀོད་པ ་ད བང་ཆེ ན་རོལ་པ འི་གཟི་བ རྡིད། པདྨ་ག ར་དབང་བློ་གྲོས་མཐ འ་ཡས་ ཀྱིས་བ སྒྲིག་པ་ ལ་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱ། ལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། དཔ ལ་རྟ་མ གྲིན་དྲེག ར་པ་ ཀུན་སྒྲོ་ ལ་ལ ས། དྲེག ར་པ་ བཅོ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ རྗེ ང་ 





¬ ༄༅། །གནང་གི་ཡི་གེ་དབང་གི་བེ་ཅོན། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་གི་འདོན་འགྲིགས་ཕྱོགས་མཚོན། པདྨ་ 
གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཅས་སོ། ༈ ན། པ་ལ། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡི་གསུམ་པར་བྱོན་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷོ་ཊས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལོགས་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་ 


ྦ བསྟོད་ཟུར་བཀོ ལ་བླ་མའེ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ དུས ་པ འི་ལས་ བྱང་གི་ལྷ ན་ཐབས་སྲུ་སྦྱར་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླི ང་པས་ཉེ་བ རྒྱུད་དུ་སྤེལ། བླ་མ བཀ འ་བ རྒྱད་འདུས་པ འི་དབ ང་བསྐུར་ ཆེ ན་མོ་བ ཀླགས་ཆོག་ 
ཏུ་བཀོད་པ ་རིན་ཆེ ན་དབྱིག་གི ་རྫིང་ བུ། པྲདྨ་གར་ད བང་བློ་གྲོས་མཐ འ་ཡར།་ ཀྱིས་ བསྒྲིག་པ་ ལ་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱ ལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། བླ་མ་བཀ འ་བ རྒྱད་ འདུས་པའི་དོན་དབང་ བ སྐུར་བའི་ཡི ་གེ་རིན་ ཆེ ན་དབྱིག་གི ་སྟིང་པོ། 
པདྨ་གར་ད བང་བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ བསྒྲིག་པ་ (ལོ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱ་ ལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། གཏེ ར་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཡ ང་གཏེ ར། རྫོགས་ཆེ ན་སྟིང་པོ་རཱུཾ་སྐོར་ འལ ས། བླ་ རམ" ཡི་ཾ དམ་ མ། ཁ འ་ འགྲོ་ག སུམ་ གྱི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ དང་ 





༩༤ ༨ 


ཕྲིན་ལས་གུང་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྟིང་པོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱིས་བསྣྲིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཛྙཱུཾ་སྐོར་ལས། སྙིན་བྱེད་དབང་ལྔ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆུ་ 
ཌྷ རྒྱ རྒྱུན་ པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིགཔ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཕས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོ། ད། རྫོགས པ་ ཆེན 'པོ་ཛྷཱ་སྐོཿ ར་སྟི ང་ཐིག་ གི ་ྲཾ ད་ འཆད་ ཐབས་ 'མདོར་ བསྡུས། པད་གར་དབང་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཟིན་ཐུན་དུ་སྤེལ། 
×, རྫོགས་པ་ ཆེན་ངོ ཁོ སྟིང་པོ་ མི ་སྐོར་ལས། རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་ ཁྲིད་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། རྫོགས ་ཆེན་རཱུཾ ་ཾ་སྐོར་ལས། བར་ དོའི་མ ཡིག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་ 


| བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། རྫོགས་ཆེན་ ཛུ་ྐོར་ ལས། གཅོད་༔ ཡུལ་སྣང་བ་ལམ །ཁྱེར། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ སྙིང་པོ་ ཧཱིཾ་གི སྐོར་ལས། ཞི་ བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒུད་དུ་སྤེལ། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་ཧྷིཾ་སྐོར་ལས། གཏུམ་མོ་དྲན་ཆོག་མེ ་འབར། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྦེལ། རྫོ་གས་ཆེན་སྟིང་པོ་ཧཱཾ་སྐོར་ལས། འོད་གསལ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག ། 


༨༤, ཛ༽. ༨ 


པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྡེལ། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར། རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྐོར་ཀུན་གྲོལ་ཐེ མ་བྱང་ནས་ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱའི་བར་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་དཀྱུས་ 





ཟེ 


3” 
€ 


/ྨ 
༠ 


། །གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ཕླ།་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ཤློང་ཕས་ཉེ་བརྒྱད་དུ་སྤེལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ནག་ཕོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་དོན་རྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲི ས་སུ་བསྡེབས་པ་ཐོས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དབྱངས། 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ལས། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཁྲིད་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་། 

པླདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ 
ག་སྣ་ཅུང་ཟད་བཏུང་སྟེ་བསྡེབས། གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཡང་གཏེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྩལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཆོག་དམན་སྟིང་གི་བདུད་རྩི། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུར་འབོད་ཕས་སྦྱར། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





པོ་དོན་ག ར ལ་སྒྲོན་མེ་ལས། བ རྒྱུད་པ འི་གསོལ་ འདེབས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གས ལ་སྒྲོན་མེ ༢ ས། ལས་བྱང་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ། པདྨ་འོད་ གསལ་ མདོ་སྔགས་གླིང་ 
པས་ཉེ་བརྒྱད་དུ་སྤེལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མཐོང་ཆོག་སྒྲོན་མེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་བཀླག་ 
ཆོག་ཏུ་བསྡེབས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་མཆོག་ལྡན་མགོན་ཕོའམ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གཉེན་ཕོ་ལྷ་ལྔ་སྟན་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
"ལ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྟ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ ་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས ། པླད་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་འཆི་མེད་བསྟན་ གཉི་ས་གཡུང་དྲུང་ 
ང་པས་བཀླུག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར། ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཚེ་བསོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ཕའི་འབངས་མཁྱེན་ 
ི་བླ་གྲོ ཚོས་གསུང་། ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་དབང་གི་ 
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གླ 
བརྩེའི་དབང་པོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། ཚེ་གཡང་འགུག་པ་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མ 





¬ ༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ངུ་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་བཅས་སོ། ༈ པི པ་ལ། གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཡང་གཏེར། གྲོལ་ཐིག་ཞི་ཁྲོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས། རྡོང་གསར་མཁན་ཆེན་པླད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ། ཞིཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དགྱེས་པའི་ 
- འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་། གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་། གྲོལ་ཏིག་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །པདྨའི་ 


དྭ ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས། གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བ་བཅས་སོ། །བཀའ་བབས་བཞི་པ་དགོངས་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལ། འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ། པླད་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཕ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཟབ་མོ་ 
དགོངས་པའི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བ། འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་གི་མཆོད་ཕྲེང་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱན། པྲད་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་ 





བཅས་པའི་སྐོ་ ང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བཀོཿ ད་པ འི་ས ན་ཕུང་། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། རྩ་གསུམ་སྐོང་ བཤགས་ཉེར་ བསྡུས་ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ བློ་མཚོ་ལས་ཕྱུང་བ། འཆ ཆི་མེད་ མཚོ་སྐྱེས་སྟི སྙིང་ཏིག་ ལས། སྙིན་ བྱེད་རྩ་ བའི ་དབང་བཞི་བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་ པ་ཡེ་ ་ཤཾས་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་ རྒྱུན། པླ་ ཊུགར་ དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །འཆི་ ཆི་མེད་ མཚོ་ 
ས་སྟིང་ཏིག ༥ལས། སྙིན་ བྱེད་རྩ་ བའི་ དབང་བཞེ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་ གསལ་ མདོ་སྔགས་ གླིང་པའི་བློ བློ་མཚོ་ལས་ཕྱུང་བ། འཆི ་མེད་འཕགས ་མའི་སྟིང་ ཐིག་ གི་ བརྒྱུད་ ལཔའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཚེ་དབང་ང བཅུད་ 
ལ་ཕོ་ལྔ་པ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པས་ཟབ་མོ་ ་དགོངས་ པའི་ གཏེར་ནས་ཕྱུང་བ། འཆི་ ཆི་མེད་ 


ཛིན་། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། འཚི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། གཏེར་སྟོན་རྒྱ 
འཕགས་མའ་སྟང་ཏག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བྲིས། འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྨན་མཆོད། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 


གསུང་། འཆི་མེད་འཕགས མའི་སྟིང་ཐཾ ག་གི་ཚོགས་གྲངས་བསོགས། པླད་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱི་གསུང་། སྒྲོལ་དཀར་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། འཆི་མེད་འཕགས་ 
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ˆ ༄༅། །མ་སྟིང་ཏིག་གི་སྐོང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། རིག་འཛིནགྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྙིངཔོ་རྩལ་གྱིས་སྦུར འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། སྨེན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། པདྨ་འོད་ 


གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་རྗེས་གནང་། པྲདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ། འཆི་མེད་ 
#ཿ འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས། པྲདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བ། ཚེ་འགུགས། གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐཾག་ལས་ ཁོལ་དུ་ 


ཕྱུངས། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་ཡེ་ཤེས་ དྭངས་ བཅུད། པླདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །འཆེ་ མེད་འཕགས ་མའི་སྟིང་ཏིག་འ ལས། ཐུན་མོང་ཆེའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 


ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྣིག །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ 





གི་ སིན སྲེག ཆོ་ག་ ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུ་ རྒྱུས་པ། པ པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག གི་དངོས་གྲུབ ལེན པའ་བླཟས་དམགས། མཛད་ 
བར་གསལ འཆི་ མེད་འཕགས ལའི་སིངཐིག་ གི རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཕྱ ཕྱག རྒྱུ་གཅིག་ཏ པ་དང་འབྲེལ་བའི་ ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་ ང་བསྡུས་ འཆི་མེད་ གྲུབ་ པའི་ཟིལ་ དངར། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བཅེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
དགོངས་ གཏེར་ འཕགས་ མའི ་སྟིང་ཐིག ་གཾ གི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི ་ཟིན་ བྲིས་ ཟླ ་ཟེར་ བདུད་རྩིའི་ཐིག་' 'ལེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། འཆེ ཆི་མེད་ འཕགས་ མའི་ སྙིང་ ཏིག་ གི་ གི་བསྟེན་ སྒྲབ་° ལས་ 
མས་པའི་དྲིས་ལན་ཅུང་ ཟད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བཅེ་ཆོས་ཀྱི་ ཏི་ཟོ་གས་ཏི་ གསུང་། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ སྟིང་ཐིག་ གི་ གི་བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི་བཟླས་ དམིགས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཡོངས་ 
རྫོགས་འཆི་མེད་སྟིང་ཐིག་དང་། འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་གི་གཏོར་མའི་པྲ་ཁྲིད་འཆི་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། དགོངས་གཏེར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ 
སྟིང་ཐིག་གི་ གི་སྒྲུབ་ཁོག་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ མཛོད། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐི ག་གི་ཆ་ལག་རྣམ་ རྒྱལ་མ་རིག་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཆི་མེ ད་རྟག་པའི་ 
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¬ ༄༅། །དབྱངས་སྟན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བལྟས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་དྲི་མེད་ནོར་ 
བུ པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྣིག །ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩེའི་དབང་བོས་སྦྱར། བླ་མ་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


#' དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་སྦྱར། མརཱལ་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 


| ཕཞིག སུང་། འཕག ས་མ་སྒྲོ ལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ ་ན ས་གསོ' ལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན ། འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེ ཞི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། འཆི་མེད་ཚེ་ ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་ གྱི་བསྟོཿ ད་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་ངག་དབང་གྲགས་པ་འབྲོམ་སྟོན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ ་འཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་རོལ་མོ། བློ་གསལ་ 
ཨ་བྷ་ཡའམ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་། འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། བློ་གསལ་ཨ་བྷ་ཡའམ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 





་ 


མོ་ ་ཡིད་ བཞིན་ འབོར་ལོ་ ་ལ་ བསྟོད་ ་པ་འཆ ཆི་མེད་སྤྲི སྤྲན་ དཀར་ འཛུམ་པ པའི་རོ། རལ་ གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡའམ་འཇམ ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་། འཆ ཆི་མེད་ འཕགས་མ ་མའི་ འི་སྟིང་ཏིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས སྟིང་ཕོ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འོད་ གསལ་སྤྲལ་ པའ་ནོ་རེས་གཏུན་ལ་ཕབ་པ་ བཅསསོ། ༈ བ་ལ། འཆ ཆི་མེད་ འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག ་གི་ ་བླ་སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས་ སྙིང་པོའི་ པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྣང་བ དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 

ང་ཀ" ་ཟོ = - -༩¬ ¬~ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
སྲབ བྱིན་ རླབས་ སྙིང་པོའི་ བཤགས་ སྐོང་གི ལག་ ལེན་ དང་འདོན་ འགྲིགས་ཁྲིགས་ ས་སུ་བཀོད་ པ། ཁྱབ་བདག་ གཏེར་ ཆེན་ བླ་མ་ རིན་ 


ཆེའི་ཕྱག་ བཞེས་ཇི་བཞིན་པར་བློ་གློས་མཐའ་ ཡས་ པའི་སྡེས་བཀོད། འཆི མེད་འཕགས མའི་སིང་ཐ ་ལས། ཟླ་ སྒྲུབ་ བྱིན་ རླབས་ སྙིང་པོའི་ དབང་ བསྐུར་བལྟ བཝས་ ཆོག་ ཏུ་ བཀོད་ པ་ བྱིན་ རླབས་བཅུད་ ་འབེབས། པདྨ་གར་དབང་ 
བླ་སྒྲབ་ བྱིན་རླབས་ སྙིང་པོའི་རྡོ་ རོརྡི་ཚེའེ་དབང་ཟབ་མོ་ མོ་ཁོལ་དུ་ཁྱུང་བ་ བྱིན་ རླབས་སྲོག་ འཚོ། 
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ཕྲིན་ལས་ འགྲོ ་འདུལ་རྩལ་ གྱིས་བསྡེབས་པ་ ཕུན་ ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག ་འགྲོས་སུ་བཀོད། འཆི ་མེད་ འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག ་ལས། 





ཤིང་རྟ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྣྲིག །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འལོ་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 


པས་བསྒྲིག །འཝགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་བི་མའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ། དིལ་མགོ་མཁྲེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག ། 


] དགོངས་གཏེར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུག་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པ་པདྨ་ 
འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྟིང་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་འོད་གསལ་སྒྲལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསུང་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 





བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྟི - ་རྩིའི་སྟིང་པོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། མན་ངག་རྡོ་རྡེའི་ 
ཚིག་རྐང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕའམ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་ ་རྗེས་ཟ 
རཾ བསྡུས་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་གྲོལ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ། ཞོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་ 


-ཟཾ ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས ། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བཅེ་རིན་ཕོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ གྱིས་ བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། 
སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འཇའ་ཟེར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྣྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། 





དྲ །སྦྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བྱཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གསེང་ལམ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྣིག །སྒྲུབ་ཐབས་ 
ང་པོ་སྐོར་ལྔའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྨད་ལས་རྟ་མགྲིན་ལ་སྦྱར་སྐབས་ཁ་སྒུར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག་པ་བཅས་སོ། རྣ བ། པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 


པོ 
ང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ཕ་མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུག་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་མཚོ་སྐྱེས་གྲུབ་ 
འི་གསང་ལམ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །བཤགས་སྐོང་ཁོ་ལ་ཕྱུངས། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཕྱུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་རྒྱལ་ 
གདོན་ཀུན་འཇོ་མས། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཕས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་སྟིང་རྡེའི་ལང་ཚོ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཕས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ 





ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་གར་དབང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ 
པོ་སྐོར་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལས་བྱང་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྦྱིན། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག །སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་དབང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན། ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་གདམས་པའི་ས་བཅད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ཡུངཇི་ལྟ་བར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བཀོད། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་བཅད་ཟིན་ཐོར་སྤེལ་བ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོ་རྡེའེ་གསུང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་གྲ་མ་ཉམས་པར་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི མས་ཡི་གེར་བཀོད། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གཏེར་གཞུང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་འགྲོལ་བྱང་། གུ་རུཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཁ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཁྲག་ 


འབུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ 
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ˆ ༄༅། །གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐང་བཤགས་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དིལ་མགོ་མཉེན་བརྩེརིནཔོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཁྲག་འཐུང་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 


ཤུ བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སྟན། 


དིལ་ མགོ་མཁྱེན་བྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རང་བྱུང་འོད་ གསལ་ཐུགས་ མཆོག་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་ ལོའི་ ཐུགས་ཏིག་ལས་ཁྲག་འབུང་ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་བཅུད་འདུས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ 





གསལ ་བར་ བཀོད་ང ལཾ ་རིག་( ་འཛིན་དགྱེས་པའི་རོལ་ མོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག ག །གྲུབ་ ་ཐོབ་ བ་ཆེན་པོའ པོའི་ཐུགས ཏིག ་ལས། ཁྲག་ འཐུང་བདེ དེ་གཤེགས་ ་འདུས་ ་པའི་ སྨན་ སྒྲབ་ལག་ལེན་ འདུས ་གསལ་ དུ་ 
བཀོད་པ ་བདུད་རྩིའི་ཞུན་ ཐིགས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ཐིག་ ག་ལས། ཁྲག་ འཐུང་བདེ་གཤེགས་ འདུས་ པའི་ སྲུང་ ཟློག་ གི ལས་རིམ་ གསལ་ བར་ བཀོད་པ པ་ཁྲོ་ཆེན་ 
སྟོབས་ འདུས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཚོག་ཏུ་བསྡེབས། གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོའི པོའ་ཐུགས་ ཐིག་ ལས། ཁྲག་འཐུང་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ལུང་གི་ གི་ཚིག་ འགྲེལ་ མདོར་ བསྡུས་ 
པ་ལེགས་བཤད་སྒོ་འབྱེད། པླྷ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུངས། །བྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ། པྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་བཅས་སོ། པ 

མེ པ་ལ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཟབ་ལམ་སྒོ་འབྱེད། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་ལམ། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ། ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་སྲོཿ ག་སྒྲབ། ཡན་ལག་ཚོཿ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ། སྐོང་བཤགས་འོད་གསལ་ཐོལ་ གླ། ཐུན་མོང་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར། གཏོར་དབང་ 
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ˆ ༄༅། །བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི། ལྷ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། ནང་སྒྲབ་པདྨའི་དྲྭ་བ། གསང་སྒྲབ་འོད་གསལ་དྲྭ་བ། ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ། རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་གི་དུམ་བུ། མན་ངག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། ཞི་བའི་ལས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་ 


' སྒུབ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པ། འཇམ་དཔལ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན། འཆི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པ། འཆི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་སྣང་བ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་ 
 པའི་དྲིལ་སྒྲབ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དབང་ཆོག །བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག །ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲུབ།་“་འདི་ཕབ་འཕྲོ་ཡུས་པའི་ཁ་སྐོང་ 
དིལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕབ་པའི་ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་དང་དབང་ཆོག་བཅས་ཡིན་ཟུར་དུ་བཞུགས། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་བྱིན་ འཁེལབས་ཡེ་ ་ཤེས་ 





མཆོག་སྩོལ། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ། བཀའ་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་“འདི་ཡཾ་སྲོག་དབང་དིལ་མཁྱེན་རིན་ཕོ་ཆེས་ཕབ་པ་ཟུར་དུ་ཡོད། བཅས་ཆོས་ཚན་སོ་དགུ་ཚན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་གར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་ཟབ་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་སྟིང་ 
རོ དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱི་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་ 
སུམ་འོད་གས ལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ནང་སྒྲབ་པདྨ་དྲྭ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་ 
འི་རྒྱུན་ཁྱེར། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འོད་གསལ་སྣང་བ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཤིགས་དཔལ་སྟེར། ཐུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག དགོངས་གཏེར་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། བླ་མ་རྩ་ 
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ཀླ ༄༅། །གསུམ་སྤྱི་ ་དང་ བྱེ་ བྲག་ ་གི གི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འཇུག་བདེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟིན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསང་མཛོད། དིལ་ མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར་གྱི་གསུང་ ལ་ ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། རྡོ་རྗེ རྣམ་པར་ འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྣམ་འཇོམས་དབང་སྐབས་ཉེར་མཁོ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ སྟིང་ཏཾག ལས། ཕུར་པ་འདུས་ ་པའི་དྲིལ་སྒྲུབ། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ 


གི་ཁ་སྐོང་དུ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ འབྱོར་གྱིས་དགོངས་ གཏེར་ལས་ཕྱུངས། རྩ་ གསུམ་ འོད་ གསལ་ 'སྟིང་ཏིག ་ལས། ཕུར་པ་ འདུས་ང ་པའི དྲིལ་ [སྒྲབ་ ཀྱི་ དབང་ ཆོག །དེ་ལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕྱོར་ 


‡ གྱེས་དགོངས་གཏེར་ལས་ཕྱུངས། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་སྐོང་ཕུར་པ་ འདུས་པའི་དྲིལ་ སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་ བཟང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ལོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་ 


 བབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འོད་གསལ་སྦྲལ་ འི་ོརེསསྦར། རྩ་གསུམ་ཏ འོད་ 
གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས། ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྣར། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་ལས། ཕག་མོའི་མེ་ 





མཆོད་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་རྒྱན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྟྱིན་སྲེག་སྐབས་ལྟ་བསྐྱེད། མཛད་བྱང་མེད། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ཕག་དཀར་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་སྣང་བའི་རྒྱན། པླདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཚེ་དབང་གི་རིམ་པ། དིལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ཡི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་རྒྱན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
ལས་། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའི་སྲོག་དབང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཉན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་པླད་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕས་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ནས་ཕྱུངས། རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
ག་གི་བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོག་དབང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་འདུས་གསལ་ 
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ཟླ ༄༅། །དུ་བཤད་པ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་མོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིག་པ་བཅས་སོ། སྣ ཤེ པ་ལ། བཀའ་བབས་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐོར་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ 

སྡེའི་བཅུད་ཕུར་མན་ངག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ་དབང་ོའམ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི ༨ ༨ 
'ཤའཁབེབས 


པ་ ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་ གཉིས་ཆར་ 
༈ ཨ་ འཛོམས་ ་འབྲུག་པ་ འགྲོ་འདུལ་དཔ འ་བོ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་། ལྩེ་བ ཅུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ འ། འི་ཟ བ་ཏིག་གི ་སྔོན་ འགྲོའི་ངག་ འདོན་ ཆུ་ འབབས་ སུ་ བཀོད་པ ཡེ ཤེ ས་ག དང་ རྫོག ས། འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བྲ རྩེད བང་ཕོའམ་འོད་ 


གསལ་སྦུལ་པའི་རྡོ རྗེས་བསྡེབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་གསང་བ དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རུ་ཏྲའི་སྤྲེ་བཤགས ། རྒྱུད་དེ་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ ། ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི ་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཡེ་ཤེ ས་ལམ་བཟང་། ཨ་ འཛོམས་འབྲུག་ པ་འགྲོ་ 
འདུལ་དཔ འ་ཕོ་རྡོ་རྗེ འམ་རིག་ འཛིན་སྣ ་ཚོགས་ རང་ གྲོ་ལ་ པས་བ སྒྲིག ། ལྕེ ་བ ཅུན་ཆེ ན་པོའི་བི ་ར" ལའི་ཟ བ་ཏིག་གི་འཕོ་བའི་བ རྒྱུད་འདེ བས་འོད་ག སལ་ རང་གྲོ' ལ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བ རྩེ་རིན་ ལོ་ཆེ ་བཀ་ ཤི ས་དཔ ལ་འབྱོར་ གྱི་ག སུང་། ལྕེ་བ ཙུན་ 





ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་འོད་གསལ་མཆོག་སྟེར། དིལ་མགོ་མཁྱན་བྱཅེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་གསུངས། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལས། འཕོ་བ་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྡེབས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། ཨ་འཛོམས་འབུག་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའམ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་སྤེལ། གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་། འགྲོ་ 
འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རེལམ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་བསྒྲིག ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཁ་སྐོང་བུམ་པ་སྒྲབ་པ། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཏིག་གི་ཚོགས་མཆོད། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའམ་རིག་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་བསྒྲིག །རུ་ཟུང་བཞིའི་སྐོང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རབ་སྣང་། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོ་རྡེའམ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་བསྒྲིག །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་སྐོང་ 
བ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའམ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་བསྒྲིག །ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའམ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པས་ 
བསྒྲིག ༈ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས། མཛད་བྱང་མི་གསལ་ཡང་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ཡིན་ནམ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་ 
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ཟླ ༄༅། །གསལ་བར་བཀོད་པ ་གསེ ར་འགྱུར་རྩི་མཆོག །པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལྕེ་བཅུན་སྟིང་ཏིག་གི ་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། འགྲོ་འདུལ་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ འམ་རིག་ འཛིན་ སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་ཕས་བསྒྲིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་། རྫོགས་པ་ 


ད ཐིག་ལེ། གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་གསུང་ཟབ་སྔ་ཕྱིའི་འགག་དོན་གང་ཤེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། རྫོཿ གས་པ་ ཆེན་པོ་ལྕེ ་བཙུན་སྟི ང་ ཏིག་གི་སྔོཿ ན་ འགྲོའི་ཁྲཾ ད་ཡི ག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་། འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའམ་རིག་ འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་ རང་གྲོལ་པས་ བ སྒྲིག །འོད་ག ར ལ་རྫོག ར་པ་ ཆེ ན་པོ་ཡ ང་ག རབང་ བླ་ ན་ མེ ད་པ ་སྤྱིའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ལམ་བཟང་ ཡེ་ཤེ ས་སྟིང་པོ། འགྲོ འདུལ་དཔ འ་བོ་རྡོ་རྡེ འམ་རིག་ འཛིན་སྣ ཚོགས་ རང་གྲོལ་པས་བསྒྲིག །རྫོག ར་པ་ ཆེ ན་ 
པོ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་ལས ། ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན ། འཇམ་ད་བངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ག སུང་ཟབ་གང་ཟིན་སྨིན་གླིང་མ ཁན་ཆེན་སྒྱོས་བན་མཁྱེན་ནོར་པས་བརྡེད་ཐོར་བཀོད་པ། ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ ཏིག་ཟབ་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་ 





བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བསླད་མེ ད་ཡིད་ལ་གང་ཟིན་གྱི་ཟིན་ཐོ། མཁན་ཆེན་བྲཀ་ ཤིས་འོད་ཟེར་ གྱིས མེན་བརྩེ་དབང་པོའི་མ དུན་ཁྲིད་ ལན་གཉིས་གསན་པའི་ ཞལ་ རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་བཅས་སོ། སྣ རཾ པ་ལ། ཚེ་སྒྲུབ་བི་རོའི་ ཐུགས་ཏིག་ 
ལཾ གསང་བའེ་རྒྱ་ཅན ། པྲདྲ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་རྩལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ས་གཏན་ལ་ཕབ། བརྒྱུད་འདེ བས། པདྨ་གར་དབང་ བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་གསུང་། ཁེ་རོའི་ ཐུགས་ཏིག་དྲན་པ་ཚེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
#, ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་བཀོད། ཟབ་གསང་འཆི་མེད་སྟན་བརྒྱུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ 


བཱུ སེང་གདོང་གཞད་པའི་སྟིང་ཐིག །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྗེས་སུདྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དག་པར་ཕབ། བཀའ་བབས་དྲུག་པ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ལ། འཆི་མེད་ཙནྫ་ལིའི་བརྒྱུད་འདེབས། པདྨ་གར་དབང་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། པདྡ་ཚེ་ཡི་སྟིང་ཏིག་ལས། འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ། པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའེརྡོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ། པདྨ་ཚེ་ཡི་སྟིང་ཐིག་ལས། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ།། གཏེར་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་བ། པདྨ་ཚེའི་སྟིང་ཏིག་ལས། ཚེ་ཡུམ་ཙནྟ་ལཱིའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐྲིགས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སོགས་ཁོངས་ཕྱུང་། ཕྱིན་ 





ཟླ ༄༅། །རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཀུན་མཁྱེན་དགེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་སྦྱར། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 


བཞུགས་། གཏེར་གཞུང་། མི་ཏུའི་ཚེ་དཀར་དམར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན། འཇམ་དབྱངས་ཆོསཀྱིབློགྲོས་པས་སྦྱར། མི་འི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱན་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྦྱར། མི་ 
ཏའི་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྦྱར། ཚེ་འགུགས། འཇམ་དབྱངས་ཆོག་ཀྱི་བློ་ གྲས་པས་གཉིར་གཞུང་ནས་ཟུར་དུ་བཀོ་ལ། དག་སྣང་མི་ཏྲའི འི་ཚེ་དཀར་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 


༢ ༣༤ ༨ 


ྦ སྣུར། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ནང་སྒྲབ། གཏེར་གཞུང་། དག་སྣང་མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཇམ་དབུངས་ཆོག་ཀྱི་བློགྲོས་པས་སྦྱར། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི ནྣལ་ འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། མཚོ་སྐེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་སྦྱར། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར། གསུངརྡོ་རྗེ་སྣང་པེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཕན་ 





བདེའི་དགའ་སྟོན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོའམ་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས་སྦྱར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་ལམ་བཟང་། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་སྦྱར། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་སྦྱར། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཀ་ར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར། འཆཾ་མེད་པདྨྭ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས་སྦྱར། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཕོ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་སྦྱར། སྐུ 
གསུམ་བླ་མའི་ལས་བྱང་སྟིང་ཕོའི་མཛེས་རྒྱན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། འཇིགས་མེད་ 
མཁྱེན་བརེའི་འོད་ཟེ ར་བཀྲ་ ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱར། འཇམ་པ འི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་རྣ ལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བ་ རྒྱས་པ ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པ དྲྭ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བློ་གྲོས་ ཀྱི་ 
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-༢ ༄༅། །ཨཱ་དརྣར་ཇི་ལྟར་ཤ རབ་བཟོ་མེདདྲ་སད་ཅིག་གིས་བྲིས། འཇམ་པ འི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ ་ལྟའི་ མེ ཏོག་གི ་གི་ ་བྱིན་ རླབས་ ་དབང་ གི ་ཆོ་ ག་ བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན་ ཆེན། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 


པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང། འཇམ་པའི་ དབྱངས་དངོས་ཆོས རྒྱུལ ཚངས་པ ་ལྟའི་ མེ ་ཏོག གི ་བྱིན་ རླབས་ དབང་ ང་གི ་ཆོ་ ་ག་ བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ ཆེན་གྱི གྱི་མཚམས་སྦྱོར། འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྦྱར་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། ཡང་གསང་བླ ་མའི་ སྒྲུབ་པ་ ཐིག ་ལེའི་ རྒྱ་ཅན་ གྱི བརྒྱུད. འདེབས་ བྱིན་ རླབས་ཆར་ ད་འབེབས། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཀློང་ ཆེན་སྟི སྟིང་ གི་ ཐིག་ 


| ལེ ལེ་ལས། ཡང་གསང་བླ ་མའི་ སྒྲབ་ པ་ ཐིག ་ལེའི་ རྒྱ་ཏན། རིག་འཛིན་འཇི འཇིགས་ མེད་ གླིང་པས་ དགོངས་ ཀླངནས་ཕྱུང་། ཡང་གསང་བླ་ཊ ་མའི སྒྲབ་ པ་། པ་ཐིག ་ལེའི་ རྒྱ་ཅན་ གྱི་ རྡེས ་ཆོག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་བསོད་ ནམས་ ས་སྤྲིན གྱི་ རོལ 
མོ་། འཇམ་དབངས་མཉྱེན་བརྩེ་འི་དབང་པོ་ལམ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་མཉེན་བེའི་ཟློས་གར་གྱིས་སྦར། ཡང་གསརང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྗེའི་དབང་པོས་སྣར། ཡང་ 
གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་ལས། མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཨ་བྷ་ཡས་སྦྱར། ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་གྲུབ་ 





གཉིས་ཤིང་རྟ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐོང་བཤགས་ཌཱ་ཀེའི་ཐོལ་གླ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ 
འབངས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་མཆོད་སྤྲིན། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག 
ལེའི་ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བཤགས་སྐོང་དང་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་འོད་གསལ་སྣང་བའི་རྒྱན། འཇིགས་མེད་མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡེབས། ཀློང་ཆེན་ 
ང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ངུར་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སྤེལ། ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའེ་ཡང་གསང་བླ་མའི་ 
བ་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཛེས་རྒྱན། འདིགས་མེད་མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡེབས། ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི 
ག་ལེ་ལས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་དགོངས་ཀློང་ནས་ཕྱུང་། རིག་འཛིན་འཇིག་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་སྐོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
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¬ ༅། །སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སྤེལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
གཞན་ལན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ 


; ལས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཚོའི་དབང་བསྐུར་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་ 


་' བཅུད་ལེན། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་གི་བསྟེ ན་ སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ཤིང་རྟ། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། སྐུ 
གསུམ་རིག་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ། རིག་འཛིན་ 
གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྙུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྨུག སུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས ། སྐོང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ ཐིག་ལེ། པདྨ་གར་དབང་ བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ བྲིས། སྐུ་ག སུམ་ 





རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་དགའི་ཐིག་ལེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཕས་ཀྱིས་བྲིས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་། པདྨ་ 
ཞོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་ཐུམ་བཟང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྣང་བ། དིལ་མཉྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡེབས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བསྡེབས། བླ་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
འདུས་ཟབ་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་ཞལ་ལུང་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། གཏེར་སྲས་སྤུལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ་ཕས་བྲིས་པ་བཅས་སོ། ༈ ཛཾ པ་ལ། 

བཀའ་བབས་བདུན་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ཐུགས་ཏིག །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་སྦྱར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་བརྒྱུད་ 
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ཟླ ༄༅། །པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་སྦྱར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྕར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་རིག་འཛིན་པ་བླད་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་རྩག་རྒྱ་གསང་བའི་བཅུད་འདུས། པཔྡ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྟེབས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 


ཤྲ རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལས་གཏོར་ཟློག་གི་ལས་རིམ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ། ཕླདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། སྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟིལ་ 
གནོན་གྲུབ་པའི་དགོངས་གསལ། དིལ་མཐྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཏིག །སློབ་དཔོན་ན་གརྫུ་ནའི་དགོངས་པའོ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས། སྟན་ 
བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཏིག་ལས། དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ། མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་དགྱེས་ 





པའིའབངས་བླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བསྡེབས། སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྟ་མཆོག་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 
རྩལ་གྱིས་བསྡེབས། སྟན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྲི་ ན་ལས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བསྡེབས། སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན་སྐོང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། པྲདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པས་བྲིས། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་ཀ་རའི་དགོངས་པའོ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཡི་གེར་བཏབ། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཆར་ འབེབས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྦྱར། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྟིང་པོ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྦྱར། ཡང་དག་རྒྱུན་ 
ཁྱེར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས། སྟན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་བཅུད་འདུས། པླད་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ཕས་བསྡེབས། ཡང་ 
ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་གྲུབ་གཉིས་ཡོངས་ འདུ། པདྨ་གར་དབང་འཇི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ཕས་ 
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-༢ེ་ ༄༅། །གཏེར་གཞུང་དུམ་བུ་རྣམས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། སྟྙན་བརྒྱུད་ཡང་ལུར་ཟབ་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན། དིལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་དབང་གི་ལག་ལེན་གྲུབ་གཉིས་བཅུད་འབེབས། པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ཕས་བསྡེབས། སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་གཏོར་བཟློག་བདུད་ལས་ 
¦ རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསུང་། སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ཟབ་ཏིག་ལས། འགའ་རྐྱེན་ཟློག་བྱེད་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར། དིལ་མཉེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ 


མཱེ རྩལ་གྱིས་བསྡེབས། སྙན་བ རྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་སྟེིང་ཕོར་དྲིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ། དིལ་མཉྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རམ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
 པས་བྲིས། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྫོགས་རིམ་གུད་སྦས། འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་དགོངས་ཀློང་ནས་ཕྱུངས། སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྫོགས་རིམ་གུད་སྦས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཁྲིད་ཟབ་གསང་ཌཱ་ཀའི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ། དིལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་པས་བྲིས་པ་བཅས་སོ། | ལི པ་ལ། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག །སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་ 





དགོངས་པའོ། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་གཏན་ལ་ཕབས། སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྦྱར། སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྡེབས། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག །སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་དགོངས་པའོ། །འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་ཐུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་འཁྲུལ་མེད་ ལས་བསྐུར། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླགས་ 
ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕས་བྲིས། སྙན་བརྒྱུད་ལུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ 
སྡེས་བྲིས། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས། སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་སྦྱར། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ 
ཕའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྦྱར། སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་དཔལ་རིགས་ 
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། ༄༅། །མཆོག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར། སྙན ་བརྒྱུད་པྲི ན་ལ ས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ལས་བྱང་ཕྲི ན་ལས་རྣམ་རོལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། འཇམ་དབབངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་སྦྱར། སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་ 
པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱུངས། སྟན་བརྒྱུད་ཝུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས། བསྐེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་ 


དྷེ རིགས་གྲུབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད། དེལ་མགོ་མཁྱེན་བེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསུང་། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་སྐོང་བ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་དཔལ་རིགས་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 


ལཱ སྦྱར། སྟན་བ རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྲིན་ལས་གསང་བའི་བཅུད་འདུས། བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་སྦྱར། ན་མོ་གུ་རུ་ 
ཏཱཾ བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། སྟན་བ རྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ལ་སོགས། ཀུ་སྭ་ི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྦྱར། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཏོར་བཟློག་ཕྲིན་ ལས་རྡོ་ རྡེའི་ཐོག་ 
འབེབས་དྲག་བགེགས་ཀུན་འཇོམས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩལ་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 





འགྲུབ རྣ འཇམ་དྲྭ་བངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ སྦྱར་བ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱ ལ་པས་དྲག་སྲེག་ནག་ འགྲོས་སུ་བཀོད། སྟན་བ རྒྱུད་ ཕུར་པ འི་གན ད་ཏིག་གི་མནན་ པ་རྡོ་ རྡེའི་རི་རབ། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ སྦྱར། སྟན་བ རྒྱུད་ ཕྲིན་ 
ལས་ཕུར་པ འི་གན ད་ཏིག་གི་སྒ ད་ལ ས་དྲག་པོའི་སྲུང་ཟློག་བ སད་པའི་ལས་རིམ་ཁྱེ ར་བདེ ར་བཀོད་པ སྲིད་པ ་བྲལ་ འབྱིན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ ར། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའིཚྡོརྡེས་སྦྱར། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་ 
པའི་གདབ་ཁ་ ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་ འདེབས་ ཅུང་ཟད་བཀོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེས་སྦྱར། སྙན་བརྒྱུད་ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་ པའི་གན ད་ཏིག་གི་ས་ བཅད། པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི 
སྡེས་བྲིས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ འི་གན ད་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། ཉག་གི་བན་དེ་པྨད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ། སྲིད་པ་མ་མོའི་གན ད་ཏིག་བ ཞུགས། སློབ་དཔོན་ དྷ་ན་སཾ་སྐྲཏའི་དགོངས་ 
པའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་རྩོལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས། སྙན ་བ རྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི ་བ རྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེ ན་ ཆར་འབེབས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིག་འཛིན་གུན་ 
བཟང་འོད་གསལ་སྟི ང་ལོ་ཆ་ ལ་གྱིས་སྦྱར། སྟན་བ རྒྱུད་མ་མོའི་གན ད་ཏིག་གི་བ རྒྱུད་པ འི་གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་ རླབས་རོལ་མོ། ཟི ལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ རང་བྱུང་འོད་གས ལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་ རྡེའི་གསུང་། སྟན་བ རྒྱུད་སྲིད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༦༅། །པམ་ མོའི་ གཞད་ ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྙིང་པོ། དིལ་མཅེན་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡེབས། སྲིད་པ ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་ཕྲི ན་ ལས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་ པ་མ་མོ་ ་དགྱིས་པཿ པའེ དགའ་ ཚལ། པྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ པའི་སྡེས་བསྡེབས། སྙན ་བརྒྱུད་ མ་མོའི་ བསྐང་ བ་ མངོན་ རྫོགས 'དགྱེས་ གླུ དིལ་ མཁྱེན་ རིན་པོ་ ཁོ་ཆེ་བཀ་ ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་ རྩལ་གྱིས་ 
བྲིས་། { སྙན བརྒྱུད་མ་ མོའི་ མདོས་ ཀྱི་ལས་ འགྲིགས། པདྨ་འོད་ གསལ་ མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པའམ་ མཉྫགྷོ་ ཁས་སྤེལ། སྒོ་ དབྱེ། མངྣྷ་གྷོ་ ས་སྡེལ་ བ་བཅས་ སོ། །དེ་ དག་ གི ་རྐྱབ་ བརྟན་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་ ས་ ཁོངས་ མཚོན་ ཁ་ཅམ་ ཞེག་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚིག་གི ་ས་བོན། མཉེན་བརེ་དབང་པོས་སྦར། ཐྲེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ལེ གས་བཤད་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར། གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ 
ཡའམ་འཇམ་དབངས་མཐྱེན་བཅེ་དབང་པོས་སྦྱར་བ་བཅས་སོ། ༈ ཞ༽ པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་རྩལ་ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ ཤེས་སྟི་ ང་པོ། འི་འཁོར་ལོཿ 


ཀལ 
ལཿ 
རོ 
ཇི 

ཤྭ 


མཁས་། བཙུན་གྲུབ་པའ །འགར་ལས་སྒུར་བ་ པྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ 


གླིངཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིས་ཁ་བྱང་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ལྟར་རོང་མེ་ ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གནས་ཞལ་རྱེས་ཤིང་ཆོས་ནོར་གྱི གྱི་གཏེར་མང་ དུ་བཞེས་པའི་ཆ་ཤས་ ཏེ། རིག་ འཇིན་ གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་ ཁོ་རྗེ་ ཉིད་ དང་ ་ ཆེན་ མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལྟན་ རྒྱས་ནས་ཤོག་སྲེར་ ལས་ཕབ། 





ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ བསྡུས 'དོན། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་འཇམ་དབབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། བླ་མའི་ ཐུགས་སྒྲབ་ རྡོ་རྗེ ་དྭག་རྩལ་ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་ རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས ་པ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སམ་འཚི་མེད་ བསྟན་ གཉིས་གཡུངདྲུང་གླིང་པ་ རྩལ 'གྱིས་སྦྱར་བ། འར། ་འཕྲོ་ ཙགཏེར་ བརྒྱུད་ ཀྱི ་རྣམ་ བཤད་ཤུང་གསལ་ ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ྡོགྲུབ་འཇིགས་ མེད་བསྟན་ པའི་ཉི་མའི་ 
རྔ གསུང་བཅས་སོ། ༈ ཟི པ་ལ། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ འོད་གསལ 'སྙིང་པོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་འཇམ་ དབྱངསརྣམ་རྒྱལརྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། །སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་ 


ཀྲ ཟླའི་སྟིང་པོ། མཁན་ མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛད། _དཔལ་ སྒྲུབ་པ པ་ཆེན་ ལོ་ ་བཀའ་ བརྒྱད་ཊ ཀྱི་སྒ སྤི་དོན་ རྣམ་པར་ བཤད ་པ ་དངོས གྲུབ་ བ་སྟིང་པོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་འཇམ་དབབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཅས་སོ། །མཐའ་ 
བརྟན་སྨོན་ལམ་ དང་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ནི། ཐེག་ པ་རིམ་ དགུའི་ སྒོན་ ལམ་ རྡོ་ རྗེའེ་ འི་ཚིག་ རྐང་། སྡོམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ སྨོན་ ལམ་ དོན་གཉིས་ངལ་བསོ། རྒྱུན་གྱི་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཕན་ 
བདེའི་ས་བོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དོན་གཉིས་ཆུ་སྐྱེས་བཅས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་གསུངས་པ་དང་། 





ཤེ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེ་ཚན་དགུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་གསུངས་པ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྐོར་འདི་དག་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་དཀར་རག་གནང་བ་ལ། བློ་ 
གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་པོད་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞེག་བསྡུ་བསྒྲིག་གནང་ཀྱང་དེ་སྐབས་མ་ཕྱི་མ་རྙེད་པ་དང་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་གསར་བསྒྲིག་དགོས་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། སླར་གློག་འཕུལ་དུ་བཅུག་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བདག་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཕྲིན་དབང་གི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཞིག་གསར་བསྒྲེག་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྣམ་ལས་མི་ཏཱིའི་ཆེ་དཀར་གྱི་དབང་ཆོག་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནག་འགྲོས་སུ་བཏང་བ་བཅས་པོད་བཅུ་དགུར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་ད་ 


£ 2 འར. 


ཱུ ལྟ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེ་སློ་བ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་སར་འགྱིང་བ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་སྐབས་དབང་ཆོ་ག་དག་གི་སོགས་ཁོངས་ཙམ་ཡང་གཤངས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མཐོ་ཟོལ་དང་སྐོམ་པ་བཟང་མདོག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མེད་པར་མ་པ་ཆེན་པོས་དབང་གི་ཆོ་ག་མགོ་ཆད་དཀྱིལ་དུམ་འཇུག་ཚང་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་འདོན་ནས་དབང་བསྐར་ཡོད་མདོག་གི་ཁ་ཕོ་བྱེད་ཅིང་། སློབ་མ་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་དད་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བ་ 


འྭླ =: 


འདི་དག་གིས་དོན་གྱིས་དབང་རྒྱུན་བཅད་པར་མཐོང་ཤིང་། མ་འོངས་པར་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཉན་དག་གི་མཛད་སྤྱོད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་འདྲའི་སྲོལ་ངན་གྱི་ས་དབང་རྒྱུན་མི་བསྣུབ་པར། སྒིན་གྲོལ་གྱི་བགོ་སྐལ་ཕྱི་མའི་མི་རབས་རྣམས་ 





ཀྱི་ལག་ཏུ་སྤྲོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོན་བདེ་རྭ་བས་པ་ལྭ་ཐུགས་མི་དྱྭ་གེས་པ་དག་གིས་ནི་མ་ྱི་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་ནག་འགྲོས་སུ་མ་བྱས་པ་དག་སྦྱད་པར་གསོལ་ 
ཤིང་། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ཆོག་རྒྱས་པ། སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་བཅས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་འོས་ཆེ་ཤིང་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་མོད་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སླད་ནས་གཞུག་ 
དགོས་པ་བཅས། སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༨ སྤྱི་ཟླ། ༥ པའི་སྤྱི་ཚེས། ༢༨ དང་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་བསྡེབས་པ་དགེ། །། 


ཙཿ 
༡ 
32 
3? 
དི 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄ར-.༨འ. ༣ 


༄༅། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས།། 





༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་རྫིང་རིང་ངོགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཆེས ་བཀྲ་བས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ བསྟུན་ ་ཆུ་གཏེར་ སྤེལ་ མཛད་ པའི། ། །མཁས་ གྲུབ་ 
དབང་ ་ལྲོས་ སྐྱེ་ཀུན་ རྗེས 'འཛིན་ མཛོད། ། །ངོ་ ངོ་མཚར་ རྣམ་ཐར་རྒྱ་ མཚོ་ ་བསླུབས་ པ་ལས། །ལེགས་ འཁྲུངས་ བཀའ་ བབྲས་ བདུན་ ཀྱི་ ཉི་ ཟླའི་ འགྲོས། །བསྟན་ འགྲོའི་ཿ མཁའ་ལ་ 
འཆར་བས་གཟུར་གནས་ ཀྱི བོ ་གྲོས་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྲོ། །དེ་ཡ ཡང་ འཕགས་པ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ (ཕྱུག་ གི་འདུལ་ཞིང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་ མདོ་ 
ཁམས་ཆོས་རྒྱལ་ སྡེ་དགེའེ་མངའ་རིས་ལ། ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་ཆགས་ཤིང་། ཉེ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ཁ་བཀྲ་བ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་མང་པོ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དང་འདབས་འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། གཏེར་ལྷུང་ཞེས་ པའི་ སྨན་ ལྗོངས་ སུ། ཉང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ གཏེར་ ལུང་དུ། རྩེ་ སྒང་ ཞེས་ཿ པའི་རི་བོའི་ མདུནཿ 
མངའ་བདག་ འཇམ་ པ་པའི་དབྱངས་ ཞེས་ འབྱུང་༔ བཅུ་གསུམ་ ཟབ་མོའི་ ་གཏེར་ ལ་ སྤྱོད༔ ཅེས་པ་ ལྟར་ དིལ་ མགོ་ གོ་ཞེས་ པར་ཡབ་ ཚང་དུ་ཆགས་ པ་ སྟེ་རྗེ རྗེ དེ་ ཉིད་ ྱི་ཕྱི ཕྱི ་ནང་གསང་ 


བའི་རྣམ་ ཐར་རྡོ་ རྗེའི ལུང་གིས ་བསྔགས་པ་བི་མའི་བླ་སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས སྟིང་པོ་ ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱི་ མི ་མའི་ དུས༔ རྣལ ་'འབྱོར་ནང་གི གསང་བ་ ཆེ༔ དར་ལ་ མ་ སྙིན་ འཆལ་ ནས་ 
གཀྱུ་ར་༔ བྲ སྟད་ སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ པ་ཡྲིས༔ དངོས་གྲུབ་ རྙེད་པ ་ཆེས ་དཀོན་ ཚེ༔ པད་ འབྱུང་བི མས་ བྱིན་ བླརབས་པ༔ མངའ་ བདག་ ཆེན་ པོའི་ གསུང་གི་ སྨྲལ༔ འཇམ་ དཔལ་ 





ཆོས་ ས་ཀྱི་བཤེས ་གཉེན་ཟ ནམཿ འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའིརྡོ་རྗེ་ ་ཞེས༔ སྐལ་ལྡན ་གཅིག ་ཅར་རིགས་ཅན ་ཞིག༔ མདོ་ །བམས ་བར་གྱི་མཐིལ་ དུ་འབྱུང་༔ ཆུང་ནས སྙིང་པོའི་དོན་ དང་ནི༔ ལྷག་པར་པད་ འབྱུང་བི' མ་ 
ལའིཿ བཀའ་སྲོལ་ ཟོལ་མེད་ཁོ་ནར་དདཿ _བསྟན་ པ་ཡོངས་ལ 'ལྟག་ བསམ་གྱིས༔ བཤད་ སྒྲབ་དྲི་མེད་འཕེལ་ འདོད་པས༔ ཿ ཉིན་ མཚན་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བས་ འདའཿ ཚང་མའི་བསྟན་ དང་ སྟོན་ པ་དགཿ ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་༔ སྣང་བ་འགྱུར་ ཞིང་བ་ སྤྲ་གཟིངས༔ མཆི་མ ་འཁྲུགས་ པའི ་གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས༔ སྐལ་པ་བཟང་ ལོའི་ རིགས ་སད་མཐུས༔ཿ རིག་ འཛིན་ ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོས་ཀྱང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
མཁྱེན་ཅིང་དགོངས༔ རྒྱ་ཆེན་བཀ འ་དང་ཟབ་མོའི་གཏེརཿ ས་གཏེར་དངོས་དང་ཡ ང་གཏེར་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ དྲག ་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་རྗེས་དྲན་ཏེ༔ བཀའ་བབས་ བདུན་གྱིས་ 
དབུགས་འབྱིན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་སྟིང་ཕོ་བཀའ་བབས་བདུན་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་ 
སྡེ་གསུམ་གཏེར་ལུང་ལས། བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད༔ ཟབ་མོ་དངོས་དང་དགོ་ ངས་པའི་གཏེརཿ ཡང་གཏེར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར༔ དག་སྣང་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་བབས་བདུན་ 
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ˆ ༄༅། །གྱི་ཆུ་བོ་ནི༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་བབས༔ སྟེགས་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་བྱེད༔ ཟབ་རྒྱས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་པའི་རིང་བརྒྱུད། ཟབ་པ་གཏེར་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད། ཡང་ཟབ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་གསུམ། 
གཏེར་བརྒྱུད་ལ་དངོས་གཏེར་རི་བྲག་གཙུག་ལག་ཁང་མཚོ་ལས་བཏོན་པའི་ས་གཏེར་དང་། དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་དགོངས་གཏེར་གཉིས། ས་གཏེར་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རང་གཏེར་ 


ཿ དང་། སྔོན་བྱོན་གཏེར་སྟོན་གྱིས་ཡང་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་སླར་སྣང་བར་མཛད་པ་གཉིས། དགོངས་གཏེར་ལ་ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ལས་བརྡོལ་བའི་ཆོས་བཀའ་སྤྱི་མིང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བཏགས་པ་དང་། 





པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་སྟན་བརྒྱུད་དང་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་བཀའ་བབས་སྦྱིར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དག་པའི་སྣང་བར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས། 
དེའང་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་སྤྲིན་དཀར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁྲོད་ན་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཀོད་པ་ཅན་མཇལ། དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
ྣ བརྡའེ་དབང་བསྐུར་གནང་བཀའ་བབས་བདུན་འབྱུང་བའི་དབུགས་དབྱུང་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་མཐར་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པའི་རྟོགས་པས་མ་བསླད་ 


ཀྲ པ། ༈རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྩལ་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཤར་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ལུག་ས་ 
གྭ་ཟཱ་བའི་ཚེས་བརྐྱད་ལ་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྤང་ལྡོངས་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་སོགས་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཀེའུ་ཚང་རིམ་པ་དགུའང་ཟེར་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་ཡིན་ 





¬ ༄༅། །སྙམ་བྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་དགུ་བརྩེགས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཀོད་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་ལམ་སྣ་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་རྩག་འོག་མ་ 
རྣམས་སུ་པཌ་གྲུབ་ཕྱུག་དཔེ་ཐོགས་ཤིང་འཆད ་པ་དང་། སྐུ་བརྙན་ སོགས 'མང་པོ་བཞུགས ་སྟམ་བྱེད་པ་ལས་ ཞིབ་ང པར་མ་ རྟོགས 'རིམ་པ་བརྒྱད་པ་ དེར་ཕི ཕེབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ པྟི་ 
ཏཱ་ཡི ་ཆ་ ལུགས་ ཀྱི་སྐུའི་གཡས་ གཡོན་ དག གས་བམ་མང་པོ པོ་བརྩེགས་པ་ཞི ཞིག་མཇལ་བ་ལ་ པ་གུས་པ་ ཆེན་པོ ༈་པོས་བཏུད་ཅིང་གསོལ་ བཏབ་མཛད་པས། གཡོན་པྱོ ཕྱོགས་ན ་ནས་གླེགས་བམ་ཞིག་ བླངས་ ཏེ་བསྟུན་ པ ་ཤེར་ 


" ཕྱིན་ ན་སྡུད་ པའི་ གླེགས་ བམ་ འདུག ། །དེ་ཉིད་དབུར་བཞག་ནས་ དགོངས་ པ་གཏད་ དེ་ཊ མཆོག་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ ཡིན་ ནོ་གསུངས། གཡས་ཕྱོགས་ ་ནས་ ་ཤོག་ བུ་དུང་ 
མདོག་ལ་ བོད་ཡིག་ྲིས་པའི་བླེགས་བམ་བླངས་ནས་ བསྟན་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའ་སྙིང་གི གི་མེ་ ལོང་གི་རྒྱུད་ཉེས་བྱ་བར་ སྣང་། ། དེ་ཉིད་ དབུར་བཞག་ ནས་ དགོངས་པ་ གཏད་ དེ་ གསང་ སྔགས ་རྡོ་ རྡེ ཐེགས་པའི་ 
ཚུལ་སྒྲི སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལུང་བསྟན་ འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པའི་མཐར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དར་ 





ཅིག རྣམ་པ པར་ མི་རྟོག ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཾ པ་འབྱམས། དེ་སད ་ནས་ཌི 'ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་རྩག ་འོག་ ་མ ་རྣམས་ སུ་གྲུབ་ ཐོབ། པར་ཆེན། སྒོམ་ པ་དང་། བཤད་ པ་དང་། གཟིམས་པ་པོ་མང་དུ་བཞུགས་ པ་རྣམས་ 
སེམས་སཱེ སྡེའི མཁས་པ་ཉེར་ གཅིག ་སོགས ་ཡིན་ སྟམ་བྱེད་པ་ལས་ བྱིན་ རླབས་སོ་སོར་ཞུས་ནས་སྒོ་ ར་ཕེབས་པའི་ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི སྒོ ་དེར་ བུད་ཤིང་སོགས་ ་མེད་པའི་མེ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ འབར་ཞིང་ འདུག་ པ་ལ་ 
འདིར་བསྲེག་ དགོས་སྟམ་པ ་ཞིག་གི་ ངང་མེ་དེར་ཞུགས་པས་ གདོས་ བཅས་ ཀྱི་ཕྱི ནང་ཐམས་ཅད་ཚིག་པས་ 'སྣང་བ་ དེ་དག་ འགག་ ནས་ འོད་ ལུས་བི་མ་མི་ཏུ་ཡིན་ སྙམ་ པ་ དང་བདེ་ སྟོང་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུ་ 
མཐའ་མེད་པ ་ལ་ འབྱམས་པའི་ངང་དུ་མནལ་ སད་ནས་ཉམས་ ས་དེ་ ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ དུ་མ་ཿ ་ཡལ་ བ་བྱུང་། དེ་དག་འ ་ལས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་བརྟས་ཏེ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་རྩེ་ ་གཅིག་ ཏུ་གསོལ་བཏབ་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས 'དང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གངས་ཅན་ དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གསན་གྲུབ། གཞུང་དང་གདམས་ 
པའི་ཡཾ ག་རྙིང་ཁྱད་པར་ཅན་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མང་པོའང་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤི ང་དད་མོས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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¬ ༄༅། །བསྐྱངས་པས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་མཐུད་པར་མཛད་པ་འདེ་གཙོ་བོ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ལས། མདོར་ན་བཤད་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བཅུའེ། །རིང་ལུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་དང་། །ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་ཅན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་འོག་མིན་ཨོ་ 
རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཐུབ་དབང་ཞལ་རས་ལྟ་ཁང་ནས་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བྱང་ 


བི ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་སོ་ཐར། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྣམས་ལས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་ལས་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི། མ་ཧཱ་པཌྟིཾ་ཏ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཁྱབ་བདག་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 





དབྱིངས ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའི་ཞབས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཝ རྒྱུད་ག སང་འདུས་ལུགས་གཉིས་དང་། མ་ རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག །ཁུབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ་དང་། དུས་ཞབས་པ་འཇམ་པ འི་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: 'ཡོངས་ རྗོགས། མཁན ་ཆེན་ རྡོ རྗེ་འ འཆང་ ང་མཆེད་ ཞལ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ལས་རྒྱུད་ སྡེའི་ མཐར་ཐུག་དཔལ་ ཀྱིརྡ རྗེའེ་ དབང་གི ་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ 
བརྒྱད་ལྡན། འཇམ ་མགོན་ མཐུ་སྟོབས་རྣ རྣམ རྒྱལ་ སྣུང བཞི་མཐར་ཕྱིན་རྡེ་ བཅུན་ཌ ཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྒྲོན་སོགས་ལས་ ས་སྔ་ འགྱུར་མདོ་ དོ་སྒུ་སེམས་ གསུམ་ 'དང་། བཀའ་ཿ དགོངས་ཕུར་ གསུམ་ཊུ གྱིས་ མཚོན་པ པའི་ དབང་ 
བཀའ་ མཐའ་ཡས་གསན ་ཅིང་། ཐུན་ མོང་རིག་ པའི་ གནས་ ཀྱི་སྐོར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཡབ་ ་དང་ བླ་ སྨན་ ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ལས་བྲིས་ ཀློག་དང་ རྩིས་ དཀར་ནག །བོད་ ཀྱི་ བརྡ་ སྤྲོད་ གཞུང་ 
གཉིས གསོ་ རིག 'རྒྱུད་བཞི་ ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ གྱི་བཤད་ པ་དང་ལག་ལེན། སྐུ་གཟུགས ་མཆོད་རྟེན་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཚད་སྡོཿ སྤོས་སྒྱོ སྣྱོར་སོགས་ཆེས་ མཁས་ཤིང་ བྱང་བར་བསླབ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
པར་མ་ཧྭཔ ཌཱི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོཿ ས་ལས་ཀ་ཙན་དབངས་གསུམ་གྱི་རི་མོ་དང་གོ་དོན་རྒྱས་པ། མངོན་བརྗོཿ ད་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། སྟན་ངགས་མེ་ལོཿ ང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ འབྱུང་ སོགས་ 
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ཟེ ༄༅། །བུན་ མོང་རིགས ་པའི་ འ་གནས་ ཐམས ཅད གསན་ བསམ་ མཛད། བཀྲས་ ལྷུན་ ཤཀ ཆེན་ བླ་ བློ་བཟང་དགེ་ ལེགས་ ལས་ བསྡུས་ གྲའི འགྲོ་ ཕྱོགས་ དང་། རྒྱལ་ ཚབ་རྡེ རྗའ་ འི་འགྲེལ་ ཕཔའ་ འི་སྟེང་ནས རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་ 
བཤད་ ཡུང་། བྲག་ ་སྒོམ་ པི་ ཌཱ་ཏ་ ལས་ མདོ་ དང་ རྣམ་ འགྲེལ་སྒྱོ་ སྨར་ བའི་ གོ་ ་དོན་ རགས་ རིམ་ གྱི་བཤད་ ལུང་སོགས་ གསན། གཟིམ་ འོག་ མཆོག་ སྤྲུལ་ ཕྱམས་པ་ ངག་ དབང་བསྟན་ འཛིན་ སྟུན་ གྲགས། སྒོ་ མང་ 
ཞབས་དྲུང་དཀོན་ མཆོག །བསྟན་ པ་རབ་ རྒྱས། ཐེ་བོ་ སྤྲལ་ ུཡ་ཤེས་ ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱ་མཚོ། ལི་ ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ ཐུན་ ཚོགས་སོཿ སགས་ ལས་ འདུལ་ བ་ མདོ་ རྣ་ རྒྱན་ འཇུག་ གཉིས། མཛོད། རྣམ་ 


' འགྲེལ་ཀྱིས་མཚོན་ས་ སྐྱའི་གྲགས་ ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད། དགེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཊུ ཀྱི་ བཀའ་པོ པོད་ལྔ་དང་བསྡུས་ གྲཱ་ཚུན་ ཆད་རྒྱུ་ཆེར་སྦྱངས་ པས་ས་ དགེའི་ ལུགས་སྲོལ་ པདྨའི་འདབ ་མ་ལྟར་བཀྲ་བ་ རྣམས་ ལ་རབ་བརྟགས་མ་ཡིན་ 
པར་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་བློ་གྲོཿ 'གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་སད། ནང་དོན་རིག་པའི ་སྐོར་ལ། གསར་མའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྡོར་མར་ རྔོག་གི ་བཤད་སྲོལ། ། གསང་བདེ ་འཇིགས ་གསུམ། སྔགས་རིམ་སོགས་ གཞུང་གདམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། རྙིང་ཕྱོགས ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་སོགས་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞིའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཕལ་ཆེར་རེ་རེའང་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན། དེ་དག་ལ་གྲུབ་ 





མཐའ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགག ་བཞག་ དང་། རང་ལུགས་ ཀྱི་ཁས་ལེན། མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ ་གནད། གྲུབ་ཆ ཆེན་སོ་ རོ ་སོའི་ལུགས་སྲོལ། སྒྲབ་ཕྲིན་ལག་ ལེན་ ཡན་ཆད་རྒྱུ་མཚན་ ཞེབ་ཏིག་དང་བཅས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱང་སྤ་བཀོང་ནུས་པར་འཆད་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་བདག་པོར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གཞུང་འགྲེལ་ གནད་ དུ་ཆེ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ སྤར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་དང་། 

བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྔ་ འགྱུར་ རྒྱད་ འབུམ། ། བསྟན་° འགྱུར་ རྒྱུན་ གང་བཞུགས། ཤངས་ཆོས། མར་ལུགས། ཞེ ཤེད། གཅོད་ཡུལ་སོགས ་བཀླག་ཿ ལུང་ཁོ་ ནའང་། གླེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ ་གསན། བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞོན་ ་ནུ་ནོར་བཟང་དང་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ དབྱིག ་གཉེན་ལྟ་བུར་ གྱུར་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། དེ་དག་ཀྱང་གསན་ཙམ་མ་ ཡིན་པར་སྔ་རྡེས་ལོ་ ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ གསར་རྙཾ རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ བཀའ་གཏེར་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ གྱི་བསྟེན་ སྒྲུབ། ། ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་རྩའི་ 
ཉམས་བཞེས་ལོ་གསུམ་དུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིསྲ་གུབ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གཤེགས་པས་རྫོགས་ཆེན་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བརྙེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་པརྲ་གུབ་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་ 


ཙཿ 
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ˆ ༄༅། །ཀྱི་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོན་མིའི་བསྟོད་པ་དད་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་མཛད་བྱང་ལས། ཅེས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་དཀའ་དྲིན་སུས་ 
ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐུ་མིའི་རིགས་འཁྲུངས་སཾ་བྷོ་ཊའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དྭངས་ཤིང་གཙང་མིའི་ངོགས་སུ་བཀོད་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ནུས་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་དབྱར་སོས་སྐོར་དུ་སྐྱོ་སངས་ཆེད་བྲག་ 


| སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་རྷཱིཿཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་བརྒྱུལ་ཐབས་སུ་སོང་། དེ་ལས་སད་མ་ཐག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟིང་ཐིག་སྒྲོན་མ་བདུན་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བས་ཕྱིས་དུམ་བུ་དང་པོ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཚར་རེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཚིག་དོན་གང་ཡོད་ཐུགས་ལ་ཆུབ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཚར་གཅིག་གཟིགས་པས་སང་ཉིན་ 





དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཆགས་སུམ་འདྲེས་པར་འཆད་ནུས་པ་དང་། ཚིག་དེ་ལྡེབ་མ་དེའི་མདུན་རྒྱབ་ཕྲེང་གང་ཡོ། དྲ་ཀང་མི་ནོར་བ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླབས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག ། 
ཚ གཙང་སྟོད་ས་ཆེན་ཐུག་ཏུ་སྨྲ་སེང་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབུངས་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་དྭངས་བའི་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་གཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པའི་ 
, ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་པ་དང་རལ་གྲི་ཞིག་སྤོས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འདྲེས་པས་ཉིན་ཞག་མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་སོགས་ལྟག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་གིས་ལྷག་པར་ 


ཀྲ མཁྱེན་རབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་བརྡོལ་ཏེ། སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་ཆེ་བས་སྐུ་ཚེ་འདིར་སྒྲ་སྟན་སྡེབ་སྦོར་ནང་གནས་ཅི་ཡང་མ་བསླབ་པ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སྐོར་དུའང་བསྟོད་ཚོགས་དང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ། གཞན་དག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་སོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དགོངས་ཞམས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་རྩོམ་ཚོག་གནང་། དེ་དག་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
རིན་ཐང་། གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀཿཐཐོག་རྡོག་སྟོན་གསང་བདག་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཏཱི་ཏ། གཙང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པ་ 





༨ 


¬ ༄༅། །ཁོ་ ་ན ་ཡོད་ པ་ཆ་ཤས ་བཀའ་འ འབུམ་ གསུང་ཐོར་ བུར་གསལ་བ་དང་། ལར་ ཡང་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོ་ པོ་འདིས ་ལོ་ ་རྒྱུས་འཆད་པ་ན་ སྔོན་ རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི ཕྱི་རྣམས་ སུ་མི་ འབྱུང་བ བའི་ གཏམ་ གྱི་སྦྱ སྲོར་བ་ ཞིབ་ མོ་ 
རང་ཚིག་གི ་གཾས་གསལ་བ་ཉན་པ་ ལོའི་ བློས 'འཁྱུད་དཀའ་བ་ཤ་སྟག ་འབྱུང་སྟེ་སྔོ སྔོན་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་མཐུར་ སྣང་ཞེས་ གསུངས། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ མང་པོར་ཆོས་ཚོལ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱིས། ལན་ ཅིག་ དགའ་ 
ལྡན་ནས་འོང་ཟེར་བའི་པའཾ་ཏ་ཆོས་གོཿ ས་རྡོ་ཚོས་ཅན་མནབ་པ་ཞིག་གི ས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ ནས་གདམས་ ངག་དང་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྩལ་ཏེ་དེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་ཡི ན་པརའདུག་གསམས་ཏེ 


། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ལྡགས་གཤད་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་སྟོན འཁོར་ལ་ བསྩལ་ང བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཁས་ དབང་ བཿ མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ གསན། ། དེ་ལས་ ཞེ་ ཆེན་༔ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ གསན་ པའི་རྒྱུན་ད་ལྟ ་བཞུགས་བ བཞིན་པ་དང་། རབ་ བྱུང་བཅོ་ ལྔ་ པའི་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་ གཉིས་ པའི་ཆེས་གཅིག་སྐོར་མ་ ཧྭ་པཌྟཾ་། ཏ་མི་ཕམ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་མཛད་འབགྲེལ་པ་བྲི་གྲུབ་ནས། སླར་དབྱར་ཕྱོགས་བཤད་པ་ཞིག་བཀྱིད་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐུ་མདུན་ཤོག་གསུངས། མདངས་སུམ་ 





ཆེས་བཅོ་ ་ལྔའི་ནུབ་ སློབ་ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ན་བཟའ་ བཅུན་ ཆས་ད་ཊ རྡོ་ཚོས་ཅན་ །དགུས་ མ་ མནབ་ པ་ ཞེག ་གིས་ སྦ ་ྲེ ཤེས ་དབང་པོའི འི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་གསུངས་ པའི་ དབུ་མ རྒྱན ་ཆ་ འགྲེལ་ གཉིས་ བསྣམས་ ནས་ །ཁོང་ 
9༣ ལ་གནང་སྟེ བཤད ་པ་ མཛད་སོ་ ་སོང་བའི་ རྗེས རལ་། ཁོང་གིས་ཀ་ཤིའི་སྒོམ་ རིམ་ གྱི་བཤད་ པ་ ཞིག་ ཞུས་ པ་ ལ། སྒོམ་རིམ་བར་པའི་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་དེས་ཆོག་གསུང་བ་ བྱུང། ད་ནངས་ ཁྱེད་ ལ་ བཤད་ ལུང་བྱེད། 
4 གནང་ཚེས 'བཅོ་ བརྒྱད་ ལ་ རྒྱན ན་གྱི་བཤད ་པ་ ཞུ་མཁན་ རྣམས་ ལ་ བཤད་ པ་ གླུབ་ ཕ་ གྱིས་ ཞེས་ལེ ཕ་བས་པ་ ལྟར་རྔ་ འགྱུར་ བསྟན་ པའི་ མིག་ གཅིག་ གུན་ མཁྱེན་ ཀློང་ ཆེན་ པའི་ དགོངས་ པ་ བཞིན་དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་ 


དཱི གཉིས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ འགལ་ མེད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ལེགས་བཤད ་སེང་གེའིང་རོ་ བསྒྲུགས པས རྡ གྲུབ་ གུན་ མཁྱེན་ བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ དང་། གཏེར་ཆེན་འ ལས་རབ ་གཱཾང་པ། ཀ ཐཐོག་ སི ་ཏུ་པཌྟཾཏ་ ཆྲོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་ 
ཆེན་ རྒྱལ་ ཆཚབ་འཇམ་ དབྱངས་ མཁས གྲུབ རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ཐུགས ་སུས་ མཁས་ པའི་ ཕུལ་ ལ་དུ་ཕྱིན་ པ་ དུ་མ་ དང་། མཁན ་ཆེན་ ཀུན་བ བཟང་ དཔལ་ ལྡན གྱི བཀའ་ དཱིན་ གྱིས་ད་ ལྟའང་འཆད་ ཉན་ མཛད ་བཞིན་° པ་ དང་། 
ས་ཆེན་གྱི གྱས ལན གསུམ་ དུ་སྨིན་ གྲོལ་ བྱིན་ རླབས་སྙལ་ ཞིང་མེ་ཡོཿ ་ཡས་ མགོ་ ཟླའི་ དམར་རྱ ཕྱོགས་ སུ་དཔལ སྤུངས་ མུར་ སྒྲུབ་ སློབ་ དཔོན་ མཛད་ སྐབས་ འཇམ་ མགོན་ གུ་ ཁས་ མུར་པ་རྩ་ དུམ་ རྒྱུད་ བཤད་ གཅིག་ གནང་ 





¬ ༄༅། །གྲུབ་པར་ གསོལ་ང བ་ བཏབ་ པའི་ ནུབ་མོ་ མནལ་ ལམ་ དུ་ས་ ཆེན་: མཇལ་བར་རྩ་དུམ་ལྡགས་ བཤད་རྩོལ་བར་ཞུས་པས་སྔར་གནང་བ་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཚོག་པར་ཡོད་མོད་གསུངས་ ལྡགས་ བཤད་ མདོར་ 
བསྡུས ་གནང་ནས་། ཝཕེ་བྲས་ སོང་བ་ན་དེ་ལ་ས་བཅད ་སོགས རྒྱུས ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་ འདུག་ ཞུས ་པས། རྩ་བའི ་བཤད 'རྒྱུན་དེ ་ཀས་ ཆོག །རྒྱས་པར་ ངེད་ རང་གི་སློབ་མ་པྲ་ རྟཱ་ཛཱ་ལས་ བྲིས་པ་ལ་ ལྟོས་ ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཁོན་ཕུར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་རྩ་དུམ་བཅས་པའི་ཉེ ་བརྒྱུད་གསན་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས རྒྱུད་འ འགྲེལ་ ་དཔལ་ ཆེན་ཞལ་ལུང་མཛད་པ་བཤད་རྒྱུན་ བཞུགས་ ་བཞིན་ 


' པ་དང་། ལྕགས་བྱ་ནག་པ་ཟླ་བར་དཔལ་ སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་སྒྲབ་སྡེར་རྟེན་གསར་ བཞེངས་རྣམ་ལ་རབ་གནས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྲོལ་ བཞི་པོའི་ དབང་། རྒྱུད་བཤད། ལམ་འབྲས་བཅས་རྫོགས་ 
པར་ཀུན་གཟིགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསན་སྐབས་མནལ་ལྟས་སུ། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པར་དབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
བཞུགས།[ སྒུའི་གཡས་གཡོན་དུ་པུསྟེ་མང་པོ་བརྩེགས། མདུན་གཡས་གདན་རྐྱང་བཏིང་བའི་སྟེང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གུས་བཏུད་མཛད་ནས། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་ཅིག་སྩོལ་བར་ཞུས་ 





པས་། གཡས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲི་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འགྲེལ་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། གདོང་ཡིག་ལ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་ཕུལ་བས་འདེ་ངེད་ཀྱི་མ་རེད། ཁོང་གིས་བྱས་པ་རེད་གསུངས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་གཟིགས། སླར་གླེགས་བམ་ཞིག་ཕུལ་བས་དེ་སྟེང་རྒྱུད་བཤད་ཚར་གཅིག་གནང་ནས་གླེགས་བམ་དབུར་བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་། མུ་གུ་ལུང་གི་སྒྲ་བསྒུར་རྒྱ་གར་ཐུག་ཏུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ 
¿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྐབས་ཧུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཞིག་གིས་གླེགས་བམ་ཞིག་དབུ་ཐོག་བཞག་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་འདིས་རྫོགས་པ་ 


ཡིན་། མན་ངག་རྗེས་སུ་འབྱུང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱ་གཤོང་དུ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་གསན་པའང་བྱུང་བས། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་ 
ཀྱང་བཞུགས་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ལྟར་ད་ ལྟའང་རྒྱུན་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་། གདམས་མཛོད་སྦྲལ་པའི་གླེག་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་ 





༨༣,.འ༢ ༨༨ 


¬ ༄༅། །དབྱངས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི བློ་གྲོས་ ཀྱི་སློབ་ བ་བཤད་ལ་འཇམ ་མགོན་མཉྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་གསུངས་པ་ཞལ་ལས་ ཐོས། ཡང་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་ པའི་བདེ ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་ སྦས་དོན་ཀུན་ གསལ་ སྟེང་ནས་རྒྱུད་བཤད་ ཞུས་པ་ དང་པོ་ཚུགས་པའི་ནུབ་མོ་ མོ་མནལ་ལམ་དུ། སྐུ་ལུས་ལས་ མི་ གཙང་བ་ དང་། བུ་ག་རྣམས་ལས་རྣག་ཁྲག་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག ་ཟག །སྐུ་ལུས་དྲི དི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ གཤོགས་པ་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག ཏུ་གྱུར་པས་འཕུར་ནས ཕྱིན་པ པས་ རྒྱ་གར་ལྟོ་ ཕྱོགས་ཞེག་ ཏུཕེབས། དེར་ཐང་ཡངས་ པ་ཞིག་གི་མཐར་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་ཡོ། ལ་ཡོད་ 


' པའི་རི་བོ་ ཞིག ་དང་ཉེ་ བར་འདུག་པ་ ་པ་ལ་ '་གཟིགས་ པས ་རི་མགུལ་ དེརྭ་གྲུབ་ ཆེན་ ལུ་ཧི་པ་ ཡིན་ ཟེར་བའི་ འ་ནལ་ འབྱོར་པ་ པ་ཞིག ་ཞལ་ཕར་ ཕྱོགས་ ཏེ་ བཞུགས་ ཁོག་མ་ལ་མེ་འབུད་: ནས་ ཚོད་ མ་བཙོ་བ་ ལྟར་ སྣང་རི་ དེའི་ 
གཤམ་ནས་བདག་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅེས ཅེས་བོས་པས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས ་པ་ ནཱ ་ཉི་མ ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ གཟི་ བརྗིད་ཤིན་7 ཏུ་ བཟོད་ དཀའ་ བ་ ་ཞིག་ སྣང་། སླར་ཡང་ ཁྲོས་པས་ མདུན་ གྱི་མེ་དེ་ དེ་དམར་ཐར་ བྲར་ དྲག་ཏུ་ གཏོར་ 
བའི་གསེབ་ དུ་ཉུང་མ ་བསླེགས ་པའི་རྡོག ་ལོ་ ་ཞིག ་སྣང་བ་ཁ་ཕྱེ 'ཕྲེ་ས་པའི ནང་དུ་ཤིང་ཐོག་ ལས་གྲུབ་པ་ལྟ ་བུའི་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ ་མཆོག་ གི་ སྐུ་བརྙན་ སེར་ སྨུག་ ཆེས་ལེ ལེགས་པ་ ཞིག་ འདུག་པ་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བས་སྐུ་ལུས་ 





དང་དབྱེར་ མེད་དུ་འདྲེས་ ་པའི འི་བདེ་ ཁས ས་གང་ བ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ འེ་ངང་ནས་ སད་ཿ པ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ དི་མཆོག་ གི་ བྱིན་༔ རླབས་ཡོངས་ རྫོགས་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་པ པའི་རྩ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ བཤད་ རྒྱུན བཞུགས་ བཞིན་ པ་ དང་། 

དགུང་ལོ་ ཉེར་བཞི ཆུ་ཡོས་ས་ ག་ཟླ་བའི་ ི་ཚེསདྲུགགིཉ ་ཉིན་ཤངས་ མདོ་སྲམ་པ་ སྒྲུབ་ཁང་གི་ དཔལ་ཆེན་པོ་མཇལ 'ཞིང་སྒྲབ་ མཆོད་མཛད་ པའི་ཚེ། ཉམས་ 'ཀྱི་སྣང་བར་ དཔལ་ ཆེན་ པོ་དངོས་ སུ་མཇལ། སྒོ་ གོང་ 
དུཟུར་པ་ ཡབ་སྲུས་གཉིས་ བཞད་གད་ ཐིག་ གིར་བཞུགས་ ནས་ རུ་ལུའི་སྔགས་ ཀྱི་དབང་། བཛྲ་ས་ཏཱའི་རྒྱུད་ བཤད། ཧུ་ཡིག་ གི་ མན་ངག་ཐ གསུང་བའི་ སྣང་བ་ ཆེས་གསལ་ ཞིང་བརྟན་ པ་བྱུང་བས་སྒྱུ་འཛྲུལ་ 
གསང་བ ་སྟིང་པོའི་ཉེ ་བརྒྱུད་ཐོབ་ གསུངས་ པའི་བཤད ་རྒྱུན བཞུགས་པ་ བཞིན། ཐུགས་སྲས་ མི་ཕམ་འཛམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ གསང་ སྙིང་སྐྱི ་དོན་འོད་ གསལ་ པ་སྙིང་པོ། ཀུན་ མཁྱེན་ བསྟན་ པའི་ཉི་མས་སྒི སྤྱི་དོན་ 
རིན་ ཆེན་ མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག ། ཚ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་ ཆེན་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ གསང་སྟིང་མཆན་ འགྲེལ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གསང་སྙིང་ཚོགས་ བཤད་ སོགས་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་གཏེར་དང་། བཤད་རྒྱུན་ 
བཞུགས་བཞེན་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བར་སློབ་དཔོ་ དསངས་རྒྱས་གསར་བ་ལས་སྤུ་འཐྲུལ་ལམ་རེམ གསན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཡང་དག་གསང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





པ་ ༄། །འགྲེ ལ་ཉེ་བ རྒྱུད་དུ་གསན། དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་ས་སྦྲེལ་དབྱུག་པ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་ག ཞུང་སྦྲེ་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་ཐོག་ཡེ ངས་མ་ལམ་ལྟ་བུའི་སྐབས། མངའ་བདག་མར་པ་སྐུ་དར་ཡོལ་ 
ཞེག ་མདུན་མཁར་ ང་བཞུགས་ན ནས རྒྱད དང་གདམས་ ངག ་གི ་སྟིང་ཕོ་ ་ཤཱ་ལོ་ ་ཀ་ གཅིག ་གསུངས། རྡོག ་ཆོས '་སྐརྡ རྗེ ་'ཡིན་ ལའི་ འཾ་གསལ་ སྣང་ལམ ཅམ་ཤུར། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་བབ་ ཆེན་པོ་ ཁོ བུང་ གསུངས་པས་ ཀྱེ རྡོར་ རྩ་ 
ཤྭ རྒྱུད་མར་ལུགས་ ཀྱི་བཤད ་སྲོལ་ཉེ ་བརྒྱུད་བརྙེ བརྟེས། རྣ བྱང་ཤམྦྷ་ལར་ཐ གཤིགས་ཏེ ཏེ ་རིགས 'ལྡན་ དཔལ་ སྐྱོང་ལས་ དུས 'འཁོར་ དབང་ རྒྱུད་ གསན་ པའི་ འི་ཉེ་ བརྒྱུད དབང་ བཀའ་ བབས་ གཉིས་ ཀ ་རྒྱད སྡེ་ ཀུན་ བཏུས་ 


ཤི» 


/ སུ་བཞུགས་ པ་དང་། _རྒྱུད་ བཤད་ཐམས་ ་ཅདམཁེན་ གཟིགས་ མི་ལམ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ གསུང་པོད་ ་གཉིས་ བཞུགས་ཿ པ་དང་། :མཐན་ ་ཆེན་ང བྲ ་ཤིས་ འོད་ཟེར་ལ་ དྭགས་ པོའི་ཐར་ རྒྱུན གསུངས་པའི་ འི་ཚེ་ མཁན་ཆེན་ 
གྱིས་རྗེ་བླ་མ་དྭགས་པོ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལྷགས་བྱི་སྣོན་ཟླར་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་སྐབས་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུས་ཐུགས་སྣང་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་རྟོག་གི་རི་མོ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཤར་བ་དང་། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བ་ན། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་སྙེང་ 





ཐིག་གི ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ གསུམ་ ཡུད་ཙམ་ལ་རྫོཿ པརྔགས ་པའི་ དག་ སྣང་ཤར། ། ཡང་ལོ་དེའི་ས་ ཟླ་རྱྱ ཕྱི་ མའི་ བཅོ་ ལྔ་ སྐོར་ གངས་ རི་ཐོད་དཀར་དུ་གནས་ འབྲེལ་ ལ་མཛད་ སྐབས། མནལ་ ལམ་ དུ་གུན་ མཐྱེན་ པས་མཁའ་ 
འགོ ་ཡང་ ཏིག ་གི ་བྱིན་ རླབས་ བླ་མ་ སྒྲུབ་ པའི་ དབང་དང་ཁྲིད་བཅས་ གནང་བའི སྒྲུབ་ ཕྲིན་ ཐུགས་ གཏེར་ དུ་རྡོལ་ བ བཀའ་ འབུས་ ནུ བཞུགས་པ་ དང་། རིག ་འཛིན་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གཡས ་གཡོན་དུ དུ་པདྨ དང་། 
་སྣིང་བཞུགས པས སྣ་ཚོགས ་ཆེན་གྱི་ གྱ་༥ལམ་ གནད་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་ ་བའི་ ༽དག་ སྣུང་གིས རྫོགས ས་ཆེན་སྡེ ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ ཅད ཉེ བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་ པ་ རྣམས་ས། སོ། །དེ་དག་ནཾ ན ་ལོ་ རྒྱུས་ འཐོར་ཐབས་ སུ་ 
ཞུགས་པ་ རྣམས་ཕྱ ཕྱོགས་ གཅིག ཏུ་བཀོད་པ ༥ལས་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ག ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ པ་ བརྒྱད་ སོ་ སོའི་ བཀའ་ བབས་ ཉེ་ བརྒྱུད་ དཱ་བརྙེས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་ ལས། སྨ་ འུར་ བཀའ་ གདམས་ མར སྐྱ་ པ། །མར་ ར་ 
ངས་ བཀྲའ་བརྒྱུད་སྱྱ སྲོར་བ་ དྲུག ། ཞེ ་གཅོད་ བསྟེན་ བསྒྲུབ་ད དང་བཅས་ པའི། །སྒྲུབ་ བ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་ བརྒྱད་ ལ། །ཤིན་ ཏུམོས་ཤིང་དད ་པའི་ བློས། །སྔོན་ གྱི་ ལུགས་སྲོལ་ མ ཉམས་ པ། །དཀའ་བ་ འབད་ པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག ་གིས། །མང་དུ་ཚོལ་ཞི ཞིང་ཐོས་ པར་ བྱས། །དེ་ལྟ ་ལྔའི་ ་ཐྲོས་བསམ ་བསྐོམ་ པའི སྐབས། །དངོས ཉམས་ རྨི་ཉམས་ཅི་ རིགས་ པར། །བླ་ མ་ ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ ཡིས། །ཉེ་ བརྒྱུད་ གདམས་ པ་བསྙྩལ་བ་ 
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” ༄༅། །དང་། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་། གདམས་མཛོད་སྦྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཐོག་མར་གླེགས་བམ ཀ༽ པ་ལ། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཐུན་མོང་འདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆགས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། 


༧༩ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་དཔལ་སྐྱེད་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 


ྭྦ གསུང་ལྡེབ། ༣ རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ལྡེབ། ༦ ནང་གི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༩ 


བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཞི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་ཟེགས་མའི་གཅེས་བཏུས་ནི། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། བཞག་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་དབང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཀཿཐཐོག་སི་ཏུ་པའཱི་ཏ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། འཇམ་དཔལ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 





ནས་སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ལམ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ ་ཇི་ལྟར་ འཆད་ཚུལ་ ལྡེབ། ༤ ལམ་རིམ་ བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཌ ང་ཕོ་ད་ དང་དེ འི་འགྲེལ་པ་ ཚིག་དོཿ ་དོན་རབ་གསལ་ལ་ ལྡེབ། ༡༦ ༈ དང་པོ་སྔ ་འགྱུར་རྙ རྙིང་མའི་ སྐོར་ 
ལ། བུམ་ དབང་ལམ །བྱེར་ གྱིརྡོ ་རྗེའེ ་ཐོལ་ ཀླཱ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ལྡེབ། ༢ གསང་དབང་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི ཐོལ་གླུ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ལྡེབ། ར ཤིར་དབང་ལམ་ ཁྱེར་ ྱ་ྡོེའ་ཐོལ་ གླ་བདེ་སྟོ' སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག ་ལྡེབ། ༢ ཚིག ་དབང་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་ རྱི་རྡ ་རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་རིག ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ལྡེབ། ༢ རྣལ་ འབར་ཆིནལོ པོ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ ལྡན ་ལྡེབ། ༢ རྗེས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗེའི་ཐོལ་གླུ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལྡེབ། ༢ ཟུང་འཇུག་རྫོཿ ཙོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་གླུ་བྱ་བྲལ་གཞུག་མའི་རྒྱན་ལྡེབ། ༢ཾ གསང་བ་སྟིང་པོའི་བཤད་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ 
ལྡེབ། ར རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཡང་སྟིང་གིས བསྔགས ་པའི་ གླྭ་གསང་བདག་བཞད་ པའི་དབྱངས་ སྟན་ ཞེས་སྟིང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོ་ ་དོན་ དུ་གསུངས་པས་ །རྒྱད་ སྡེའི་མཚན་ གཞི་ ཞི་ལྡེབ། ༢ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་རྒྱུད་ལས་ རོ རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི གི་དུམ་ བུ་ཞིག ་གི ་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལ ་བ་གྲུབ་ པའི ་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ བི་མ་མི་ཏྲ་ལས ་མཚན་བརྗོད་ཉེ་ བརྒྱུད་གསན་ པའི་ མཚན་གཞི་ ཞེ་ལྡེབ། ༡༠ 
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༢༨༡ ༣༽༠༨༽-༨༤་ 


༄༅།། །རྣལ 'འབྱོར་གསུམ་ ་གི་རྡོ་ྗེའི་ཐོལ་ གླུ་འོད་གསལ སྣང་བ་ ཞེས་བི་མ སྙིང་ཐིག ་གི་མཚན་བཞི ཞི་ལྡེབ། དཾ _ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ དང་འབྲེལ་བའི བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཡེ ཡི་ཤེས་གྲུབ་པ པ་ 
ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་མཚན་གཞི་ལྡེབ། ༡° བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་སྐོར་ལ། བྲོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི ི་ིབ། རཾ ལོ་བོ་བཀའ་ གདམས་ པའི་ 
གཞུང་གདམས་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་བ་མདོར་བཟུ་པའི་གླུ་དབངསཕན་བདེའིཤིངརྟ་ལྡེབ། ༢ ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ལྡེབ། ༡ སྨྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ 


¦ ཕྱིན་ པའི་རྡོ ་རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་འོད་གསལ 'དབུ་མའི་སྒྲ ་དབྱངས་ ལྡེབ། དཾ ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ལྡེབ། ༣ གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྣམ་བཞག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལྡེབ། ༥ རྡེ་ 
བཙུན་བློ་ བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་ལྟ་གྲུབ་ ཀྱི་བཞེད་ ཚུལ་ ཿམདོ དོ་ཙམ་ལྡེབ། ༣ ༈ །གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་ལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ ལྡེབ། ༢ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྡ་ཡ། དཔལ་ ེ་་རྡེའི་རྱུད་གསུམགྱི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་ལ་སོགས་ལྡེབ། ༣ ལམ་དུས་ཀྱི་གོ་དོན་རགས་རིམ་འགའ་ཞིག་སོགས་ 





ལྡེབ་། ( ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སོགས་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་བའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ཤཾ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཚོག་དོན་གྱི་ས་བོན་ཅེས་བྱ་བ་ལྡེབ། ༧ ༈ །བཞི་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༤ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐོལ་གླ་ཟབ་དོན་རོལ་མོ་ལྡེབ། རྣ ཞོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ངེས་དོན་གྲུབ་པ་ 


¦ ལྡེབ། ༡༠ ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་པྲ་ཌི་དྷ་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལྡེབ། ༡ ༈ །ལྔ་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
ཞེ་གཅོད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེ བ། ༡ ཟབ་ མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་ རྗེའི་གླ་འཁོར་ 


༨ 





༄། །འདས་རང་ གྲོལ་ ལྡེབ། “ ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་ གླུ་ཆོས "ཉིད་ གྲུབ་ པའི་ བདུད་རྕ རྩི་ལྡེབ། ༢ རེ་དོག་གཉིས་འཛིན་ བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་ བུའི་འཁྲི་ཤཾ ང་ལྡེབ། 


༢ ༈ །བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལ། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་གྲུབ་པའི་རྣ་རྒྱན་ལྡེབ། ༢ རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་གི་ 
མཆན་ཤུང་ངུལ་ ལྡེབ། ། དེ་དག་ཊ ཀྱང་ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་ ལོ ་དེ་དག ་གི གདན་ སར་ ཁེབྲས་ པའ་ འི་ཚེ་གཟིགས་ རྒིང་ ཁུད་ པར་ ཧན་ དང་ གྱངས་ 'ཕྱིན་ རླབས་ ཐོབ་ པའི་ སྐབས་ སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ 


-*› གསལ་བ་དང་། བློ་ 'ལྡན་དག་ གིས་ཤིང་རྟ་སོ་སོའི་ལམ་ ཚང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ ཆོག་ཏུ་ཡོད་པས་ ཆེད་ དུ་བཀོད་པ་ ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ གྲོལ་ མཆོག་༔ བློ་ གསལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་བའི་ཁྲིད་བརྒྱ་འཆད་ཉན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༦ བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་བརྟེས་ཚུལ་ནེ། རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཟབ་གཏེར་ 
གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ལུང་ལས། ནམ་ཞེག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྣམ་པ ར་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་བས༔ བོད་ཁམས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབས་པ་ 





དང་༔ བསྟན་ པའི་མེ ་རོ་ཡང་ཡང་གསོ༔ ཁྱད་ པར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསུང་སྦྲུལ་བ བདུན་ གྱི་གསུམ་ པ་ནི༔ པདྨ་འོད་ གསལ་ མདོ་སྔགས་གླི གླིང་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་ ལོའི་ཆལ ་རྡོ་ལ་ ཞིང་༔ བསམ་ གྱིས་ མི་ 
ཁྱབ་ཉམས་མྱོང་ཅན༔ གཞན་ སྣང་ཟིལ་ གནོན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ངཿ །ངང་༔ གསང་བ་སྲུང་ལ་བློ་བརྟན་ པས༔ སྲུས་ ཀྱང་བརྟགས་པ །པར་ དཀའ་ བ ་ཞིག༔ ལྕགས །ཁམས་ འབྲུག་ གི ་ལོ་ཤར་དུས༔ མདོ་ཁམས་ འབྲི རྔ 
སྒང་རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་ དབང་གི་ གནས་ ཀྱི་ མདུནཿ ཆུ་བོ་ ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ པའི་ གཡས༔ རི་ཁ བ་གླང་ ཆེན་ འགྱིང་འདྲའི་ 'གདོང་༔ ཀླུ་དབང་' འཁྱིལ་ འདའི་ ཊེ་བྲག་ གི་ གི་སྟེང་༔ ཇོ་མཚར་ ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ད་ ལྟའི་སྨོན་ ལམ་ མཐུསཿ རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ པ་མཐའ་དག་ དང་༔ ཁུད་པར་ སྙིང་པོའི་དོན་ ལ་མོས༔ མང་ དུ་ཐོས་ པས་མི་ངོམས་ ཤིང་༔ ༔ བྲོས་ དོན་ ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་ འབེབསཿ མར་མེ་ 
འཆི་ཀ་ལྟ ་ལྔ་བུ་ཡི༔ ཟབ་ལམ་མང་ལོའེ འི་སྲོག་མཐུད་ནས༔ རང་དང་གཞན་ གྱི་མཐུས ་བཟུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་ནས། མངའ་བདག་ གི ་སྐུ། 

པདྨའི་གསུང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས། བི་མའི་ཡོཿ ན་ཏན། ལང་གྲོ་དཀོ: ན་མཆོག་གི 'ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྔྟགས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐར་མཐའ ཡངས་པའི 
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¬ ༅། །བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་བྲན་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཞེས་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ལྔ་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུང་བྱང་ལས། ད་ 
ལྟའི་དུས་ཀྱི་ལྟ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ༔ གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པས༔ འདི་ཉིད་ཕྱུང་ནས་རིང་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྣོད་ལྡན་མཆོག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པ་བཅུ་གསུམ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པས་དེའི་ཆེ་བ་ནི་ཐང་ཡི་ ག་ལས། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཁྲིད༔ སྟན་པས་ས་ 


བཱི སྟེང་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་མཆོག་གྲུབ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ གྲིབ་མས་རེག་གམ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞེག་ཉེ༔ ངན་སོང་འགྲོ་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱང་མཐོ་རིས་སྐྱེ༔ དགེ་རྒྱུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ས་བོན་ཐེབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་མི་སློབ་ 
འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཁར་ 





སང་གི་བུ བྱ་བ་ དེ ་རིང་ཡིད་ལ་ གསལ་ བ་ལས སྭ་ལག་ པའི་མཐུས ་གཏེར་རིགས 'བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ ལ་མངའ་ དབང་བསྒྱུར་བ་ ཚད་ མར གྲུབ་ ཀྱང་དེང་དུས 'གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་ མོང་གི་ སྤྱོད ཡུལ་ དུ་ཇི ་ཙམ་ བཞུགས་ པའི་ 
མཚན་ཐོ་ ཐོ ་འགོད་པ ་ལ། དགུང་ལོ་ ཆུང་ཇུའི་ དུས་ད་བར་རུ་ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གནས་ རི་ཡིན་ པའི་ བྲག་ ཞིག་ ནས་རྡོ་གྲུ་བཞི་ ལ་བརྡ་ ཡིག་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ རྐེད་པ ་རྩ་གསུམ་ བདེ་ གཤིགས་ འདུས་ པའི་ཆོས་ སྐོར་ 
ཡིན་འདུག་པ་ལས་བྱང་ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཕབས། རྡོ་རང་མལ་དུ་རྒྱས་བཏབ། ལས་བྱང་དེ་ཕྱིས་བར་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ 
གཅིག་དྲིལ་ལྟ་ བུས ས་ལ སྔགས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ ་གཅིག །བོ་ 'ནར་ ་སྣང་བས་ དཔེ་ ་མི ་མངོན་ དབྱིངས་ སུ་རྐུས་བཏབ་པ་ ཡིན་ གསུངས་ པས་ད་ལྟ ་མི ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ ཉེར་ དགགུ་པ་ཟ ས་ སྤྲེལ་ དབྱུག་ པ་ པ་ཟླ་ བར་ལྟ་ལྡན་ 
ནས་ བསམ་ཡས་ ཕྱོགས་ སུ་ཕེབས་ པའི་ཚེས་བཅུའི་ ནངས ་མོར་ཉེ་ གནས་པ ་སྔོན་ དུ་སོང་། སྒུ་ཉིད་ རྐྱང་པ་བྲག་དམར་ མགྲིན་ བཟང་དུ་ལྟ །ཁང་མཛལ་ དུ་ཕེབས་ པ་ པ་ན་ ཉེ སྐོར དེར་བུད་མེད་ གཅིག་ གིས་ ལྟ་ ཆེན་ 
འཇིག་ སོང་བའི་ ཕྱག་འཛུབ་ གཅིག་ ཡུལ་བྱུང་བ་སྐུ་ཕྲག་དུ་བཅུག་ནས་ ཕེབས། བར་དེར་ ཡོད་ པ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན། ཕྱིས་ ཞིག་ ན་བཟའ་ཡང་བརྡེ ་སྐབས་ སྐུ་ཆིངས་ བཀྲོལ་བས་ ཐང་དུ་ལྷུང་སོང་བ་ ཧི་ ཡོད་ 
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ག་དྲིལ་གྱི་ཤོག་སེ ར། བྲམ ་ཟྲེ ་ཉེར་གཅི ག་གི་གདུང་རྣམ ས་བྱོན་ཀྱང་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ ་ཡ ང་མ་བསྒྲགས་པ སྲ ཉེ ་གནས་ཚུལ་ཁྲི མས་རྒྱ་མཚོ་ཞབ ས་ཏོག་རྒྱུན་བཅར་ཡི ན་ རུང་གཏེར་ བཞེས་པ འི་ཕྱོགས་ཙམ པ 


། 
ཧྱ 
། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཉམས་ལེན་ཁུག་ཙམ་གནང་། རྡེ་བཅུན་ཉིད་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཕྱིས་ས་ལོ་རྟ་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུར་ཡེ་ 


ཚུ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བྱང་ལ་བརྟེན། ལོ་རྒྱུས་གནད་བྱང་དང་ཡང་བྱང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། ལོ་རྒྱུས་གནད་བྱང་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་འདིའི་སྒོ་འབྱེད་པ༔ དབང་གི་གནས་སུ་དབང་གི་ 
དུས༔ དབང་ཆེན་པདའི་རིགས་སྐྱེས་པའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་གི་དོན་དུ་སྟོན༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྕགས་སྤྲེལ་སྣོན་ཟླ་བར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཉག་ 
སྐེད་དཔོན་གྱི་གདན་ཞུས་ལ་ལེབས་པའི་ཡར་ལམ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་གཏེར་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྙུར། འཇམ་མགོན་གུ་ཌ་ལ་སྔ་མ་ནས་འདི་དོན་ཟུར་ཙམ་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་དང་། འདི་སྐབས་རྡེ་བླ་ 





མ་ ཉིད་ ཀྱང་ཟླ་གམ་ དབང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ འདུག ་པ་རྒྱལ་ དབང་རིན་ ཕོ་ཆེར་ཡང་མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་ 'སྙན་ གསན་གང་དྲག་ ཞུས ་པས། ཟླ གམ་དབང་ཕུག གནས་ན མཇལ་ལེབས་ ་ནས་ དགོངས་པ་ ཿགང་བབ་ ཀྱི་དབང་ ་ཞིག་ 
;„ གནང་གྲུབ་པར་ ཞུ་རྒྱ་མཛད་སོཿ ་སོང་བས། རྗེ་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས དགྱེས་ ་པ་ཆེན་པོས ་དབང་ཆེན་གྲུབ་ པ་རྒྱལ་བ་ མཆོག ་དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་དཔལ་ཀླར་པ་ཐེག་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ དང་། པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི་ དཔའ་བོ ཁོ་ ཏྭ་ 
ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ ཀུན་བཟང་ ཆོས་རྒྱུལ་ གཉིས ་དང་། དབང་ ཆེན་ པད་ མའི་ རིག་ འཛིན་ འཇམ་ མགོན་ པདྨ་གར་ དབང་སོགས་ འདུས་པ་དགུ་ལ། སྐེམས་ཉི ཉིད་ངལ་ བསོའི་ དོན་ དབང་།  མཚོ་སྐྱེས་སྟི སྙིང་ཐིག་ གི ་རྩ་ 
དབང་། ལྕེ་བཅཙུན་ སྙིང་ཐིག་ གི ་དབང་བཅས་༔ རྗེ ་ཉིད་ ཀྱི་ཟབ ་གཏེར་ ལས་ བྱོན་ང པའི་བླ་ རྫོགས ཡ་ཐུགས ་གསུམ་ཚང་བར་ མཛད་ནས་ བཀའ དིན་དུ་སྩུལ་བ་ཐོབ་ཕས་ཆེས་སྐལ་ བ་བཟང་པོར་ གྱུར་ ཅིང་། ཐོག་ མར་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས །པར་ འགྲིགས། ཆོས ་འདིའི་ཆ་ ལག་གནས་ དེར་བཞུགས་ ཡོད་པ ་ཕྱག ་ཏུ་སོན་ ཡོད་པར་ངེས་ ཀྱང་ས་ གཏེར་གྱི་ གྱི་རྩ་བའི་ རྟེན་ འབྲེ་ལ་ཐོཿ ཐོག་མར་འཁུགས་ པའི་ དབང་གིས་ ས་ གཏེར་ གྱི་ཤོག་ སེར་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཆེས་སྟུན་པར་མ་ཟད་ཤོག་སེར་གྱི་ལབ་གླེང་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་བཀའ་ཕལ་ཆེར་མགོ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཆ་ལག་ཚང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་ 


ཤཱ 
°? 
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ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





¬ ༄༅། །གཏན་ནས་མ་བྱུང་། འདིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གཅིག་ཞུས་པ་ན་རྩོམ་མི་དགོས་ཤོག་སེར་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་འབེབས་པར་བརྩམ་པ་ན་འཕྲལ་དེར་ཕྱག་ལ་སྙུན་ཁམས་ཚབས་པོ་ཆེས་ཐེབས་པ་བཅས་ཆོས་ 
བཀའ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ཐུབ་པ་ནི། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྐལ་བ་དམན་པའི་སྟེང་ཐོག་མ་ནས་ཡིད་གཉིས་ཞུགས་པའི་དམ་སེལ་གྱི་གྲིབ་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཞལ་ཕྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྨ ཀླཱ་ཀློའི་ཉེར་འཚེ་ཕྱིར་བསྲིང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུ་གངས་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་ཤོང་བར་ཟད་དོ། དེ་སྐབས་དབང་ཤོག་སེར་གྱི་སྟེང་ནས་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སྲ་ 


དྲེ དབང་གི་རྩ་ཐོ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞག་བླ་ཨ་སྟོབས་སམ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བའི་དབང་རྒྱུན་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་གཏེར་མཛོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསུང་སྐབས་དབང་གི་རྩ་ཐོའི་ཕྱག་བྲིས་མ་རྙེད་པས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་དང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཡིན་གསུངས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཞིང་། དབང་ཞེག་ 
གུས་པ་ལ་བྲིས་གསུངས་པས་བླ་མའི་བཀའ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་རིག་རྩལ་ལས་གང་ཐོན་ཞིག་བྲིས་པ་སྦྱན་འབེབས་ཞུས་པ་རུང་གསུངས་པ། ལས་བྱང་རྩ་བ་ཙམ་དཔལ་སྤུངས་གཏེར་མཛོད་དུ་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་ 





དབང་མཆོག་གིས་ཞལ་སྐོང་སྤར་དུ་བསྒྲན་མཛད་ཅིང་དབང་ཆོག་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བྲིས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་བསྒྲན་སྐབས་པདྨ་གསུང་གི་ 
༣ སྐོར་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྷརྨ་མ་ཏིའི་སྐུ་ཚེའི་སད་བོད་ཀྱི་གནས་གཟིགས་སྐབས་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་སྐབས་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་དབང་གསན་པའི་ཐུགས་སྣང་བྱུང་བའི་ཕྱག་བྲིས་འདུག་ཀྱང་གཏན་ལ་ལེབས་མི་འདུག་པས། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་གཏེར་འདི་དང་། 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གིས་མདོ་ཁམས་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཤོག་སེར་བཞེས་པའི་དུས་དང་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ཆུ་ཚོད་ཚུན་གཅིག་པར་བྱུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སྨོན་ 
ལམ་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ། ཁ་བྱང་དང་ཡང་བྱང་ནི་མཇལ་དུ་མི་འདུག །བྲམ་ཟེ་ཉེར་གཅིག་གདུང་སྤེལ་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་ལོ་རྟའི་ལོའི་སྟོན་འབྲིང་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཁར་གཟིམས་ལམ་དྲུ་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ཡིན་རྒྱུའི་ལྟ་ཁང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་པས་ན། བུད་མེད་དམར་མོ་དར་དང་ རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་ལག་ 
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ོ ༄༅། །གཡས་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁྱ་བིབ་ཞག་ཐོག་འདུག་པ་རང་ག་ལག་ཉིུན་མ་ཐག་ཁ་་བེ་བའི་ནང་ནས་ཤུགས་བམ་དམར་ོ་ཆུང་དུ་ཞིག་བུང་བ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཀློག་པར་བཅ མས་པ་ན་བརྡའ་ཡིག་ཁོ་ནར་ 
སོང་ནས ཀློག་མ་ཤེས་པ། སླ རྭ་ཕྱག་ གཡོན་ན་ཀ་ པཱ་ལ་ བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་ བདག་ལ་གཏད་པས་འཐུང་བའི་ འི་མོད་ལ་ཤེས་པ་སྤྱི་ བུན་པ་ ཞིག་ ཏུ་སོང་། བརྡའ་ཡིག་ ཐམས་ "ཅད་ ཀྱང་ཐོག་ མེད་ དུ་ཀློག་ཤེས་ 
པས་གུ་ རུའི་ཐུགས་ ྦྲབཧྲིཿ རྒྱ་ཏན ་བདེ དེ་གཤེགས ་'འདུས་པ་ཕྱི་ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བ་ ་ཡང་གསང་ད དང་གཅས་ པའི་སྐོར་ཚོ་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་ ཞིག ་འདུག་པ་ སྒྲ ་བ་ 'ཚད་ ལས་འདས་པ སྐྱེས ་པའི་ མོད། བུད་མེད་ དེས་ ལུང་བསྟན་ 


། གྱི་རྣམ་པ་མང་ཞིག་ཟེར་ནའང་ ། མ་འོངས་གཙུག་ལག་འདི་ཡི་འགྲམ༔ ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུ་དངོས་ སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་ཚིག །རྣམས་ འགའ་རེ ་མ་ གཏོགས་ང ་བརྗེད། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་འོད་དམར་ 
ལོར་ ར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་ཚིག་དོན་ཐམས་ ཅད་བཀྲ་ལམ་ མེར་གསལ་ པ་སྟམ་པ་ བྱེད་པའི་ ངང་ནས་ གཉིད་ སད། དེ་མ་ཐག་ཕྱི་ ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ དང་ 
དབྱིབས་མཚུངས་ལ། སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཚང་བ་ཞིག་དང་། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཙམ་བྲིས་པ་ནི་ད་ལྟའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཙོ་རྐྱང་གི་རྣམ་པ་ལ། གུ་རུ་བཅུ་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་པ་ 





ཞེག ་སྣང་ནའང། ། དེ་ དག ་སྤེལ་བ བ་སྐབས་ སུ་མ་བབ་པྲས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ ཉམས་ སུ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱིསྲ་ དཔེ་། ་ཡང་ གཏེར་ དུ་བསྡམས། གསང་སྒྲབ་ ནི ་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ པོ་ཞི་ དྲག་ དང་། ཡང་ གསང་ ཕག་ 
མོའི་སྐོར་ སོགས་ སྣང་ནའང་ཕྱག 'བྲིས་མ་ མཛད། དེ་ནས་ དགུང་གྲངས་ སོ་ ་གཅིག ་པར་ ད་ལྕགས་ ཕོ་ཁྱིའེ་ལོའི་ སྣོན་ ཟླའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ ལྕགས་ཟམ་ ཆུ་བོ་རིའི་ བླ་བྲང་ནས་ ཀྱང་ཡོན་ སྦྱར་ ཞེང་། རྗེ་ 
ད་ལའང་གཡོ་ རླུ ་འབྲུག ་ནས་ ཀྱང་ལུང་བསྟན་ ཀྱི་ངེས་པ་ གཟིགས་ང པ་ 'བཞིན་ གུ་ཊ རུའི་ འེ་སྒྲབ་ གནས་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི མཆོད་ པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ དང་། གནས་ ཀྱི་དབུ་རྩེར་ཝེ ཕེབས་ཏེ་ བསང་དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་ དང་། ལྟ་ སྲིན་ དམ ་བསྒྲུགས་ སོགས ་མཛད་པའི་ འི་ཚེ། ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་ཕྱོགས ་ནས་ གཙོ་བོར་ མཆེད་པའི་ འཇའ་སྤྲིན་ ཡ་མཚན་པ་ ནམ་ཿ མཁའ་ ཁེངས་ ་ཤིང་། གསལ་ སྣང་ལའང་ གུ་རུ་བདེ་ བ་ ཆེན་ 
ལོ པོ་གཙོ་འཁོར་ གྲངས ་མེད་ པ་ནམ་ མཁའི་ཁམས ་གང་སྟེ ་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ མཐའ་ཡས་པར་ བོད་ཁམས་ དབུགས ་'འབྱིན་ སྩོལ་ བའི་ ཉམས་དང་། ལོ་ ་སྐོར་ གཅིག་ གི་ བར་ དུ་བོད་ ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་དམག་ གི་ 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། དེ་སྐབས་མཛད་པའི་གུ་རུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་སོགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ 
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༄༅། །ལེ་ཚན་ལྔ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྫོང་སར་དུ་སྤྲར་ཐུང་བཞུགས་པ་རྣམས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་རེའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁ་བཏོན་དུ་མཛད་ན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་ཐོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱངས་ཡོན་ཕོ་ལུང་གི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཏིང་དེ་ནུབ་ཕུག་པ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཕུག་གི་སྒོ་གོང་དེར་འོད་འཁྱིལ་ཏེ་འདུག་པ་གཏེར་མཚན་དུ་ངེས་ཤིང་འདུན་པ་གཏད་པས། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ 


ཱ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས་བཞུགས་པར་མཐོང་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཞིག་བྱུང་། སླར་དགུང་གྲངས་སོ་དགུ་པར་ས་ལོ་རྟའི་ལོའི་ 
ནག་་་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་དབོ་ཟླར་གསུངས།་མཆན། པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབ་དབྱངས་ཞིག་གྲགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མནལ་ཧ་རེ་སད་པས། ལུས་རྔུལ་ཞུམ་མེ་བའི་ངང་། སྤྱན་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུ་ཕྲ་མོ་ཁ་གཡེལ་བ་ཞིག་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་འདི་ཡིན་ངོ་མི་འཚལ་བ། ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང་། 





བྲག་ རི་སུལ་ མང་ཞེག གི ་རྩ་འདབས་ སུ་ཟུག ་པས་དེ་ན་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྐུ་ཚབ་ ཁྲུ་གང་ བའི་ ཚད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མངོན་ རྟོགས་ཅི་ལྟ་བ་དང་། ། ཆོས་སྐོར་ རྣམས་ ཤོག་སེར་གླེ གླེགས་ང བམ་ཆེན་པོ་ 'ཞེག་ གི ་རྣམ་པ་ 
མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་ གཟིགས ་པ་ལ་ཐུགས རྟོག་ ཞིབ་ཏུ་བཅུག་པ་ན་སྐུ་དང་ཤོག ་སེར་ད་ ལྟའི་ཚད་ ཛི་ལྟ་ ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ནང་དུ་གང་ བཞུགས་ཊུ 'ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་ལམ་ལམ་ གསལ་ བ་ ཞིག་ བྱུང་ བས་རྐྱེན་བྱས་རྣམ་ 
པ 'ཀུན་ ཏུདེ་ཁོ ཊོ ་ན་ ཐུགས་ལ་ཤུར་ ཡང་། གནས་ དུས་སོགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་ དགོས་ པའི་ དབང་ གཞན་ གཟིགས་ ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོན་པ་ སྐབས་སུ་མ་བབས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཞིབ་པར་ གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་ གླིང་པ་ ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ མདུན་ སྔ་ཕྱི ཕྱ་སྙན་འ འབུལ་ ལ་དང་། ། གུ་ རུ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཐོག་ མར་ཅཀྐཱི་ ཞིག་ཊ བྱས། _དེ་ཞལ་ ཐང་ དུ་བཤུས་སླད་ནས་ལོ་དེའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ ལ་ད་ལྟ ་པད་ མ་ཤེལ་ 
ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ པའི ་གསེར་ཟངས་ ཀྱི་ སྐུ་རྗེ ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི་ ཚད་དང་མཉམ་པ་ ཞིག ་བཞེངས་པར་མཛད། གུ་ རུའི་ སྐུ་དེའི་ ཐུགས་དཀར་ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི གྱི་རྩ་བའི་ཆོས ་བདག་བཅུ་ལ་གུ་ རུའི་ སྐུ་ཚབ་ 
རེ་རེ་ཡོད་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མ ཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོར་མཚོ་རྒྱལ ་གྱི་དར་ཤ མ་ལ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡོཿ ད། ཡར་ངོའི་ཚ ས་བྱཅུ་ཞིག་ལ་སྐུ་བརྙན་ གཟུངས་རབ་ གནས་ཉི ན་ 
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༄༅། །རྫོགས་ སུ་མཛད་པ་( ་ཞལ་ རས་ཅུང་ཟད་ ཀྱོགས་པ་ རྗེ ད་བླ་མས ས་མཉམ ་བཞག་གིས་སྐུ་ལ་ དགོངས་ པ་གཏད་པས་ཚག་སྒྲ ་དང་བཅས་ ཏེ་ཞལ་སོར་ 'ཆུད་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ཅེས་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ ྱི་བློ 
གྲོས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ལས སྲ་བོས། གཏེར་ ཆེན་མཆོག་ གླིང་རིན་ པོ ཆེར་རྒྱུ མཚན་། དང་བཅས་འདོན་པར་བསྐུལ་བས་ཁ་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས། རྗེ་ཉིད་ (ལའང་གསལ་སྣང་ལུང་བསྟུན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ས་རྟ་སྙིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྩི་ཀེའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ནོར་བུ་སྔན་གསུམ་བྲག་མདུན། བྲག་དཀར་སེང་གེ་འདྲ་བ་ནས་སྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། ཆོས་སྐོར་ཤོག་སེར། 


ཱེ དོན་ཀུན་གུབ་པའི་གིའུ་ཝང་གི་བམ་པོ་བཅས་ཚེགས་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཞེས། གཏེར་བཞེས་པའི་བྲག་གི་ཁུང་བུ་གཏེར་བཞེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བྲག་ཁོལ་བུ་སྒུལ་ལྕོག་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཕྱིས་སུ་ 
རྒྱུས་ཡོད་པས་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བཅུག་ནའང་གོང་བུ་གཅིག་འདྲིལ་མཚམས་མི་མངོན་པ་གར་བུར་སོང་འདུག་ཅེས་གཏེར་སྲས་མཆོག་སྤུལ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ཞལ་ལས་ 
ཐོས། མགོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག་གཏེར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མཛད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལ་སྦང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ། ཞག་ལྔ་ནས་བརྡའ་ཡིག་གྲོང་ཁྱེར་ 





བདུན་བཀ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་བཅས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུར་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གཟིམས་སྦུག་ཏུ་ལྟན་རྒྱས་བཞུགས་ནས་ལས་བྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
རིམ་བཞིན་ཀུན་གཟིགས་མཉྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེ་པ་མཛད་པས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལ་སྣང་ངེས་པ་ཅན་ཤར་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཡིད་ 
ཆེས་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས། དབང་ལུང་མན་ངཇག་རྣམས་ཀྱང་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་སྒྲབ་ 
ཁང་ལན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེའང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བསྩལ་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པའི་མན་ངག་ 
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¬ ༄༅། །དང་། གཏེར་སྲུང་སོ་སོས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཉམས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་སྔ་ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལལ་ཆེར་ཐ་དད་པ་ལ། གཙོ་བོ་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ཤར་ཞེང་། ས་རྟ་ལོར་ཤར་བའི་ 
› གསལ་སྣང་དང་། ཕྱིས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཤོག་སེར་འབེབས་པའི་སྐབས་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་གསུངས་པ། བཀའ་འབུམ་གྱི་ 


| ཟིན་བྲིས་སུ་བཞུགས་པ་དཔེ་བཤུས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་དག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨ་མ་ཏིའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་དང་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས་སྟིང་ཐི ག་གི་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་པར་གུ་རུའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ 


ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་བཞིན་རྗེ་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གཅིག་དྲིལ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་བསམ་ 





ལས ༈ འདི་རྣམས་ཐོག་མར་ལུང་བསྟན་དང་། །ཁ་བྱང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་། །ཐ་མར་འབྲེལ་འཇོག་ཉམས་བླངས་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཡིས། ། 
ྲ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཡོད་ནའང་། །འགའ་ཞིག་ཆོས་ཚན་སོ་ སོའི་སྐབས ། །ཟུར་ཙམ་གསལ་བས་མཁྱེན་བྱ་ཡི། ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ བར་མ་ནུས་མོད། །སྐད་ནས་སྤྲོ་ 


ཀྲ བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་བཞེན་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་ངེས་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བྲི་མ་ནུས་སོ། དགུང་གྲངས་ཞེ་དྲུག་པ་མེ་སྟག་ 
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནུབ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཁར་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔའ་བོའི་ཆས་ཅན་གཉིས་བྱུང་ནས་འདི་ ལོ་སྐོར་སྔ་མ་ཤིང་སྟག་ལོ་ལ་དུས་ཚོད་དངོས་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 


འགྲིགས། །ད་ལན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཁྱེད་ལ་སྤྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། ཤོག་དྲིལ་ཞིག་སྤྲད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཤོག་དྲིལ་དེ་མདུན་དུ་ནས་བཟེད་ནང་དུ་བཅུག་ནམ་གསལ་དུས་གཟིགས་པས་ 





༄༅། །གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དུ་འདུག་པ་ལྟར་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་དང་ལྷན་རྒྱས་རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་ཕེབས། གནས་ཞལ་གསར་དུ་འབྱེད་པར་མཛད། མཆོག་གླིང་ནས་ 
ཀྱང་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་དམ་ཆོས་སྟིང་ཕོ་སྐོར་ལྔ་བཞེས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མདུན་བྲག་དཀར་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་སྐུ་སྟེན་བཞེས། སིང་ངུ་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་དཀྱིལ་དར་ཆགས་པ་ 
། གཏིབས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ཚོགས་སྐོང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་ལྟིང་ཐག་འཕངས་པར་ལན་གཉིས་ལ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་འཇའ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་ 


ཿ མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གདུགས་བཅས་འོང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་མཚོ་ཕྱུར་ནས་གསེར་ཕྱེ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་ རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པས་ལྡིང་ཐག་ཁུད་དུ་གཏེར་ 
སྒྲོམ་བྱོན། རྗེ་བླ་མས་མཚོ་ནང་ནས་གསེར་སྒྲོམ་ཞིག་བཞེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཞེག་བྱོན། དེ་སྐབས་ཡོད་པའི་གྲྭ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་མའི་ནང་ནས་གསེར་ཕྲན་ཚེགས་ 
རྙེད་། ༈དེ་རྗེས་ཞིག་གསེར་རྣམས་གར་སོང་མེད་འདུག །གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་རྩེ་ལྷ་ཁང་ལོགས་རིས་ལ་གཏེར་བྱོན་གསེར་ཕུལ་བ་ཕྱིས་ཉམས་གསོས་སྐབས་གསེར་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕུལ་ཀྱང་ཁ་ 





དོག་འགྲ ན་དུ་མ་མཆི ས་གསུངས། ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་ རྗེ་དྲག་རྩལ་དང་། རྩ་ གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ཆོས་སྡེ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤོ་ ག་སེར་ལྡེབ་བརྒྱད་ཙམ་བྱོན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལས་བྱང་དབང་བཅས་ 
ཟླ གྲེལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣ ང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེགས་བཤད། ས་བཅད་མི ་ཝམ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་པ རྣམས ་གཏེར་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པ ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ངོ་མ ཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔ་འགྱུར་ནང་ རྒྱུད་ཡོ་ 


¦? 
རྨ 


ཱུ ག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་དུ་གདམས་པ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་བླན་རྨོངས་མ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བསྡུས་འགྲེལ་ཚ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། མཁས་དབང་འཇམ་གྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན་ 





¬ ༄༅། །མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཇལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་བཅས་ཕབས་ཏེ་ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་སྲས་མོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྒྲོན་ལ་སིན་གྲོལ་བསྩལ་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལ་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་ 
# ཀུན་གཟིགས་བླ་མའི་གསུང་ཙམ་ལས་གཞན་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་མ་བྱུང་ངོ་། དགུང་གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ནུབ་མོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་དངོས་སུ་འོང་ནས་ 


ུ སྒྲོམ་བུ་ཞེག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་རང་སྙིང་དྲུང་གི་ཕུག་པར་འོང་ན་སྒྲོམ་བུ་འདི་གཏད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཐོག་ལ་མ་བྱུང་། ད་ནི་དུས་ཡོལ་ཟིན་པས་ཅི་བྱ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐེངས་པ་ཡིན། 
དབུས་གཙང་དུའང་དུས་བདེ་མོ་འོང་དཀའ་བས་ངེད་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བི་མ་མི་ཏྲའི་མདུན་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། རྗེ་ཉིད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུས་ཕྱོགས་གང་དུའང་དུས་བདེ་འཇག་དཀའ་བ་འདི་ལ་ཅིས་ 
ཕན། སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་ཉི་ཡིན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པར། དུས་ཁུག་བྱཅུ་ཡོད་པའི་བརརྒྱད་པ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བི་མས་ཀྱང་ཅི་གསུང་ཡོད་དཀའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། མ་ཌི་ 





བླཟླས། དམ་སྐོང་དོང་སྤྲགས་ཅི་མང་བྱས་ན་ཁོལ་བུ་རེ་རེ་བདེ་བ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཟང་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཟེར་བའི་མུར་ཡལ་སོང་། སྒྲོམ་དེ་རྗེས་ནས་ཞལ་འབྱེད་པའི་ནང་ཀླ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུ་ 
རུའི་སྐུ་ཚབ་མཆིད་གང་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདམ་པས་གཡོག་པ། གུ་རུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་གྲངས་མང་། བླ་མ་སྐུ་བཞེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་བྱོན་པའི་ཚེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དད་ལྡན་སུ་བྱུང་ལ་གནང་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སོང་ཡང་འཛད་དུ་མེད་ལ། སྐུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོ་ཙམ་ནས་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕར་ཁྱེར་བ་རེད་གསུངས་མི་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་ཡི་ཐོད་པ་ཆུང་ཇུ་ཤིང་གི་ཤུབ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་ས་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་དད་ལྡན་སུ་ཞུས་ལ་གནང་ 
ཀྱང་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་ཞིག་འདུག་པ། ཁ་བྱང་ལ་གུ་རུའི་ཚེམས་ལས་སྤུལ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ཞེས་གནང་སྐབས་ཞིག་གུས་ལ་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ཕྲན་གྱི་ཡང་གཏེར་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་ནི་ཚེས་བཅུ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཞེར་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཕྱེད་ཙམ་ལས་གཞན་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་གནང་ ཞིང་ཡང་གཏེར་ དུ་རྒྱས་ཿ བཏབ ་པར་མངོན།  རྗཾ་ བླ མ ཏྟ མ་ ཏིའི་ལོ་ 'རྒྱུས་དེ་ གུས་ ལ་མཇལ་ཁ་གནང་དགོས ་གསུངས་ནས་ཚོལ་བར་མཛད་ཀྱང་ཕྱག་ བྲིས་ནང་རྙེད་མ་ 
སོང་བས་མཇལ་མ་ཐུབ། བསྡུས་པ་ འཇམ་མགོན་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ་ ་པོ་འཆི ཆི་མེད་ བསྟན་ གཉིས་ 'གྲིང་པའི་ཟབ ་གཏེར་གསང་ཐིག་ བླ་སྒྲབ་ ཡིན་པར་ ར་གསུངས། དགུང་གྲངས་ཊ ཞེ་བདུན་པར་མེ་ཡོས་སྨིན་ ན་དྲུག་ ཟླ་བའི་ 
-# ཡར་ཚེས་ནང་ཨ་ལོ་ "དཔལ ་འབྱོར་སྒང་དུ་ལེབས། འཛམ་ ་མགོན་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ བཀའ་ བཞིན་ ལྷན རྒྱས་ སུ་ཕེབས། ཚེས་བཅུའི་ ནུབ་ཿ མོར་ ངསྟོད་ འབྲས་ མོ་ (ལྡོངས་ ནས། བར་པདྨ་ བཀོད་ སྨད་ གཡུ 


ཤྱ ལུང་གངས་ར་ཡན ཀྱི་གནས་ཆེ ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག ་པའི་བཀོད་པ ་དང་གཏེར་ཁ་སོ། ་སོགས་སྒྲིབ་མེད་ དུ་གཟིགས ་པའི་གསལ་སྣང་ཤར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ རྒྱབ །རི་ ཞི་ཁྲོ་ཤེལ་ཐུག་འ ་ལ་ཚོགས་སྐོང་མཛད། གྲོལ་ 
ཏིག་སྐོར་གསུམ་ དང་གནས་་ ཡིག་ཁ ཁ་ཤས་ བཞེས། འཇའ་འོད་ དང་མེ་ཏོ ཏག་ གི་ཆར་བྱུང་། གནས་ ཡིག་ཁ་ཤས་གཏན་ལ་ཕབ་ པར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ ་དེ་ རིགས་ རུན་ ནམོང་གི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུམ་བཞུགས། ད དེ 
སྐབས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། མོན་ཡུལ་དཀར་མོ་བྲག་གི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་སྟིང་བྱང་གནད་བྱང་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་མར་མེའི་འོད་ལ་བྲིས་ཏེ་བོད་དུ་བསྐུར་རྩིས་མཛད་ཀྱང་རྗེས་སོར་ 





$¬, ༽.༨ 


མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱི ལུང་བསྟན་ དེ་ བྱུང་ཕཾ ཕྱིན་ ཆད་ ཕྱོགས་ འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མི་ གནང་ཞིང་ཡི་ གི་དེའང་བསྐུར་མཛད་མ་སོང་བས་ ་དེ་ ཕྱོགས་ ཀྱ་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཐམས་ །ཅད་ངེ བོད་སྤ སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་སྐལ་ བར་མ་ཆུན་པར་ 
„ དགོངས་པར་ སྣང་ངོ་། ཡང་མི ཡོས་ལོར་རྗེ་ཉིད་དང་མཆོག་གླིང་ལྷན་ རྒྱས་ཕེབས་བཞུད་མཛད་ སྐབས་ ཡབ་གཞིས་རི་བོ་ ཁྱུང་ལྡིང་ངམ་ ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་རྡོ་སྒྲོམ་ རིམ་པ་ གསུམ་ པ་ པ་ཞིག་ སྨྱན་དྭ དྲངས་པ་ལྭ་རཆ་ 
4, གསུམ་བཀའ་འདུས་ ཀྱི་ཆ་ལག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་སོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་དམ་རྫས་བཅས་བཞུགས་པ་ ཡིན་འདུག་ཀྱང་དམ་རྫས་ཕྱོགས་ བསྡུས་ཙམ་ལས་སྤེལ་བར་མ་མཛད། དེ་རྡེས་དབྱར་ཐོག་ གཅིག་ལ་ 


བཱུ གཏེར་སྟོན་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ་ཕྱག་མཇལ་དུ་བཅར་བ་ན། ད་རེས་གཏེར་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཕ་ཝཾ་གསེར་གདུགས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་དང་། པདྨ་ཤེལ་རིར་ 
གཏེར་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་ཉིད་སྔར་ལེབས་སྐབས་གྲ་འགྲིགས་པོ་མ་བྱུང་བས་ད་ཛན་ངོས་ཀྱི་ཕེབས་པ་མི་འོང་བར་འདུག་པས་དེ་རིགས་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཀས་གནང་བ་ལྟར། གཏེར་སྟོན་ 
ཀྱང་བྱོན་ནས་ཚོགས་སྐོང་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་མ་བུང་། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཚོགས་སྐོང་གྲུབ་པའི་སྔ་དྲོ་གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེར་ལྟ་སྲིན་དམ་བསྒྲགས་ 





།མཛད། འཇའ་ སྤྲིན་ འཁྲིགས ་པའི་ ་ནང་ནས་ པདྨ་ཤེལ་རི རི་ནས་བྱ་ རྒོད་གཅིག ་འཕུར་ ར་ཏེ འོག ་གཾ གྲི་བྲག་རྩེར་བབ་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་ཞིག་བཞག་སོང་བ་སིནྡྷུ་རའི་འཇིམ་རློན་པས་བསྟུམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ 
'ཁུར་ནས་རྗེ་བླ་ མར་ལུལ་ བས་ནང་གི སྒྲོམ་ ཞལ་ ཕྱེས་པས། རྩ་གསུམ་སྤྱི ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ག གནས་ ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་མདོ་བྱང་གི་ཤོག་སེར་རྣམས་ བཞུགས་པར་སྣང་བ་ལས་སྤྱི་ སླི་ འདུས་ ཀྱི་ལས་ ས་བྱང་། 

„ ཚེ་སྒྲུབ། དབང་ཙམ་ ཞེག ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ མཛད། ཁྲིད་ ཀྱི་རྩ་བྲོ་ ་ཞིག་ སྣང་བ' རྒྱ་གར་དུ་འཕྲུལ་ སྤར་གྱི་ གཏེར་ མཛོད་ དུ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཤོག་ སེར་ཡང་གཏེར་དུ་ བསྡམས་པ པར་ མངོན་ ནོ། ཐང་ 
བྲུ གཱ ་ལས། རྩིས་ ཀྱི་ལྷ །བང་སྦས་ པའི་གཏེར་ཁ ་འདི༔ མི ་བཞག ་འདོན་ པའི་ ་རྟགས་ དེ་བསྟན་ ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ་ ཞེས་བྱ་ འབྱུང་༔ ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཟབ་ གཏེར་ གྱི་ 
པར་ཅན་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་དང་། ཟབ་ལུང་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་གཏེར་སྲུང་གིས་རྩོལ་མེད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ས་གཏེར་དངོས་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འཇམ་མགོན་བླ་མར་ 
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བཀའ་སྩལ་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས རིན་པོ པོ་ཆེས་ཞེ ་ཆེན་ ཡང་དབེན་ཿ བདེ ་མཆོག་ཿ ་བཀྲ་ ཤིས་ དགེ་འཕེལ་ ལ་དུ་ རྒྱལ་ ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ རྟེན་ མཇལ་ །གནང་བ་ བ་བདག་ གིས་ ཀྱང་མཇལ་ བའི་ 
;„ སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ ་དང་། དའེ་ཆ་ ང་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ གཏེར་ སྟོན་ ལས་རབ་གླི གླེང་པས་ཀཿཐོག་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྒོས་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཤོག་ཐ སེར་ ར་བཞེས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཟབ་ 
, གཏེར་གཙང་རོང་བཀྲ་ཤིས ལྟར ་རྩེའི་ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་] ཀྱི་སྒྲབ་ སྐོར། རྫོང་ཤོད་བདེ་ དེ་གཤེགས་ འདུས་ པའི་ཝོ་ བྲང་གི ་རིག་འཛིན་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྒོས་ སྒྲབ་ ཡོད་པ པ་ རྣམས་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཀྱང་དམ་རྫས་ ཙམ་ལས་གཏན་ལ་ 


ཀྲ འབེབས་པར་མ བྱུང་པར་ སྣང་ངོ་། གཞན་ཡང་བོད་དུ་ལན་རྗེས་མར་ཕེབ བས་ སྐབས་ ཉིད་ དང་ཉེ གནས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཁོ་ ཁ་ ནར་ ཞཔས་ རྐྱང་ གིས་ དབུས་ གཙང་གི་ དགོན་ པ་ དང་ གནས་ རྟེན་ རྣམས་ ༣ལ་ 
ལེབས་པའི་ འི་ཚེ། ཤང་ ཟམ་ བུ་ལུང་དུ་ཕེབས ་སྐབས་ སྤང་ལྡོངས་ ཡིད་འོང་ཞིག ་ཏུ་གསོལ་ ཚིགས ་མཛད་ ༽པས། ཟག་ དེརྡ་རེ རྗེ ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་ཐ གསུམ་ ལས་རྒྱས་པ་ ཉིད་ ཀྱི གཏེར་ སྐལ་ 
དེ་ཡོཿ ད་པ ར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་ཞག་བཞུགས་དོན་གཉེར་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཤོཿ ག་སེ རྭ་ཕྱག་ཏུ་མ་སོན་ཀྱང་དོན་གང་ཡོཿ དྲ་ཐུགས ༥ལ་བྲག་ལམ་ མེར་ གསལ་ བ་ ལ། སྒྲོལ་མའི་སྟི སྙིང་ཐིག་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་ 





༤༨༤ ༩༦༽ 


རད །རྩ་བ་ལྡེབ་གསུམ་ བཞི་ ་ཙམ་ཕྱག་བྲིས ་གནང་བའི་སྐབས་ དེར། ཇ་ཇ་ཞག ་གིས་སྒྲོལ་ ་མའི་སྐུ་རྙ རྙིང་ཞིག་ རུག་ཏུ་ཇུལ་ནས' ་འདི་ལ་རིན་རྩ་གསེར་ཞོ་བདུན་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་ གསེར་ཞོ་བདུན་ ཁོ་ན་ 
སྐུ་ཆས་གློ་འདོགས་ སུ་ཡོད་པ་ ཕྱིན་ གསུངས། ཚུལ་དེ་ཉེ་ ༥་གནས་པས་ ནི ་གཏན་ནས་ མཐོང་མི་འདུག་པས་གཏེར་ སྲུང་གིས་ད དངོས་ སུ་ཕུལ་བ་དང་། གསེར་དེ དེའང་གཏེར་ ཚབ་ཏུ་དགོས་ པ་ ཡིན་ འདུག །སྐུ་ 
ཤླུཿ བརྙན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་པ་ དངོས་ དང་རྣམ་ དབྱེར་ མེད་པ་ཡི ་ཡིན་གསུངས་ ནས་ཤིན་ ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ པོ་མཛད་ ་ནས་ མདོ ཁམས་ས་ཡི་ ཕི་བཅུད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིས་ ཡ་གཏེར་ ཆེན་ མཆོག་ 


རཱ གྱུར་གླིང་པ་ ལ ་ལེགས་སོ་ ཞེས ་པའི །གསུང་ལན་ གསུམ་ དུ་བྱོན་ པས་ སྒྲོལ་ མའི་ སྒྲུབ་ སྐོར་གྱི་སྟིང་པོ་ ཟབ་ ཏིག་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ སྒྲུབ་ ཐུགས་ ་གཏེར་དུ་བརྡོལ་ བཔ་ བ་ལུང་དོན་ བཞིན་ ཐོག་ མར་ དྲ་ཀུན་ གཟིགས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཆིག བརྒུད་ ཕུལ ལྤད ནས་ སྒྲོལ་ མའི་ ཟབ་ ཏིག ་སྨིན་ གྲོལ་ དང་ ལྷན་ཅིག འཇམ ་མགོན་ ཆོས་རྗེ པབ གར་ དབང་ལ་ བསྩལ་བ ་ཡང་ཁྲོད་ ཤུན་ང བཟང་ ང་བདེ ་ཆེན་ འོད་གསལ ་གླིང་གི་ རྟེན་ གཙོར་སྒྲོ སྒྲལ་ མ་ ལྟ །བང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱིས་སྟིགས་ དུས་ ཀྱི་གཡོ་ འཁྲུགས་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྲིང་བར་མཛད་དེ ད་ལྟ རལྟའང་མ་ཉམས་པ་ གདན ་ས་དེར་གདུལ་ བྱའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་སྐལ བར་བཞུགས་ བཞིན་ པ་ དང་། རྗེ་བླ་ མ་ 





རིན་པོ་ཆེ འི་དགོངས་ གཏེར་བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་མཛོད་ པའི་རྒྱུད་ སྡེ་ བཞུ་ ཞི་འབྲེལ་སྒོ༔ ལ་སྒྲལ་ མའི་རྒྱུན་ ཁྱེར་གྱི་ གྱུ དབང་དང་བཅས་ བཞུགས་ པའི རྒྱུན་ མ་ (ཉམས་ ཤྱང་ཀུན་ ་གཟིགས་ འཇོས་ དབྱངས་ བླ་ མ་ ཧྙེམ་ མ་ ཏིའི་ 
དབང་ ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཞུགས ་པའི ་དཔེ ་མ མ་རྙེད་པས་ དབང་རྒྱུན་ ལ་ ཕན ་དུ་རེ་ པས་ ་ཕྲིན་ ལས་ ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་ཤིང་དབང་ཆོག་ བསྒྲིགས་ བཅས་ ས་ཞབས་ ཏོག་ ཡིན་ རློམས་ གྱིས་ཌ བྲིས་ །ནས་ གཏེར་ མཛོད་ དུ་བཞུགས་ སུ 
ོ གསོལ་ བཔའང་ཟབ་ བ་ལུང་གཏེར་བྱོ: ཕྱན་ གྱི་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ནམ་ སྟུམ རྗ རྗ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི གྱུ གསུང་རྙེད་ན་ གཞུག་ད དགོས་ང པ་ ཡོད། ཁྱེར་ བདེའི་ ལག་ ལེན་ སྟིང་པོ་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲོ འདུལ་ སྤྲུལ་པ པའི་ 


ཤཱུ གནས་ ས་མཆོག་ རི་བོ་ ་དབང་ ཞུའི བྲག་ནས་ གཏེར་ཆེན་ཆ མཆོག ་གྲིང་གི གི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི གྱི་སྒྲོལ་མ་ འཇིགས་ང ་པ་ཀུན་ སྒྱོབས་ ཡིན་པར་ ར་གསུངས། བསྡུས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་ཏིག་མཆོག་ 
གླིང་གི་དགོངས་གཏེར་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ཏུ་ཕེབས་ལམ་དུ་ཕུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ སྟོན་ པའང་གཏེར་ 'སྲུང་གིས་ དངོས་སུ་ཕུལ་བ་རྗེ་དབོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ གཤིགས་ 
ཁར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེར་རྟེན་སྐལ་དུ་ཕུལ་བ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། མེ་ཡོས་ལོར་ཁང་དམར་མདོར་ཕེབས་སྐབས། འཇམ་མགོན་གུ་ཌས་འདི་སྐོར་རྡོར་སེམས་གཏེར་ 





༄༅། །བ་བཞུགས་ངེས་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བས་སྣེ་གཅིག་བཞེས་ནས་གནང་ཐུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། པདྨ་ཤེལ་རི་བི་རོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་མཆོག་གླིང་དང་འཇམ་མགོན་ 
སོགས་ཁ་ཤས་ལྟན་ཅིག་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གནང་བའི་མཐར་ཡུག་དེ་ག་ནས་བེ་རོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་རྡོར་སེམས་ལི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞེས་ནས་ཕྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མར་བསྩལ་བ་དང་། 
, རྫོང་ཤོད་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པ་འཛུབ་མགོ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེས་པ་དང་། གནས་དེའི་དཔལ་དེལུའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 


ད པའི་གསང་ཕུག་ནས་ཚ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཁྲིད་དེ་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞེས་པ་ཕྱིས་རྫོགས་ཆེན་ 
དགོན་དུ་ནང་རྟེན་བསྩལ། མགོན་པོ་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་མ་མཛད། ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲོམ་གྱི་མདུན་ངོས་ཆུ་མིག་གཅིག་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་རང་བྱུང་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ 
དང་། ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ནས་ཛ་སྟྭ་ལའི་སྐུ་རྙིང་། དེའི་ཕྱོགས་སྒྲོལ་མ་བྲག་ནས་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་རྟེན་རིལ་བུ། སིང་ངུ་གཡུ་མཚོ་ནས་མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་གྱི་དར་ཤམ། བྱང་ཆུབ་ 





ཤིང་གི་ལོ་མ མས་ མཚོན་ ཁམས་དབུས ་གཙང་གསུམ་ ནས རྟེན་ དང་དམ་ཛས། མང་ལོ་ ་ཞིག ་བཞེས་པར་སྣང་ཡང་དེ་དག་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ བ་ དང་། གཏེར་ཆེ ཆེན་ལས་རབ 'གླིང་པ་ རྗེའི་ མདུན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སྐ བས་ཤིག་སྲོད་ལ་ ་ངོ་མི མི་ཤེས ་པའི་ གྲ ་གཟུགས་ ཞིག ་འོང་ནས་ 'སྤྲལ་༔ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེས །ཁྱེད་སྐུ་མདུན་༔ དུ་ད་ལྟ ་ཤོག ་གསུང་ཟེར། རྒྱུལ ལོ་ས་ཆོ་ འཐུལ་ཿ ཡིན་ སྙམ་ དགོངས་ང པྲས་ ས་གཟིར་ ཀྱང་གསལ་ སྣང་ཇེ་ གསལ་ 
དུ་སོང་། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ གསུངས་ པས་ རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་ཞབས་ འབྲིང་ཞིག་ ཡིན་ ཟེར། གང་དུ་སྡོད་གི་ ཡོད་གསུངས་ པས་ གཟིམ་ ཆུང་གི་ ནང་དེར་ སྡོད་ གི ་ཡོད་ ཟེར་བྲས་ དེའི་ཕྱི བཞིན་ སོང་བས། རྗེའི་ མདུན་ དུ་ 
ལེབྲས་ པ་དང་གྲྭ་པ་ དེའི་ཕྱི་ བཞིན་ སོང་ལ་ གཏེར་ཞིག་ ཡོད་ པས་ 'ལོངས་ཤོག་ གསུངས། གཟིམ་ ཆུང་སྒོ་ དེར་ཞབས་ འབྲིང་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱིས་ ཕྲུག་ གི་ གོས་ ཞིག་ ་བཀོན་ པ་ མནབ་ ནས་ གུ པ་ དེའི་ཕྱི་ བཞེན་ 
ཕེབས་པས་རྒྱབ ་ལོག་ཏུ་ས་སྲོས ་ཆར་བབས་འདུག་ ཀྱང་འོད་ཀྱི་ལེ ་ཞིག ་འདུག་པ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཕྱོགས་དེ་རུར་ཕེབས་ པས་གྲྭ་པ་ དེའི་གཟུགས་མི ་སྣང་བར་ གྱུར་པའི་ཁོའི་ལུས་ལ་ མིག ་གིས་ ཁྲ་ཆེམ་མེར་ འདུག་ 
པ་བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོར་ངེས་པ་རྟེད། ངོ་མི་འཚལ་བའི་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པའི་གཤེགས་དགོས་པའི་བརྡར་གོ་སྟེ་ཆུ་ཕ་རིར་ལེབས་པས། ཝོ་བྲང་ཆེན་ 
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ཟེ ༄༅། །པོ་ཞེ ག་གི་ནང་ ཕྱིན་པ་སྔར་གྱི་གྲྭ་པ་དེས་གཏེར་སྒྲོམ་ཞིག་གཏད་པ་དེ་ནུབ་དེར་བསྡད་པས་ནམས་ལངས་པ་དང་བྲག་རི་ཞིག་གི་སྐེད་པར་ཕྱིན་འདུག་པ་ཡར་འོང་སྟེ་གཏེར་སྒྲོམ་དེ་རྗེ་བླ་མར་ཕུལ་བས་ 
དབུ་སྔས་ ལྕོག་སྒྲོམ་ཞི ཞག་ཏུ་པབཞག ་སོང་བ་ གཏེར་ཁ ་གང་ཡིན་བཀའ་གར་ ཡང་མ་ གནང་ཞེས་གཏེར་སྟོན་ཉེ ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ཟ ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་རིན་ པ པོ་ཆེར་ཞལ་ འཕྲོས་གནང་བ་ ལས་ གུས་ པས་ཐོས་པས་ 
རཱ མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་སྦྲིར་ཐང་ཡིག་ལས། ང་ཡིས་ས་སྟེང་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཡོདཿ དངོསྤྲ་གུབ་འདོད་ན་གཏེར་གནས་ཀུན་ནས་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ ཆད་ལ་ གནས་པའི་གང་ཟག་ 


ད སྐལ་པ་ཅན་ལ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ས་ཕྱོ ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་འདུག་གོ། །སྟིང་ཐིག་སྐོར་བདུན་ཅེས་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཐིག་སྨན་ཤོད་ཛམ་ནང་བྲག་དཀར་ཡང་རྩེ་ནས་ 
བཞེས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཅམ་དང་། ་རོསངཐིྣ་རོགས་ཆེནསེ་གྲམཔླདཤལ་ཝུགནས་གཏནར་ཆེནམཆོགགྤངདངལྟནརྱསསསྦ་དང་པསྔནཆད་བཀའ་རྒྱཤིན་ཀ་དམ 
པས་འཇམ་ མགོན་ བླ་མ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཚིག ་བརྒྱུད་ དངོས་ སུ་གསན་མ་གྲུབ་པས་ གཏེར་ མཛོད་ དུ་བཞུགས་མ་གྲུབ་པ། ཕྱིས་ གཞུགས་ དགོས་ པའི་ མཚན་ཐོ་ ཐོ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ སྙིན་ 





༢༨ ༨༤ ཛ༽ ༨༩ ༡༨༩༤ 


གྲོལ་ རྒྱུན མི ་ཆད་ པའི་ དགོ ངས་པས་ གཏེརཿ མཛོད་ དུ་བཞུགས་ན ་ལེ གས "ཞེས རྒྱལ པ་དབང་ཀླར་པ་བྱང་དུག་པས་ཡང་ཡང་བཀའ་ གནང་བ་ དང་ ། འཇམ་མགོན་ཆས་ཀྱ་པླ་གྲས ་རིན་ ལོ་ཆེས་ ' བརྒྱུད་ པ་ལྔ་ ཙམ་སོང་ 
བས་བཀའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཡང་ དུ་བཏང་ན་ ཆོག་ གསུངས་པ་ བཞེན་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ བ་ དང་། སྡེ་ གསུམ་ཆ་ ཆ་ལག་ རིགས་ གསུམ་ སྙིང་ ཐིག་ ཡཾ ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ནས་ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ ལ་ 
བྲ གཏན་ལ་ཕབ་དུས་ལྟན་རྒྱས་མཛད ་ང། ་ཡིན་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ ཀྱི་སྙ ང་ཐིག་ འཇམ་དཔལ་ གྱི སྒྲུབ་ཐབས་ ཕྱེད་ཙམ་ ལཁབ་པ་ལ་ བརྟེན་རྗེ རྔཾ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ བློ 'གྲོས་ རིན་ ལོ་ཆེས་ སྒྲུབ་ 


ཀྲ ཐབས་དབང་བཅས་ཐུགས་གཏེར་དུ་ཕབ་པ་ཙམ་ལས། གཞན་གཤྲཱི་སེངྷ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གུ་རུ་པདྨ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ནི་རྡེ་བླ་མར་བཀའ་བབས་པར་སྣང་མོད་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །སྦྱིར་ས་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་རྩ་གསུམ་བཀའ་འདུས། མཆོག་གླིང་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་བླེང་པར་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་མངའ་བ་ལས། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་སྐོར་ཀུན་གཟིགས་བླ་མས་གཏེར་སྟོན་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ་ལ་བཀའ་བསླབ་ 





¬ ༄༅། །གནང་བ་ལྟར་ཁོང་ནས་ལྟ་མདོ་འབུར་མོ་བྲག་གི་ཁ་བྱང་བཞེས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མར་ཕུལ། རྡེ་ཉིད་ལའང་གསལ་སྣང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ལྟ་མདོ་འབུར་མོ་ 
བདེ་ཆེན་བཀོད་པ་ནས་རུ་གསུམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ། ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྐུ་ཆོས། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀྭ་རའི་གསང་གོས་སོགས་སྤྲན་དྲངས། རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་མཛོད་ཡོངས་སུ་ 
3༧ རྫོགས་པའི་ ཆོས་སྡེ་ སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་བཞུགས་ཤིང་བརྡ་ ཡིག་ ཀྱང་དེ་མཚུངས་ རིགས་ མང་དུ་བཞུགས་པར་འདུག་པས་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་ བའི་སླད་ དུ་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་ 


ྲླ གཟིགས་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པར། གདན་ཆེས་མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མགུལ་དར་ཕུལ་ཏེ་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས། སྔོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་ཤོག་སེར་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡང་ཅི་མཛད་མ་བྱུང་བར་ལུས་ཤོར་འདུག་པ་ཁོང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་གྲོགས་བྱས་པས་གོ་ཆོད་པ་བྱུང་སོང་ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་འང་ཁོང་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གྲོགས་དན་བྱེད་གསུངས། དེ་ཉིན་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུར་ཁེལ་བས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟིགས་སྣང་དུ་སྔགས་སྲུང་མས་བརྡའ་འགྲོལ་ལན་གཉིས་དང་། བཀའ་རྒྱ་སྡོམ་འགྲོལ་གྱི་དུས་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་འདུག་ 





༢༨ 


ཅིང་། ཾ ཁྱད་ པར་ཚེས་ཉེར་ དགུའི་ནུབ་ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་ ཡིན་སྣམ་ བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡངས་ པ་ ཞིག ཏུ །བང་དང་བུད་མེད་དུང་རྒྱན ་ཅན་ཁོ་ ་ནས ་གང་བའི་ཐ གྲོང་ཞིག་ཿ ན་ ཕེབས་ པས། བུད་མེད་ 
ཆྒཾ རྣམས་ 'ཀྱིས་ ཆུ་རྫིང་ནས ་ཉ་འགའ་ རེ་ཡུལ་བ་མར་ དུ་སྣང་། ། དེ་ འཕྲལ་དཔལ་སྤུངས་ འི དཁྲོད་ དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་བུད་མེད་ཁོ་ནར་འདུག །ལྷ་ ཁང་དུ་ཕེབས་ པས ་དེར་རྡོ་ཁྲཾ ཀྲ ་བརྟན་ཏ ཅིང་ ལེགས་ པའ་ འི་སྟེང་དུ་ཀྲྟ་ 
| སྭཱ་རའི་པགས་ པའ འི་སྟེང་དུ་འཇམ་ མགོན་ བླ་མ ་མར་ བཞུགས། རེ་ཞིག ་ནས གནས 'གྱུར་ཏེ་ བླ མ་ དར་ཤ ཡོལ་ ཨག་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། _པད་ ཞ་ དམར་ སྨུག་ དང་ བེར་ མནབ་པ་ ཞིག་ གིས་ 'རྒྱ་སྐད་ མང་ དུ་གསུངས་ 


དཱི ཀྱང་དོན་ བརྡའམ་འ འཕྲོད་པས། བུད་མེད་ཅིག ་གིས་ལོ ལོ་ཙཱ་བྱས་ ཞས། ཁོང་རིག་ འཛིན་ཧཱུཾ ཧྲུ ཀཱ་ ར་ ཡིན་ ཚུལ་སྲོ: སགས་ ལོ་ ་རྒྱུས་བྱུང་པར་ མོས་ གུས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་རྩ་ གསུམ་ དགོངས་ འདུས་ རིག་ འཛིན་ 
མཆོག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ ་བཞིའི་རྩ་ དཔང་ས ་ཆོག་ ནས 'བཟུང་ཡོངས་ རྗོགས 'ལུང་དང་ཁྲིད་ལྟ ་བ¿མསཐབར་ ཆགས་ སུགསུངས། དབང་རྫས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བར་ སྣང་ལ ཐ་ ད་ འདྲ་བས་ དབང་ཚིག ནམ -བྱུང་ དབང་ བསྐུར་ གྱི་ 





¬ ༄༅། །མཛོད། ལུང་གཏེར་གྱི་མཛོད། གདམས་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མཛོད། ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་མཛོད། ཐུན་མོ ང་མ་ཡི ན་པའི་མཛོད་ཅེ ས་མཛོད་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་བ་ལུང་གཏེར་གྱི་མཛོད་ལ་ 
རྩ རྩ་གསུམ་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ ་སྐོར་ བཞི བཞུགས་པ ་པ་ལས་ པས་རིག་ འཛིན་མཆོག །གྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ སྡེའི་ཐོ་ ་བཀོད་༔ ཀྱང་གནང་། འདི་ལ་མཁའ་ འགོའི་ བརྡ་ བསྒུར་ ཆེན་མོའི མོའིདབང་ དུ་བྱས་ན་སངས་ གླིང་བླ་ མ་ 'དགོངས་ འདུས་ཙམ་ 
ཞིག ་འབྱུང་བར་ སྣང་ཡང་བརྡའ་ བསྒུར་ འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་རྒྱས་ ས་བསྡུས་ འཚམས་པ་ ཞིག་ ལེགས་ གསུངས་ ནས། རིག་ འཛིན་ མཆོག་ སྒྲབ། གསོལ་ འདེབས་ རྒྱུད བསྐུལ་ གྱི་ བཀོལ་ བྱང་། ཛབ་ཀྱི་ 


༧ བཀོལ་ བྱང་། རྒྱུན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས། རྒྱུན་ ་ྱི་རྣལ་ འབྱོར། ཚེ་ཡི་ ་སྒྲབ་པ་ སྟེ ་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཙམ ་གཏན་ལ་ཕབ་ འཕྲོས། ཆེན་པོ་ ཕོ་ འགུའ་། ཞིག་ གི་ །་འགྲུལ་ རྐྱེན་ གྱིས་ སྐུ་ཁམས་རྙོ རྣོགས་ ནས་ དེ་ཕྱིན འབེབས་ ཇེ་དཀའ་ 
སོང་ཡང་རྡེ་ཉིད་ནས་ཁུར་ལེན་མཛད་ པའི ་ཐུགས ་དགོངས་ ཞལ་ བཞེས་ འགྱུར་ མེད་གནང་ བའི། མེ་བྱི་ ཟླ་བ་བདུན་པའིཿ འི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས ་'འོད་ གསལ་ངང་། གངས་ཏ་ ཏི་སེ་ལི ཡིན་ ཟེར་བའི འི་ཤེ ལ་དཀར་ མཆོད་ 
རྟེན་བང་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ཕེབས། དེར་གཏེར་རྟགས་ཁ་ཅིག་ཡོད་པའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་ཕྱག་མཁར་བཅས་བཞུགས། བུད་མེད་འགའ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ 





པར་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་མ་ཞིག་ཤར། དེའི་ཟེར་ལ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་ནས་མདུན་དུ་སྟེགས་ཞིག་ལ་བྱམས་བཞུགས་མཛད། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ 
ཧཾ དམར་སེར་ཞིག་བསྣམས་ནས། འདི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་དབང་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་རྣམས་གསུངས་མཐར་རྩག་ཏུ་ 
ཱ གནང་བ་ཞུ་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་སྟི་ཉོར་ཉོར་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ཞལ་དུ་བཞེས་པས་རོ་མངར་བ་ཞིག་གི་ཁུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ད་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་ཞིག་འགྲུབ་པ་གྱིས་ 


1 
2 
རྨ 


¦ དང་ཨོ་རྒྱན་བབ་འོང་གསུངས་པའི་འཕྲོས་ལ་ཉམས་སད། དེ་ཉིད་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཚིག་བདུན་འབུམ་ཐེར་དེ་འགྲུབ་པར་གྱིས་དང་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ 
གསུངས་ནས། གཏེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་དང་འདོན་ལུགས་ལྡགས་བཀོད་ཞིབ་པར་བསྩལ་བ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཚིག་བདུན་སྒྲབ་ཐབས་དེ་དགོངས་གཏེར་དུ་བབ་པ་ཙམ་ལས་རྩ་གསུམ་དགོངས་ 
འདུས་འཕྲོས་རིམ་ལུས་ཀྱིས་གནས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོལ་སོང་བ་སྦྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བའང་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་གོ་གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་ 





¬ ༄༅། །ཕྱིས་ཧཱ་འདྲའི་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུའི་ཕྱག་ཐོ་ཞེག་དཔེ་བཤུས་གནང་བ་མཇལ་བས་ཟབ་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པར་འདུག་ཅིང་། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལོ་ཆེན་བི་རོ་སྤྲལ་གཞི་གཅིག་པས་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཕབ་སྤེལ་མཛད་ 
འོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཡང་གནང་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་རིགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་ 


ཤཿ སྲས་སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་མེ ད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ་མ་ཡུམ་དཀོ: ན་མཆོཿ ག་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་པང་ ན་བཞུགས་སྐབས་འཇམ་མགོ: ན་གུ་ཌ་ས་མུ་དྲས་རྩ་ གསུམ་དགོ་ ངས་ འདུས་ཀྱི་དོན་དབང་མཛད་ནས་མཛོད་ལྔ་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཀུན་མྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་དེའང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པ་ལས། ཆེད་དུ་བཅོས་པས་འགྲིགས་རྒྱུ་ཡིན་ཚོད་མི་སྣང་། 
མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས། རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པ་དེའང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཟད། ལོག་རྟོག་རྒོད། ཐེ་ཚོམ་མང་། མཉམ་འགྲོགས་ 





ཆེ། དམ་ཉམས་མང་། དེ་ རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བློ་གཏོད་པ ་ནས་ བླ་མས་ཅི་བྱས་སྐྱོན་འབ འ་ཞིག་མ ཐོང་ བའི་དུས་འདིར་རྟེན་འབྲེ ལ་བཟང་པོ་འབའ་ ཞིག་འགྲི གས་དུས་དཀའ་ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ པ་བཞིན་ 
ནོ་ །སྤྱིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་བྲན་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཞེས་བསྔག ས་པའི་ལྔ་པ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ གིས་བསྔག ས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
ཏྲ རྗེའི་ཞལ་ནས ། རང་ནས་སྔ་རྡེས་གཏེ ར་གསར་རིགས་རྣ མར „ཀྱང་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ག ང་ལ་གང་འདུལ་ཡི ན་བཞིན་གནད་དོན་ཆེ་མོཿ ད། དེ་ལས་ཀྱང་སྔོཿ ན་བྱོན་ གཏེར་རྙིང་རྩོ་ ད་མེ ད། དེང་སང་ 


ཀྲ མཚན་ཅམ་ལས་མི་བཞུགས་པ་འདི་རིགས་གང་ཟག་གཞན་བཟང་པོ་དང་གྲགས་ཆེན་སྔར་བྱོན་ད་བཞུགས་སུས་ཀྱང་རྙེད་ཐུབ་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུང་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་རྣམས་ ཀྱི་གཏེར་ཆོས་སྣ་རེ་ཡིན་ཀྱང་འབེབས་ཐུབ་པ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ཞུ་འབྲས་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ་ 


གསུངས་པ་དང་། རྡོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་ཉེ་མའི་ཞལ་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྡའི་དེ་ཉིད་ལ་ཆེས་ཆེར་ནང་བྱན་ཚུད་པས། རྡེ་འདིས་ 





ˆ ༄༅། །བསྙུར་ཚད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྫོད་བྱེད་བྱིང་ཆེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས། བརྗོད་བྱ་གནད་འདྲིལ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། བློའི་མཐུ་མི་དམན་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལུགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྔོན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་གསེང་ལམ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཚོན་ནུས་པ་ཤ་སྟག་བཞུགས། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བཞེད་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་འདོམས་པའི་ 
ཤྭ གཏེར་སྐལ་དུ་དབང་བ་ལ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་འདིའི་གཏེར་གཞུང་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དབང་བས་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་བསྐྱིངས་ཆོག་པ་ཡོད། ཅེས་དང་། མཇམ་ 


,ྭ མགོན་བླ་མ་གུ་ཌས། ཟབ་གཏེར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་ཤིང་། ཟབ་ལ་གནད་དུ་འདྲིལ་བ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། གཏེར་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
ད གླེགས་བམ་ཁུར་པོ་རེ་ལས་ཚན་པ་རེ་རེས་དགའ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཏེར་གནས་ཐག་རིང་པོར་བསྒྲོད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་། གཏེར་བདག་མཆོད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་མི་ 
ལོག་པའི་ཆེད་དུ་སྲུང་རིམ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་སོགས་སྣ་གཅིག་མི་དགོས་པར་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ས་འོག་གི་ནོར་བུའི་ཆར་བཞིན་དུ་ 





འབྱུང་བ་ སོགས་ནི བདག་༩ ཉིད་ཆེན་ པོ་འདིའི་ ཁྱུད་ ཕཔར་ འཕགས ་ཆོས་རྣམ་ང དག་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་ ། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་པདྨ་གླིང་པས། འཇམས དབྱངས ་མྱེན་ བརྩེའི་ གཏེར་ ཆོས་ལྟ ལྟ་བུ་གཏེར་སྟོན་ 
སུས་ ཀྱང་གཏེར་ཆོ ཆས་ལ་མ མི་འབྱུང་ཞེས གསུངས་ང པ་ དང་། རྩ་ གསུམ་ དགོངས་ འདུས་ ཀྱི་བརྡའ་ བསྒྱུར་ བའང་མཁངས གྲུབ་ ཀྱི་དབང་ ཚུག་ སྨིན་ གླིང་མཁན་ བཅུང་ ང་གཉིས་ ཀྱིས་ ༈བམྔགས་ བརྗོད་ ཡང་ཡང་ མཛད་ང པས་ 
མཚོན་ ནུས་སོ། རེ 'བླྲ་ མ་གཏེར་ སྟོན་ རྒྱལ་ ལོ་ པོ་ཡིན་ པའི་ཆེ ཅཏྟགས་ སུ་གུ་རུ་རིན་ ཕོ་ ་ཆེའི་མཆོག་གི ་སྐུ་ཚབ་ དངོས་གྲུབ་ དཔལ་ འབར་དང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ སྐུ་ཚབ་ བཞི་ཕྱག་ ཏུ་བཤུགས་ པ། མཆོག་ གི་ སྐུ་ 
ཚབ་ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་ཐུ་དང་ལྟན་ཅིག ་མཆོག་ གླིང་གིས་ སྦྱུན་དྭངས་པ། པ། རྒྱལ་ ཚབ་ སྐྱེས་ བུའི་ 'འགྲོ་ །དོན་ རྟེན དུ་བཞག༔ གསུངས་ པ་ ལྟར་ འཇམ་ མགོན་ མཆོག་ སྤྲུལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ འཇམ་ དཔྱངས་ ཐུབ་ 
བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ རྩག ཏུ་བཞུགས་པ་ འདི་ གཏེར་ ཆེན་ ་མཆོག་གླི ང་གི་ཞལ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ བླ་མ ་རིན་ ་པོ་ ཆེའི་ མདུན་ ནས་ སྐུ་ཚབ་] ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཐོབ་པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཧུ་ རུ་དངོས་ མཇལ་བ་ ཁྱད་ཿ མེད་ པས་ 
མཚམས་ མེད་ལྔ ་བུས་ པའང་ངན ་འགྲོར་མི མི་ལྟུང་ཞེས་ གཏེར་བྱོན་ སྐུ་ཚབ་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ སུ་གསུངས་ ཞིང་། གླུབ་ དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲི ་ཡང་སྐུ་ཚབ་ ཀྱི་ རིག་ པ་རྩལ་ དབང་གནང་པས་ དགོངས་ པ་ ཚད་ ལ་ཁེ་བྲས་ པའི་ ལོ་ རྒྱུས་ 
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༄༅།། །དང་། མཐོང་གྲོལ་གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་གྱི་བརྡའ་ཡིག་ཀྱང་བརྡའ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་བརྡའ་ཡིག་འབུམ་འཕྲོ་བས་མ་འོངས་པའི་གཏེར་སྟོན་མང་པོའི་ཆོས་བཀའ་ཕབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས། 
དབང་གི་སྐུ་ཚབ་པདྨ་ཤེལ་རིར་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་བཞེས་པ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གསེར་གདུང་མཐའ་མིའི་གཏོར་བཤིག་སྐབས་ལས་ཅན་དཔེ་ཝར་མཆོག་སྤྲལ་དད་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་ 
¦ དང་། དྲག་པོའི་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྫོང་སར་གསེར་གདུང་དུ་བཞུགས་པ་མཐའ་མའི་གཏོར་བཤིག་གི་སྐབས་རྫོང་སར་གྲྭ་རྣམ་གྲོལ་ནས་ཐོབ་པ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ 


| པ་ས་གཏེར་ལ། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་། བདག་འཇུག །སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལྡེབ། ༡༨ དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༤ འགྲོ་འདུལ་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་གི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ། ༡༤ རྩ་དབང་གསར་བརྩམས་ལྡེབ། ༡༩ བཅས་སོ། །གླེགས་བམ། ཁ༽ ཕ་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 





བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༢༡ མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལྡེབ། ༣༤ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༢༠ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ ལས་ བྱུང་ འབྲིང་པོ པོ་ལྡེབ། 

༧ བསམ་ ལྷུན་ ལྡེབ། ༢ རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ ལྡེབ། ༣༥ དབང་ཆོག་འབྲིང་པོ པོ་ལྡེབ། ༢༢ བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༧ ཚེ་དབང་ལྡེབ། ༧ གཏེར་སྲུང་ལྡེབ། ༢ བཅས་ ་སོ། །སྤྱིར་ གོང་སྨྲོས་ མཆོག་ 
གླིང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ དུ་བཞུགས ་པའི་བླ་ སྤྲབ་ སྐོར་བཞི ཀ་དང་ ང་། ཟི་རོའི་ ཐུགས་ ཏིག་རྫོ་གས་ཆེན་སྡེ ་གསུམ་ སོགས་ཀུང་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་མཆོག་གླི གླིང་ལྟན་རྒྱས་ ཀྱི གཏེར་ཁ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་ཡང་མཆོག་; གླིང་ 
གཏེར་ཆོས་ སུ་བཞུགས་པས་འདིར་མ་བཀོད། རྗེ་བླ་ མའི་གཏེར་ཆོས་ ཡོངས་རྫོགས་འཆད་ཞན་བྱས་ན་དེ་དག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ་བཀའ་ བབས་བདུན་བཞུགས་ པའི་ས་ ས་གཏེར་༔ གྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པ་ཡིན་ནོ། 

སྒྲོལ་མ་རྩ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལྡེབ། ༤ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ་འབྲེལ་སྒྲོལ་ མའི་རྒྱུན ཁྱེར་ལྡེབ། ༣ དབང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་དབང་ཆོག་བསྒྲིག་ལྡེབ། ༢༡ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆོག་བསྒྲིག་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ 

བསྐུར་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༢༣ བཅས་སོ། པདྨ་ཤེལ་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྙིང་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༨ དབང་གི་ཆོ་ག་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༣ རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
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རྱ །དྲ་བ་ལས། ནོར་རྒྱུན མའ འི་སྐོར་གྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ( ནོར་རྒྱུན་ ཡབ་ཡུམ་ གི་རྒྱན ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ ནོར་རྒྱུན་ ཡབ་ཡུམ་ གི་ཕྲིན ལས་དབང་ཆོག་ལས་ ཚོགས་ དང་བཅས་ཿ པ་ལྡེབ། ༢༠ བཅས་ 
སོ། _གསུམ་ པ་ དེ་ལས་ འཕྲོས་པ་ ཡང་གཏེར་གྱི་བཀའ་ བབ་ བྱུང་ཚུལ་ནི། ད དགུང་གྲངས་ བཞི་ ་བཅུ་དོན་ གྲུབ་ས་ མོ་ ་ལུག་ གི་ ལོར་སྐབས་ ཞིག་ མནལ་ལམ་དུ། གཏེར་ཆེ ཆེན་ རངས་ རྒྱུས གླིང་པ་ སྔགས་ བཙུན་ གྱི་ 
ཆས་སྟོད་གོ གོས་རྒྱ་ཁའེ འི་སྟེང་སྐུ་གཟན ་སྨུག ་ལོས་ དཀྲིས ་པ་ ཞིག ་མཇལ་བ་ལ་གུས་འདུད་བཅས་ ཉིད་ ཀྱི རྫོགས་: ཆེན་སྟི སྙིང་ ཕོ་ བསྡུས་པ་ དེ་ གནང་ཐུབ་པར་ཞུས་པས་ཕྱ ཕྱག་ཏུ་གླེགས་བམ་ 'ཞིག་ བསྣམས་ཏེ། ཏེ། རྗོགས་ 


ཆེན་སྟིང་པོ་ བསྡུས་པ་ ལས་ འདི གག འད དི་ངེད་རང་གི་བསམ་ཡ ཡས་ བྲག སེང་གེའི གདོང་པ་ཊ ཤན་ ནས་ བཏོན་ པའི་ གཏེར་ འབྱུང་ཆེན་མོ་ མ་ ཡིན་ གསུངས་ ནས་ རྱག་ ཏུ་བསྩུལ་ བ་ ཞུལ་ར ཁྲེས་ ནས་ གཟིགས་ པས་ ཕྱིད་ 
གཏེར་སྟོན་དེ་སྔ་བྱོན་ཟི ཟན་ པ་ དང་། ཕྱེད་ད་ལྟ ལྟ ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ ཐར་དང་གཏེར་ཆེན་ གྱི་རྣམ་ གངས་ ཞིབ་ པར་རྐང་བ་ ལཱར་ པུསྟེ ཡར་མུལ་བཔ་ རྱག་ ཏུ་བཞེས་ ནས་ ཉིད་ ཀྱི་དབུར་ བཞག ་སྟེ་བི བྱན་ རླབས་ ཀྱི་ 
ཚིག འགའ་ ཞིག གསུངས་ མཐར་གཏེར་ སྟོན་ གླེགས བམ་ དང་བཅས་ པ ་ཉིད་ལ་ ཐིམ་ པས་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གླེགས ་བམ ་དེར་ སོང་བ་ འདྲ་ ཞིག་ ༥ལ་ གཏེར་ སྟོན་ སྟོང་རྩ་ ལྷག ་པའི་ལོ་ རྒྱུས ་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ ས་ལེར་ གསལ་ བ་ 





ཞེག་བྱུང་། དེ་ལས་སད་ནས་ཀྱང་ཞག་ཤས་དེ་ལྟ ལྟར་ཐུགས་ ལ་གསལ་ ཞིང་། ཕྱིས་སུའང་ ་དགོ་ ངས་པ་ཆེད་ དུ་གཏད་ན་ ཞིབ་ ཆ་མཁྱེན་པར་འདུག་གསུངས། གཏེར་རྙཾ རྙིང་དཔེ་ ལུང་གཉིས་ ཀ་མེད་ པའི་ རིགས། 
དཔེ་རྒྱུན་ཡོཿ ད་ཀྱང་རྒྱུན་དཀོན་ གྲས་ རིགས ་ཆེད་དུ་གསོལ་ འདེབས་ མཛད་པ་ན་ གཏེར་སྟོན དེ་དང་ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའི་ དབང་ལུ ལུང་སྩལ་ ཞིང་། གཏེར་ སྲུང་ མཁའ་ འགྲོ་ གོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ གཏེར་ དུ་སྦས་ པའི་ཤོཿ ག་ 
སེར་དང་། སུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ དམ་ ་རྫས་ ཡུལ་ བ བྭ་རྣམས་ མངོན་ སུམ་ གྲུབ་པ་ལྟར་ ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས། ཐོག་ མའི་ གཏེར་ སྟོན་ སངས་ རྒྱུས བླ་མས་མངའ་རིས་ གློ་ཿ བོ་དགེ ་སྐར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་རྩ་ གསུམ་ 
དངོས་གྲུབ་ བརྟན ་གཟིགས་ 'ཆོས་ཚན་ཉེར་ གཅིག ་གི་ སྟིང་པོ་ ་མདོར་དྲིལ་ ཉམས ཡིན་ རྩ་གསུམ་ དྲིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ལྡེབ། ༢ དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྱིའི་ས་ ཆོག ་མདོར་བསྡུས་ལྡེ ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ 
སྨན་ མཆོད་ལྡེབ། ༢ གཏོར་ བསྔོ སྔོ་ལྡེབ། ༡༠ ཚོགས་ བསྡུས་ ལྡེབ། ༡ ཕྱིན་ འབེབས་ ལྡེབ། ༡ ཚོགས་ གླྭ་ལྡེབ། ༡ བསྐང་བཤགས་ན་རག་ དོང་སྤྲགས་ ལྡེབ། ༡༡ སྒོན་ ལམ་ ལྡེབ། ༤ བསྟེན་ཡི ཡིག་ 
ལྡེབ་། ༦ གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༨ ཚེ་དབང་ལྡེབ། ༦ མཐའ་རྟེན་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་སྦྱིན་ཚིག་ལྡེབ། ༡ ཉམས་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མི ་ཝམ་གསུངས་ལྡེབ། ༡༦ ཚོགས་ཟི ན་ལྡེབ། ༦ ཞལ་ཐང་བཀོད་ 
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 ༦༅། །ཡི་པ།ལིབ། ༥ སཱིན་བྲསྲེག་ལྡེབ། ༡༦ གཤིན་པོ་ཕན་གདགས་ལྡེབ། ༡༠ ཞར་བྱུང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཁོག་ལྡེབ། ༢༨ སྨན་སྒྲབ་ལྡེབ། ༥ རབ་གནས་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་སོ། །ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རྗེས་ལྷ་ལྟམ་མནྣ་ར་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སྩལ་བ་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ 
བལ་བོད་མཚམས་ཕུར་ར་རེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་ཝཾ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འདྲ་བ་ནས་རྒྱ་ལོ་ཙྩྭ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་སླར་འདབས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་སེར་ཕུལ་བ་ལེའུ་ 


བརྒྱད་བཞུགས་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ཡན་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤༣ སྨྲོས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༧ དོན་དབང་ལྡེབ། (༩ སྤྲོས་མེད་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། (༩ 
བཅས་སོ། གླེགས་བམ་ ག༽ པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་སོགས་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་འམ་པདྨ་རྒྱལ་ 
ཕོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་འདྲིལ་མང་ཡུལ་བྱངས་སྤྲིན་ནས་གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་སེང་གེས་བཏོན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཙཌཱཾ་ཀས་ཤོག་སེར་ཕུལ་བའི་ཡང་གཏེར། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་ 





ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨༢ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ དབང་བསྐུར་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡༠ དོན་དབང་ལྡེབ། ༦ འདི་ལ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་རྒྱུན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་མཆེད་བུ་ལུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛད་པ་ལྡེབ། པདྨ་ཀི་ལ་ཡའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། དབང་ཆོག་བསྒྲིགས་གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྡེབ། ཡོད་དཔེ་རྙེད་ན་འཛུད་དགོས། 
'ཁྱེར་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ༦ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་དམར་ཟན་ཡང་དུ་བཞུགས་དུས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་དང་། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་བསྩལ་བའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
གས་བྱེད་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལས་གསང་སྒྲབ་ལྟ་ལྔའི་གདམས་སྐོར་གཙང་རོང་ཆེན་ཉིན་མོའི་སྟོད་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་ཕུག་པའི་ 
ར་སྦས་པ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་མཁའ་འགྲོས་ཕུལ་ཞིང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་རོ་གཉིས་ཀས་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་བའི་ཡང་གཏེར། གཏེར་གཞུང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
ད་རྩལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༢༡ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། རཾ བསང་མཆོད་ལྡེབ། ༢ ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ 
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༄༅། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟིང་ཕོ་བཅུད་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་སྩལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བླ་དཔེ་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་འཇམ་མགོན་ 
་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། སྔར་བླ་དཔེ་ཡིན་ཀྱང་ད་ཕལ་ཆེར་བརྡའ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་གི་འདུག་གསུངས། འདེ་ལ་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་པ་ 
ད་ཀྱང་སྟིང་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེང་སང་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་མེད་པས་ལག་པ་ན་རོགས་རེད། ཁྱེད་རང་ཆོས་བདག་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེར་མཛད་ནས་དབང་རྒྱས་ཉིན་གཅིག་ 


' རིང་བསྩལ་གསུངས། ད་ལྟ་བཞུགས་པ། བརྒྱུད་འདེབས་འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༡༢ བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ནར་མ་ལྡེབ། ༡༩ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༢ སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༢ དོན་དབང་ལྡེབ། ༦ 
ཐུགས་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༡ སྐོང་བསྡུས་ལྡེབ། ༦ རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༡༢ བཀའ་སྲུང་ལྡེབ། ༥ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༡༦ ལྟ་དབང་བཀོལ་བྱང་ལྡེབ། ༥ སྒྲབ་ཁོག་ལྡེབ། ༢༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལྡེབ། “ བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ། ༤ སྨན་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢༢ སྦྱིན་བསྲེག་ལྡེབ། ༡༠ བདག་འཇུག་ལྡེབ། ༦ གཏོང་ཐུན་ལྡེབ། ༨ བདུད་འཇོམས་གསུངས། སྙན་སྤྲབ་ལྡེབ། 





༢0 སྦྱིན་ བསྲེག ་ལྡེབ། ༡༡ གཏོར་ བཟློག 'ལྡེབ། ༡༦ ཕྲིན་ ལས་ནར་ མའི་ཟུར་ ་འདེབས་ ལྡེབ། ༧ ཛབ བ་བསྐུལ་ ལྡེབ། ༣ སྟོང་ཐུན་ ལྡེབ། ༢༠ སྨན་སྒྲུབ་ གཏར་༔ ཟློག་ སྦྲེལ་ བའི་ ཟིན ཐོ་ལྡེབ། ༡༤ བཅས་ 
ཀརྨ་པ་ ་མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཅས་ སོ། གླེགས ་བམ་ ང།པ ་ལ། གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ ་ལ་ཐུགས་དམ་ སྙིང་པོ་ སྩལ་བ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་གསང་ བ་ཀུན་ འདུས་ ཀྱི གདམས་ སྐོར་ ཨི་ 
གཟར་མོ་ ལུང་གི་ ་ཕུག་པར་སྦས་པ་ ཇོ་མོ་ སྨན་ མོ་ ་པདྨ་ མཚོ་སྐྱིད་ལ་ མཁའ་འགྲོ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ གཏེར་དཔེ ་དངོས ་སུ་གཏད་པ་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ཏེ ཏེ ་སྐུ་དངོས་ མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ཕེབས། ཤོག་ སེར་ འདབ་ བ་གཏེར་ དུ་ 
སྦས་པ། ཇོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྷ་སརྟའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། གཏེར་སྲུང་གིས་གཏེར་དཔེ་ སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ༥གོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས 'ཆྲོས སྐོར་༩ ལ། 
ཕག་མོ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡༤ གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༨ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༦ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྦྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་མཆོད་སྐོང་ལྡེབ། ༢༤ རྡོ་རྗེ་ལག་ 
མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡༡ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ནོར་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡༢ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་དབང་སྡུད་ལྡེབ། ༡3 རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟོར་ལས་ལྡེབ། ༡༨ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཟབ་ཁྲི ད་ལྡེབ། ༢༨ བཅས་གཏེར་གཞུང་། 
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༄༅། །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མངས་ལྡེབ། ༢ དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གསུང་དང་ཚན་སྦྲེལ་ལམ་རིམ་ 


སྨོན་ལམ་འོག་མིན་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བཅས་ལྡེབ། ༡༣ སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་ལྡེབ། ༡ སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ལྡེབ། ༡ ཇབ་ཁང་དབེ་བ། ཐོད་བུམ་སྒྲབ་པ། ཚོགས་བསྒྲལ་བཅས་ཀྱི་འཕྱང་ 


ཌཱ ལྡེབ་། ༡ རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༤ བཅས་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་གསུངས། ཚོགས་མཆོད་ཉེར་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ འཇམ་མགོན་དྷརྨ་མ་ཏིའི་གསུངས། དེས་མཛད་པའི་ཆད་ཐོ་ལྡེབ། ༡ 

རྨོ འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ འབྱུང་ལྔའི་སྐོང་བའི་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཏེར་སྟོན་ལས་གླིང་གསུངས། 
མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ འབྱུང་སྐོང་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེབ་༡ མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་ལྡེབ། ར འབུང་ལྔའི་སྐོང་བའི་འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ཏུ 
ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་ལྡེབ། ༢ ཕག་མོའི་ཉེ་བསྟེན་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡ བཅས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལས་བྱང་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་ཉེར་ 





མཁོའི་ཟུར་ འདེབས་ རྣཌའི་ ཆུན་པོ པོ་ལྡེབ། ༡༡ འཇམ་ མགོན་ གུ་ངས་མཛད་པ། དེས་ མཛད་ པའི་ བཀའ་སྲུང་ མཆེད་ གསུམ་ གཏོར་ འབུལ་ ལྡེབ། ༡ རྫོགས་ ཆེན་ མ་རྒྱུད་ མཁའ་ འགྲོ་ གསང་ བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
བསྟོད་བསྐུལ་ ཁོལ་ ཕྱུང་ལྡེབ། ༥ འཕོ་རྫས ་བསྡུ་ཊ ཐབས་འགྲོ་ གྲོ་འདུལ་སྣ ཚོགས 'རང་ གྲོལ་ ཀྱིསྲ་ མཛད་པ་ ལྡེབ། ༡ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ རྗོགས་ མཆོད་ སྐོང་ཊ མདོས་ ཆོག་ མཁའ་ དབྱིངས་ རོལ་པའི་ རྒྱན་ ལྡེབ། ༩ 
བཅས་རྒྱལ་ དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྡོ་རྗེ་ལག་ མོའི་རྩ་། བའི་ཕྲིན་ ལས་འཕྲིང་པོ པོ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་ པའི ་མུར་ལམ་ མ་ལྡེབ་༡། ༡། ༡༨ བདག་འཛུག་ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ བུམ་ ་བཟང་ལྡེབ་༢། ༢། ༡༠ དང་། 
གནས་ ལུང་གི་ཆོ་ག་ ལྷན སྐྱེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ ་ཤ་ལྡེབ་ ༣། ༡༢ ལས་ བཞིའི་ སྦྱིན་སྲེག་° རབ་ 'འབྱམས་ ་ཕྲིན་ ལས་ སྣང་བའི་ ཉིན་ བྱེད་ ད་ལྡེབ་༤། ༤། ༡༥ དམ་ཟ རྫ་ས་ བདུད་རྩི་ སྨན་སྒྲབ་ ཁྲིགས་ ཆགས་ སུ་བཀོད་པ་ བདེ་ 
ཆེན་ བདུད་རྩི འི་མྱུར་ལམ་ལྡེབ་པ། ༢༨ ( སླུབ ཆེན་ཁོག་དབུབ་ ལྷན སྐྱེས གྲུབ་པ་ ་མཆོག་ གི་དགའ་སྟོན་ལྡེབ་༦། ༣༧ སྒྲབ་མཆོད་ བཅས་ །བཤམས་ ཐོ དང་ འདོན་ ཟིན་ ུན་གསལ་ མེ་ལོངས་ལྡེབ་ ༧ ༡༤ 
བཅས་ཆྲོས་ ཚན ་གསེར་རིའི་ གྲངས་ལྡན་ །ཁོ་བྲོས་བྱས་པ་བཅས་ སོ། །འདིའི་ལུང་ཟིན་ ཆོས་ བདག་ཨ་ འཛོམ་ འབྲུག་པ་སྣ་ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ ཡིན་ པས་དྲག་ ལོའི་ཟོར་ དབང་གི ་སྐབས་སུ་སྔགས་ཆས་ གསོལ་ ཞིང་ 
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། །ཟོར་བརྡེག་པས་ཀྲ་ཀློའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཕྲག་འཇིག་པར་གསུངས། དབང་ཁྲིད་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་ཟུར་གྱི་གདན་ས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཌ་དྲིལ་དང་བཅས་འདི་ལྟར་གནང་ 
ཡོད་ཅེས་གསུང་ཚུལ་ཐོས། རྗེ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འདས་མཆོད་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཚུགས་དགོས་པ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་བླ་བྲང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུན་ 
། 


ལ་ཡོད་ 
ཇག་ཡོཿ གླེག་བམ། ཅི པ་ལ། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལྡེབ། ༡༤ དེའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ལྡེབ། ༡༢ 


| ང་། དང་སྲོང་ལོཀྭི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་སོགས་མི་ཕམ་གསུང་ལྡེབ། ༨ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གཉགས་རྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་སྙིན་གྲོལ་སྩལ། དཔེ་རྒྱུད་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཕུག་པར་རྒྱས་བཏབ། ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྒར་ལུང་དོན་བཞིན་སྦས་པ་རྗེ་བླ་མར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པས་གཏེར་དཔེ་ཕུལ་བ་དག་པའི་སྣང་བར་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་གུ་རུ་ 





རིན་པོ་ཆེས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་བས་གཏེར་ཤོག་གི་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུས་གཏན་ལ་ཕབ་མཛད་པའི་དབང་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྩལ་སྐབས་དག་ 
སྣང་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་མ་པུ་རིའི་ལྟ་ཁང་དུ་ལེབས། རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་ཆང་སྣོད་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
བཞེ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་གར་ཆང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེག་ལྡགས་ལ་ཕབ་པས་སྟོང་གསལ་བདེ་བས་མྱོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འཕར་བ་དང་། འཇམ་མགོན་རིན་ཕོ་ཆེ 
བཞུགས་པ་ལའང་བདུད་རྩི་དྲང་པས་ཉམས་དེ་བཞེན་སྐྱེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་སྒོ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕ་ལོག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དཔག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ 
གསུངས། ཆོས་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༧ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༦ སྒྲབ་གཞུང་ལས་ཚོགས་བཅས་ལྡེབ། ༤༦ སྔགས་སྲུང་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ལྡེབ། ༡ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ རྩ་བའི་ 
དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༥ ཡན་ལག་ལྟ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། (༩ སྔགས་སྲུང་སྲོག་གཏད་ལྡེབ། ༥ སྔག་སྲུང་རང་གིས་ཕུལ་བའི། ཨེ། ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ལྡེབ། ༡ སྒྲབ་ཁོག་ལྡེབ། ༢༥ ལག་ 
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༄༅། །ལེན་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༦ སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ཤཝ ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དགས་གདན་དྲངས་པའི་སྟིང་པོ་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་བྲག་དམར་མགྲིན་ 
བཟང་གི་བྲེ་གུའི་སུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་སྒྲབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཕྱག་ཆེན་བཅས་ཕབས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་ 
རྫོགས་སུ་མཛད་ནས་ཟབ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྩལ་ཏེ་ཚེ་ལམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤར་བས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་པས་རིལ་བུ་རྣམས་འཕུར་བ་སྡོང་པོ་ནགས་ 


༼ ནས་ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤༧ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཆོག་ཁྲིགས་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ སྒྲུབ་ཁོག་ལྡེབ། ༡༩ དོན་དབང་ལྡེབ། ༧ གནས་ལུང་ལྡེབ། ༡༣ བསྟེན་ 
ཡིག་མདོར་དྲིལ་དུ་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༠ ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་འདེ་བས་ལྡེབ། ༡ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་མཆོད་ཐབས་ལྡེབ། ༡ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༡ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༢ དབང་ཆོག་ 
ལྡེབ་། ༡༣ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལྡེབ། ༤ བཅས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་ལྕམ་མནྡུ་ར་བར་སྐུ་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་དཔག་མེད་ 





གཏད་པའི་སྙིང་པོ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གདམས་སྐོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཨེ་ཡུལ་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཁ་སྟོད་གངས་བར་ཕུག་མོ མོ་ཆེའེ 
སྒོ་སྐྱིབས་ཀྱི་བྲག་ །༈་དབང་ཕྱུག་གི ་མཚན་རྟགས་ཅན་དུ་སྦས་པ་ རྒྱ་སྟོན པླད་ ཐཾ ་ གིས་གཏོན། སླར་དེ་ཉིད་དུ་སྦས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོས་གཏེར་དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་བརྡའ་སྤྲད་རྗེས་གཏེར་སྟོན་ 
པདྨ་དབང་ཁྱུག་གིས་དབང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་སྩལ། དེ་འཕྲད་ ཚིག་བརྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤཱི་སོགས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་སྩལ། ཆོས་སྐོར་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༥ རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༣༠ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོས་ལྟ་རི་རོལ་པ་ནས་ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ་སྦས་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ 
གིས སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་སེར་རྗེ་བླ་མར་ཕུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབས་པ། ཞེ་བྱེད་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་མན་ངག་ བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་གཏེར་ག ང་ལྡེབ། ༢༢ སྤྱིའི་ལས་ ས་བྱང་ལྡེབ། ༧ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༢ ལས་ 
ཆོགས ས་སྦྱིན་སྲེག ། །བྱབས་ཁྲུས། བྱད་དཀྲོལ། འཆི་བསླ་བཅས་གསལ་ བར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༡༣ བཅས་སོ། །གླེགས་བམ་ ཆི པ་ལ། | ཡཀྟ་རྩ་བའི་ཏརྟྷ་དང་རཏྣ་རྩལ་ཆེན་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ 
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¬ ༄༅། །གསང་སྟིང་པོའི་ བཅུད་ཕྱུངས་པ་མངའ་ བདག ་རྗེ་འབངས་ལ ་གདམས་པ་ སྙིགས་ དུས ་གདུལ་ བྱའི ་དོན་ དུ་གཏེར་ གནས ་གསུམ་ དུ་རྒྱས ་གདབ་པ་བལ་ ་ལོ་ཨ་ ཧྷུ་འབར་ཊུ ཀྱི་ས་སྤྲ་གྲོ་ཅལ་གྱི་ བྲག་ དམར་ ནས་ 
སྤྱན ་དངས་ནས་ འགྲོ ་དོན་ རྒྱ་ཆེར་ མཛད། ཕྱིས ་དཔེ ་ལུང་གཉིས་ ཀའི ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟགས་འབྲུག ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ འཁོར་ལོ་ དཔེ ་རྟིང་དངོས ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ སྐོར་རྣམས་ ་ཆོས་ ་བདག་ཊ མཐའ་ འགྲོས བྱིན་ རླབས་ 

ཚུལ་ དུ་ཕུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡཀྟ་ཇམྟ་ལ་ དང་ཨོ་ 'རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པས་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་བ་ ་རཾ་རིབའི་གཏར་དཔེ ་དང་བརྒྱུད་པ ་གཅིག་འདྲེས་ སུ་གནང་བ། བལ་པོ་ཨ་ ཧཱི་གི་གླང་ ཆེན་ བཅས་ 
ག་ལྡེབ། ༤ ཛི་ནག་ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༦ བརྒྱུད འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ལར བྱང་ལྡེབ། ༡༧ དབང་ཆོག་ 'ལྡེབ། (° འདི་ ལཿ གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོ: ་རྒོད་ཞིག་ ཡོད་པ པ་དེ་གསོལ་ མཆོད་ མ་བྱས་ན་ འཚུབས་༔ ཆ་ 
ང་གི་ཡོད། _གཞུང་བཙན ་གྱི་གསོལ་ བྱང་རྗེ་ དྷརྨ་མ་ ཏེའི་ འཾ་གསུང་ལྡེབ། ཡོད། ། རྟ་མགྲིན་ད དམར་པོ་ ་དཔའ་བོ་ ་གཅིག ་པའི ་མན་ངག་ ་གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ལོ་ གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེས་ཆོས་ རྒྱལ་ ལ་གནང་། དེས་ མོན་ 
མ་པ་ཐ་མི་ ན་ཐ་ ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྲེན་ གནད་ འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་བྱང་བྲ་ དུན་ རྩེའི་གཙུག་ ལག་ གི་ ཀ་ཞུར་སྦས་པ་མངའ་བདག་ མོལ་མི་འཁྱིལ་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་བ་སྔར་དར་ 


ཀྱི 
ཆོ: 
ལོ 
ྱི་སྒོ 





ཞེང་གྲགས་ཆེ་ཡང་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་པ། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྡེ་བླ་མར་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོས་རྒྱལ་བསེན་སྲོག་འཁོར་དཔེ་རྟིང་དངོས་སུ་ཕུལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་གདམས་སྐོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ 
ཚེ གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བས་སློབ་མ་ལའང་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཚན་མ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྟ་མགྲིན་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བའི་གདམས་ངག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་ 


རཱ འབངས་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བསྡུས་པ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་དང་གཙང་འོ་ཡུག་གཡག་སྡེའི་ལུང་ལག་གཡག་ལྕེའི་བྲག་ལ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོས་བཏོན་ཤོག་སེར་སླར་ཡེར་པ་སེ་ 
བ་ལུང་དུ་སྦས་པ་རོང་པ་བདུད་འདུལ་གླིང་པས་བཏོན་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་། རབ་ཆེས་ལྕགས་སྟག་ལོར་མཁའ་འགྲོ་ཙཏཱཾ་ཀས་མནལ་ལམ་དུ་ཤོག་སེར་ཕུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལ་སྩལ་བ། 
སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༩ ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཆོག་ལྡེབ། ༡༤ མདོས་ཆོག་འདི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཏང་ན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 





ˆ ༄༅། །བཟློག་པ་ ལ་རྣོ་ མྱུར་ཟབ་ཁྱད་ ཆེ་ཞིང་། ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་སྒྲོ' ལ་མདོས་སུ་མེད་པ འི་མ ཌཱལ་བཞི་ཆོག་དང་ ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེ ག་སོགས་ཀུན་ གོ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ ལྡན་པ། དྲག་པོའི་སྲུང་ 
ཆོད་རྟེ ན་ནས་དྲག་སྔགས་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་གཏེ ར་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱག་ན ་རྡོ་རྗེ་མེ ་འབར་ཅེ ས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ འདྲིལ་ གྱི་ཤོཿ ག་ས ར་གཏེར་ སྲུང་མཁའ་ འགྲོ ས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་གཏན་ 


ཟླ 
-512 
ཤྷཾཿ མ 


རཱ ལ་ཕན་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ( ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་ལ་ལྡེབ། རཾ ཉང་པོ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཡང་བཅུད་སྟིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྒྱུད་ལུང་ 
། མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་དང་ལས་བྱང་ཙམ་གཏན་ ལ་ཕབ་པར་མཛད་ཅིང་དབང་ཆོག་སོགས་འབེབས་པར་མ་བྱུང་ཞེས་ 
འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༨ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༣ ལས་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་གཏན་ནས་མི་ 





འདུག ༈གཏེར་སྟོན་ དྲི་མེད་པདྨ་གྲི ་གླིང་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲས་ འཇམས་ མགོན་ ༈རྱུལ་ སྐུ་པདྨ་ ཐུགས་རྗ 'རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་ རྩག་ ནས ་དྲེགས་ འདུལ་ དཔེ་༔ རྙིང་པོད་ ཆུང་ཞིག་འ འཇམ ་དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ བླ་གྲོས་རི རན་ པོ་ཆེར་ 
སྤྱན་འབེབས་ ཞུས་པ་ཅུ་ དབང་དངོས་སྟ་ཅན་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ པ་ ཞིག་ འདུག་ པ་ དེའི་་རྒྱུན་ སྤེལ་ བར་ གསོལ་བ བ་ བཏབ་ པས་ མདང་གླེགས་ བཔམ་ ༈་ཞིག་ རྙེད་པ ་རྨིས་ པ་ འདི་ ཡིན་ གསུང་ནས་ དོན་ ་དབང་ཞིག་། ཁོལ་ ཚུངས་ 
མཛད་ པ་ ཁྱེད་ནས་ཁྲི ཁྲགས་ སྡེབ་གྱི སྱུས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རྒྱ་གར་ནས ་གཏེར་མཛོད་གསར་པའི པའ་ ནང་བཞག ་ཡོད་པ པ་ལྡེབ། ༡༠ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེས་ 'དུར་ཁྲོད་བསེལ་ བ་ཚལ་ དུ་བཞུགས་སྐབས་རྡོ་ ་རྗེ་ལག་ མོས་རྒྱུད་ དང་ 
མན ངག་ རྒྱ་ཆེར་སྙུལ་ བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ སྟིང་པོའི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེས་ པའི་ བསྡུས་ པ་ ཕག་ མོ་ དཀར་ མོའི་ སྒྲུཔ་ ཐབས་ ཡེ་ཤེས་འ འཁོར་ ལོ་ གསང་ བཔ་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་ ཐུགས་ ཏིག ་ཨེ་ སྦེ་ལྩོཿ ཆྩག་ གར་ དབང་ལས་ འཕྲོ་ 
གླིང་པས་ ཡར་ ཀླུང་ཤེལ་ བྲག པད ་བརྩེགས་པ་ ནས་སྒྱ རྨྱན་དྲངས། ཐུགས དམ་ ཉམས བཞེས ་མཛད་དེ་སླར་ འདབས་ གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ ཆོས བདག་ ཡྲ ཡི་ཤིས་ཟ མ།འ་ འགྲོས་ རྗེ ཉིད་ ལ་ མདངས་ གསོལ་ དུ་ཕུལ་ པ། 
ལྕགས་ འབྲུག ་ལོར་གཏན་ ལ་ཕབ ་པའི་ཚེ་དངོས་ཉམས་རི རྨ་ལམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླླདབ་པས་ ཆོས་ སྒོ་ འབྱེད་པར་ རྗེས་ སུ་གདམས་ པ་ ལྟར་ འཇམས་ མགོན་ ཆོས་ རྡེར་སྩལ་ བ་ བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། 3 གཏེར་ 
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ཟེ ༄༅། །གཞུང་ལྡེབ། ༤༨ དཔང་བསྐུར་གསལ་ ་བྱེད་ལྡེབ། ༧ བཅསད་ ལྟ་དཔེ་ ལུང་གི་རྒྱུན་ བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ ཡན་ ཆད་ཤོག་སེར་ལས་ ཕབ་སྤེལ་ གནང་པ་དང་། སྱིར་ཆོས་རྒྱུན གྱི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་བ བརྙེས ་པའི་ ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ ལ་ སྐད་ ཅིག་ རེ་རེར་ཡང་སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ སེམས་ལས་ཆོས་ གཏེར་ རྙེད་པ ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ཅིང་། །བསྐལ་ གབཟང་སངས་ སྭ་གུས་ སྟོང་གཾ གི་སྐུ་ཚེ་ དང་ མཛད་ ཕྲིན་ 
: སངས་ རྒྱས མོས་པ་ སྣང་མཛད་ ་གཅིག་ ལ་མངའ་བར་ གསུངས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་རྗེ་ འདི་ནི ་བོད་ ཡུལ་ གཏེར་ཆོས ་ཡོངས་ རོགས་ལ་ རང་ དབང་ཐོབ་ པས་ དམིགས་ བསལ་ཡང་ གཏེར་ གྱི་ཤོག་ སེར་ མ།ཁའ་ འགྲོ གོ་གཏེར་ སྤུང་ 


རོ རྣམས་ ཀྱིས་ རྩག་ ཉུུལ་ ཀྱང་ཆོས་སྒོཿ ་མ་ཕྱེས་པའི་རྣམ་ གངས་ རྣམ་ ཐར་ཆིན་མོ་ མར་བཞུགས བྱང་གསལ་ པ་ལྟར་དང་། འཇམས་ མགོན་ བླ་མས་ མཁྱེན་རྟོ ན་རྟགས་མ་ བྱུང་བའང་ཡོད་ ཕཔར་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ཡིན་ ཀྱྱང་། 
| འདི་དག་ཀྱང་མགོ་གཞུག་མ་ཚང་བའི་ཐོ་རེ་ལོང་དུ་མི་སེམས་པར་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ ཕབས་སྤེལ་གནང་བ་རྒྱུད་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ ཉན་པ་ང་། ཞེས་དང་། 
རིག ་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ ཧད ་པའི་ དུམ་ བུ་ལས། དེ་དག གསལ་ བཔར་ བྱེད་པ ་ནི༔ རང་སྣང་ཉིད་ལ་རང་གིས་སྤྱ དཿ སྟོན་ བྱེད་ གཙོ་དང་ སྡུད་ བྱེད་ འཁོར༔ བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ དང་ སྒྲུབ་ བྱེད་ གུན༔ རང་ལས་ 





ལོགས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གུ་རུ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་བོད་འབངས་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་རྩ་ལ་སྤྲགས་སུ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲལ་གྱི་རིག་ 
འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟོན་འཁོཿ ར་གྱི་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཅམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པས་ཟབ་གཏེར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཅེས་མཚན་དོན་མཐུན་པར་མཛད་པས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུག་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཉམས་སུ་བླངས་ན་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ལའང་གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་ 


ཟ་ 
¦? 
རྨ 


ཀྲ བའི་ལམ་ཡོངས་སྡུ་རོ་གས་པར་མངའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐང་མལ་བརྡལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ངོ་ཤེས་པས་འཆད་སྡེལ་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་བའང་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒོས་པ་དང་། གཏེར་རྙིང་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་དཀོན་པའི་མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་པདྨ་གཏུམ་པོའི་དབང་གནང་སྐབས་མེ་ལོང་གི་སྔགས་འཁོར་བསྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་རང་བྱོན་དུ་ 
སོང་བའི་མཚན་རྟགས་བྱུང་བའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༤ ར་ཞི་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་ཁུང་ལྔའི་དབང་འོག་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་སྩལ་བས་ནད་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པའི་ཟབ་ 





¬ ༄༅། །ཆོས་ལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣ སྟག་མོ་གཏེར་སྟོན་དབོན་སྲས་ཁྱུང་ཐོག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༥ ཏའུ་རོག་རྗེ་གླིང་པའི་ཆེ་ 

སྒྲུབ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༦ འདི་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་རྙིང་ཚན་པ་རེ་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕུལ་བ་ལས་དབང་ལུང་སྩལ་བ་དང་། ཉང་གཏེར་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་ཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། ༢༧ ཉང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གཟུངས་ཁྲུས་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༧ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༦ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༦ ཚེ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༧ གླེགས་བམ་ ཇཾ པ་ 
ལ། ར་ཤག་མ་མོ་སྒང་ཤར་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ལས་ཉེ་བརྒྱུད་གསན་ཅིང་། གཏེར་སྲུང་གིས་དཔེ་ཕུལ་བས་དབང་ཁྲིད་སྩལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༣༠ ལས་བྱང་ཆུང་ 
བ་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༦ བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་གཏེར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་འབོར་བ་རང་གྲོལ་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༢ གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་རྣམ་གསུམ་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༤ 
དེའི་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༡ དོན་དབང་ལྡེབ། ༦ བྱང་གླིང་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༢ བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༦ ཡང་དག་ཞེ་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་དབང་ 


རྨ 

ལཿ 

ཇི 
ཤྭ 





ཆོག་ལྡེབ། ༤༡ ཡང་དག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བཅས་ལྡེབ། ༡༡ རྟ་མགྲིན་བདེ་བཤེགས་འདུས་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སྤ་གྲོ་དཔྱལ་དཀར་གྱི་བྲག་ 
སེ དམར་ལ་མངའ་བདག་གི་སྦས་པ་དེའི་ཐུགས་སྦྲལ་གཏེར་སྟོན་གྲུ་གུ་ཡ ང་དབང་རྩལ་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པའི་དཔེ ་རྟིང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཨོ་རྒྱན་དང་ གཏེར་སྟོན་ དབྱེར་མེད་པ ས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ སྩལ་བ་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༦ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ར ལྷག་མ་དང་བྲོ་རབས་ལྡེབ། ༦ གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། རྡ དྲགས་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༨ བསྟོད་ཆེན་ལྡེབ། ༧ བསྐུལ་བ་ 
ལྡེབ། རཾ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༧ སྔག་བྱང་ལྡེབ། རྟེན་གཏོར་ལྡེབ། ༦ བསྟེན་ལུགས་ལྡེབ། ༣ སྔགས་ཐེམ་མོའི་སྤུ་བྲི་ལྡེབ། ར སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༣ རྡེས་ 
གནང་ལྡེབ། ༩ འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༤ བཅས་དང་། འདི་ལ་རྒྱུད་ཞེག་ཡོད་པ་གཏེར་མཛོད་དུ་མ་ཚུད་ཀྱང་ལུང་རྒྱུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་དཔེ་ 
རྒྱུན་དབྱིག་ལེན་དཔེ་མཛོད་ལས་ཐོབ་པ་ལྡེབ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་འདི་ཡི་ཆོས་རྒྱུན་མདོ་སྨད་རེ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་པིས་མདོའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དར་སྲོལ་འདུག །གླེགས་བམ་ ཉི པ་ལ། 
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¬ ༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གསང་ཡུམ་ལྟོ་བྲག་རྡོ་རྗེ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བྱུང་བ་བླ་མ་བཀའ་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
རྫོགས ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབས། ཧཱིཾ་སྐོར་སྟིང་ཐིག །མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་འབར་མ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་བརྡའ་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་ 
ཤཱ བབ་པ་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༠ ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ཏུ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༠ དོན་དབང་ལྡེབ། ༧ རྫོགས་ཆེན་རཱུཾ་སྐོར་སྟིང་ཐིག་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༨ 


རར 


- དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༦ ཁྲིད་འཆད་ཐབས་ལྡེབ། ༣ ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༡༧ བར་དོའི་མ་ཡིག་ལྡེབ། ༧ གཅོད་ཡུལ་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་སོ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་བླ་རྫོགས་ 
ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲེལ་གནང་བ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༧ དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༡༠ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༨ ཡང་མཇལ་ཕྱག་མང་པོ་འོང་བའི་སྐབས་ 
ཤིག་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཡ་གྱལ་མངའ་རི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་དཔེ་ 





དང་བཅས་པ་གནང་བས་ འགྲོ་བ་མང་པོ་རྗེས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་དབང་ཁྲིད་རྒྱུན་མཁན ཆེན་ བྲཀ་ཤིས་ 'འོད་ཟེར་ནས། རིག་ འཛིན་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ གྲོལ་ ལ་གསུངས། དེས་ཞྭ་ དེའི་འཁྲུལ་ ཞིག ། །དེས་ 
རྫ་རོང་ཕུག་གི་གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངག ་དབང་བསྟན་ འཛིན་ནོ་ ནོར་བུ་ལ་གསུངས་པས། སྟོད་མངའ་རིས། བལ་ཡུལ། འབྲས་ ལྡོངས། .འབྲུག་རྣམས་ སུ་ཡིག་དྲུག་བཟླ་ མཁན་དང་། འདིའི་སྒོ་ནས་ ཡིག་ 
དྲུག་དུང་སྦྲབ། སྒུང་གནས་སྲུང་མཁན་༔ གྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་བཞིན་པའོ། །གཏེར་མཛོད་ ད་དུ་མངའ་རི རི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ ཐུགས་ ཆེན་ གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་ཐབས་ ལྡེབ། ༤ རིག་ག གཏད་ ལྡེབ། ༦ ཞ་ དེའི་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ རིན་ རོ པོ་ཆེའི་ཚོགས། བྱང་ཆོག། སྱུང་གནས° ་ལེན་ཚུལ་ ལྟེབ རྫེ་སྤྲལ་ མདོ་ སྔགས་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ་བཅས་གཞུགས། པད་ ་གླིང་གཏེར་ སློབ་ ་ཉེར་ གཅིག་གྲ གྲས་ འགྲོ 
འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཆེན་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྩལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༥ མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་གཉེན་པོ་ལྟ་ལྔའི་ 
གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། “ གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བཅས་ལྡེབ། ༡༢ ལྟ་བཙུན་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༠ བསང་མཆོད་ལྡེབ། ༢ དེའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
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༢༨༤ ༨༤༨ ༦༽ ༤༽ 


ˆ ༄༅། །གྲོས་གསུང་ལྡེབ། ༥ མེ་ལོར་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་ཐིག་སྐོར་ལྡེབ། བཞུགས། འཕྲེང་མགོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ། སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་གླིང་པ། ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་དང་ཉེ་བརྒྱུད་བཞུགས་པས་མཚོན་ཉང་གུར་བྱང་གསུམ་གྱི་མཚོན་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་ཉེ་བརྒྱུད་དང་ཡང་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་བརྙེས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་དཔེ་ 
དང་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་སྔར་ནས་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་། གཏེར་མཛོད་དུ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པས་ཆོས་ཚན་དམིགས་བསལ་འདིར་མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟམ། ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་པདྨ་གཏུམ་པོ་མན་ཆད་དཔེ་ 


:ཿ རྙིང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ལས་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བའོ། །བཞི་པ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ནི། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་བདག་ཅག་གི་སྣང་ཆར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་བྱོན་པས་སྐུ་ཆུང་ངུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མཇལ་བ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རིགས་གལ་ཆུང་ 
བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནས་དམིགས་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བརྡོ་ལ་བའི་སྐོར་ལ། བྱང་ལམ་དགེ་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྲུམས་བླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གུ་ 





རུ་ཟ་ ཧོར་མ ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ གྱ་མཚོ་སྐྱེས་ས ་སྙིང་ཐིག་ གི ་རྩ་སྒྲབ་ དང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བར་བསམ་ཡས་གུ་ རུའི་སྐུ་ ཚབ་ མཚོ་སྐྱེས རྡོ་རྗེའི་ ཡན་ལག་ གི་ཚ ཆོས་ སྐོར་ ཀྱང་ དགོངས་ ཀློང་ དུ་གསལ་ཿ བ་ཕྱིས་ གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གླིང་ལ ་ཆོས་སྒོ་ ་ཕྱེས་པ། འདི་ ལ་ བླ མ་ མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཐིག །ཡི་ དམ་ ཡང་དག་ དམར་ པོ། མཁའ་འགྲོ་ མནྡ་ར་ བ། བཀའ་ སྲུང་དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་གི་ སྒྲུབ་ ཐབས། རྫོགས་ རིམ། ལས་ ཚོགས་ 
བཅས 'བཞུགས་ ཀྱང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ འི་ཆོས་སྐོར་མཚོ་སྐྱེས་སྟི ་སྟིང་ཐིག ་གི་ ་བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༨ མཆོད་ ཕྲིན ལྡེབ། ༢ སྐོང་ བཤགས་ ལྡེབ། ༥ དབང་ ཆོག་ ལྡེབ། ༩ རྩ་དབང་ 
གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཡུམ་བཀའ་མཚྡུ་ར་བ་ 'གཏེར་ མཛོད་དུ་མི་ བཞུགས་ཀྱང་བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ལས་ བྱང་ འཇའ་ ་ལུས་རྡོ རྗེའི་ སྲོག་ སྤྲུབ་ ལྡེབ། དབང་ གཏེར་ གཞུང་ ལྡེབ། མཚམས་སྲློ་ སྦྱོར་གསར་ 
བྲིས་ལྡེབ། ། བཅས་རྒྱ་གར་ ནས་ སྤར་བཏབ་ པའི འི་གཏེར་མཛོད་ དུ་དབང་རྒྱུན་ ལ་ཕན་ རེའི་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཡོད་ཅིང་། འདིའི་རྩ་བ བ་ '་གསུམ་ ཀྱི་སྐུ་རྟན གཏེར་ཟླ་གམ་དབང་ཛུག་ཏུ་རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་ གཟུངས་ར རབ་ 
གནས་ཅན་དང་། རྡོ་ལེབ་ལ་བརྐོས་པའི་སྔགས་སྲུང་དང་། གཡུ་སྒྲོན་སྐུ་ཡོད་པ་སྲུང་མ་དངོས་ སུ་ཐིམ་པ་ ཡིན་ ཞེས་རྗེ ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ ཏིའི་ཞལ་ ལང་ ཐོས། གླེགས་བམ་ ཏ པ་ལ། དགུང་གྲངས་ སོ་ལྔ་ 
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ˆ ༄༅། །པར་འཕགས་མ ཡིད་བཞིན་འ འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་སྒྲ་གདངས་ཅན་དང་ཤྲྲི་སེངྟ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ ་བརྡའ་ དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ནས་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འཆི་མེད་ 
འཕགས ་མའི་སྙིང་ཐིག་ཏ ་གདམས་ སྐོར་རྫོ་གས་ པར་ཐུགས་ལ་སད་པ་ལས་བྱང་ཙམ་ གཏན་ལ་ཕབ་ བ་སྟེ་ ་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ། ཁྱད་པར་ བི་མ་ལས་ཡང་ཡང་ཕྱིན་རླབས་སྩལ་ 
: ཞེང་བྲིས་ཟིན་ ཞུ་དག ་གི་ཚུལ་ མཛད། ལོ་ལྔར་གསང་རྒྱས་ བཏབ་སྟེ་ཐོག་ཆ ་མར་ གཏེར་ ཆེན་ མཆོག་ གླིང་། འཇམ་མགོན་གུ་ཌ། རྒྱལ་ དབང་ཀརྨ་པ་ བཅུ་བཞི་པ་ སོགས་ ལུང་ཟིན་རྣམས་ལ་སྩལ་བས་ ྐུ་ཆེའི 


£ བར་ཆད་བསལ་ ཞིང་ དགེ གེ་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཡར་ཟླ་ལྟར་ འཕེལ། འདི་ ལའང་རྫོགས་ རིམ་ དང་ལས་ ཚོགས་སོཿ སོགས་ཟབ་རྒྱས་བཞུགས་ ཡོད་ འདུག་ཀྱང་། རྩ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ལྡེབ། ༡༠ བརྒྱུད་ འདེབས་ 
| ལྡེབ། ༡ སྨན་ མཆོད་ལྡེབ། ༡ ཚོགས་ བསྡུས་ལྡེབ། ༡ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡ སྐོང་བ་ ལྡེབ། ༤ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༤ རྩ་དབང་ལྡེབ། ༡༣ ཚེའི་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༢ ཡང་ཟབ ་ཚེའི་བྱིན་ རླབས་ ལྡེབ། 
༣ རྣམས་གཏེར་གཞུང་དང་། རྩ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ལྡེབ། ༢༩ ཐུན་མོང་ཆེའི་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༨ ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༨ ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༡ བདག་འཇུག་ལྡེབ། ༥ སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། 





༦ རྒྱས་ སྤྲིན་ངག ངག ་འདོན་ ལྡེབ། ༤ བསྟེན་ཡི ཡིག་ ལྡེབ། ༡༠ དངོས སྲ་གུབ་ ལེན་ པའི་ ཟླས་ དམིགས་ སོགས་ ལྡེབ། ༡ དྲེས་ ལན་མཁྱེན་ བརྩེ་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ གསུང་ལྡེབ། ( གཏོར་ མའི་ དཔེ་འུ་རིས་ ལྡེབ། ༣ 
ཏར་མའི་པ་ ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༠ སྒྲུབ་ཁོག་ འཇམ་མགོན་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས རིན་ ཕོ པོ་ཆེའི་གསུང་། ༤༤ རྣམ་རྒྱལ ་མའི་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་7 ལྡེབ། ༡༡ ཡན་ ལག་ རིག་ འཛིན་ རྣམ་གསུམ་སྒྲུབ་ སྐོར་ བྱིན་ རླབས་ སྙིང་ 
པོ་ ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༦ བརྒྱུད་འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༡༡ བཤགས ་སྐོང་ལྡེབ། ༡༢ དབང་ཆོག ་ལྡེབ། ༡༤ ཁྲིད་ཡིག ་གསར་ བྲིས་ ལྡེབ། ༣༣ ཚེ་དཔག་ མེད་ དང་རྣམ་རྒྱལ་ མའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་དབུ་བཞག་ཙམ་མཛད་པར་སྣང་ཡང་དཔེ་ལུང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་མ་མཆིས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཆོག་ལྡེབ། ༡༣ མཁཱལ་ལྡེབ། ༡ བསྟོད་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་གསར་མཛད་ལྡེབ། ༡༦ འཆི་མེད་ 
ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༤ རྣམས་འདིའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཡིན་གསུངས། གླེགས་བམ་ ཐཾ པ་ལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་རབ་ཡིད་ཤི ང་རྟ་ལོར་གླུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་སྩལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལས་བྱང་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པར། འཇམ་མགོན་ 
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། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཞབས། སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཁུ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གསུམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་ 
སླད་ནས་ཡང་ཡང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་བ། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔ། ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
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་ཐོག་མར་སྩལ། 
བ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༧ རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ཚེ་དབང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། རྣ དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ལྡེབ། ༡“ ཚེ་དབང་ལྡེབ། ༦ མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལྡེབ། ༢ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་ 


-/272༡ 02 


ར་ལྔའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦༥ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་སྡེབ། ༡ ལས་བྱང་དང་དབང་གི་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། (༩ གདམས་པའི་ས་བཅད་ལྡེབ། ༧ དབང་གི་ཟིན་ཐོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གསུང་ལྡེབ། ༢ སྙིན་གྲོལ་ཟིན་ཐོ་རྡོ་གྲུབ་གསུང་ལྡེབ། ༦ སྟེ་འདིའི་གཞུང་རྒྱས་པ། ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་གཞི་རྒྱུད། རྣམ་ཤེས་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་རིམ། ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་རྫོགས་རིམ། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ 
དང་ལས་ཕྔན་སྐོར་ཏེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་བཞི་ཞེས་ཤང་ཟབ་བུ་ལུང་གི་གཏེར་ལུང་བདུན་པར་བཞུགས་ཤིང་པདྨས་རྗེས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་རྡེ་བཙུན་ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གཏེར་སྐལ་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 
རྭ 


༢༧9 





གཞན དབང་དུ་གྱུར་པས་བཞེས་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞེང་ ཕྲེང་བ་སྐོར་བཞིའི་གསུང་བཤ ད་མདོར་བསྡུས་གནང་ནས་ཟབ་གཏེར་སྦྱོད་པ ་བཀའ་གནང་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤ མི ་གོ་ཆའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤ་མི་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་དགོ་ ངས་དོན་ཟབ་ཏིག་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ཡོད་ 
པར་སྣང་ན་ཡང་། དེང་སང་ནི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་བཀོན་པའི་སྐབས་འདིར། དགོངས་ མཛོད་ཟ བ་ཏིག་ཞེས་པའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་དབང་ ལུང་ཤ་མི་ ་གོ་ཆས་གནང་བ་དང་། བསྡུས་པ་ལམ་ཁྱེར་སྐོར་ 
བཞིའི་ མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་ དང་འབྲེལ་ བར་གྲུབ་ ཆེན་ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ ལྲོས་བསམ་ཡྲས་མཆིམྲས་ ཕུ་ནས་ བཞེས་ཿ ་པའི་ ད་དཔེ ་བརྒྱུད་ ་འོལ་པ་ ལྟ་རྩེ་འི་བྲག ཏུ་སྦས་ཤིང་། སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་ མོ་ དགོངས་ པའི་ གཏེར་ དུ་ 
རྒྱས་ བཏབ་ཿ པ་ཕབས་པ། རྗེ་བླ་མར་ བཀའ་ བབ་པ་ལ་ པ་སྔ མ ་གཉིས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ བས་དང་ཚིག་དོ ་དོན་ཐམས "ཅད་ ཆུ་བོ་ བོ་གཅིག ་འདྲེས ་སུ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་ ་ལ་ རྒྱབ ་རྟེན་ ་བཤད་ཿ པ་བྱེད་ན་སློབ་ བ་དཔོན་ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ པདྨའི་ 
ཞལ་ལུང་རྩོད་པ་མེད་པ་མན ་ངག་ལྟ ་བའི་ཕྲེང་བ་ དང་ལྟོ་ སྦྱར་ན་སྒུ་ འཕྲུལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་མན་ངག་གིས 'རྟོགས་ པའ འི་ལེགས་ བཤད་སྔ་ན་མེད་པ་འགྱུར་ བས ་དགོངས་ གཏེར་ འདི ་དག་ཕལ་ པའི་བློས་སྒྲོ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་ 
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¬ ༄༅། །འདས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་གསུང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་འཇམ་མགོན་གུ་ཌས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥༣ ལས་བྱང་ 
ལྡེབ ༡༥ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༤ སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༣ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༧ སྒྲབ་ཁོག་ལྡེབ། ༢༠ སྨན་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢༩ སྲུང་ཟློག་ལྡེབ། ༢༦ རྒྱུད་འགྲེལ་ལྡེབ། ༢༠ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༨ བྱིན་ 
དྷེ འབེབས་ལྡེབ། ༤ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསུང་ལྡེབ། (༩ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན། 


་ྷི སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་། གསུང་རྡོ་རྡེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལན་འདེའི་དགའ་སྟོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
| པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་ལམ་བཟང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་། འཆཾ་མེད་པདྨྭ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་པ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ། སྐུ 





གསུམ་བླ་མའི་ལས་ བྱང་སྟིང་པོའི་ པོའི་མཛེས་རྒྱན། མཆཱལ་ གྱི་རིམས་ པ་བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༢༠ སྐུ་གསུམ་ བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སྐོར་° ལ། ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་དད་ པའི་ སྣང་བ་༡། ༡། བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་༢། ༢། ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ ་སྣང་བ་ཞ། ༣། སྐུ་གསུམ་ བླ་མའི རྣལ་ འབྱོར་ལམ ཿབཟང་སྐོར་གསུམ་ ༦། སྨོན་( ལམ་དགའ་སྟོན་སྐོར་གསུམ་ ༩ སྒུ་གསུམ་ དིལ་ [སྒྲབ་ བྱིན་ རླུབས་ 
སྙིང་ཕོ་ ༡༠། རྩ་གསུམ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ༡༡། མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕན ་བེའི་སྙིང་པོ་ ༡། བླ་མ ་མ་ མཆོད་པའི་ཆོ་ ་ག་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་སྤྲིན་༡༣། ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་ 
གཞན་ལན་རྒྱ་མཚོའི་ ༡༤ སྤྲིན།“་ "འདི་ལ་ནང་གསེས་སུ། བསྙེན་ཡིག །མུང་གྲོལ། གནས་ལུང་། སྦྱིན་སྲེག །རབ་གནས་དང་བཅས་པའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ ༡༥ ཏེ་ལེའུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱག་ཐོ་གནང་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་པས་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཁོང་དུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 
བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མཁ སྲ་བུབ་ཀླམ་ཆགས་མེ ད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལའང་དབང་བཞི་ཆགས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་སྟམ་དབང་རྒྱུན་བཅས་ ཡོད་ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་མ་རྙེད་པས་ 
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ཅའོ 


¬ ༄༅། །དཔེ་རྒྱུན་ཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གླེགས་བམ་ ད༽ི པ་ལ། རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟེང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་ཟབ་ལམ་སྒོ་འབྱེད། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་ལམ། བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ཕྱི་སྒྲབ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་སྲོག་སྒྲབ། ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྐོང་ 
ཤི བཤགས་འོད་གསལ་ཐོལ་གླུ་ཐུན་མོང་སྡིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར། གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། བྱིན་རླབས་བརྡའ་ཡི་དབང་བཞི། ལྷ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆར་ 


འབེབས། ནང་སྒྲབ་པདྨའི་དྲྭ་བ། གསང་སྒྲབ་འོད་གསལ་དྲྭ་བ། ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ། སྒྲབ་ཐབས་ལུང་གི་དུམ་བུ། མན་ངག་འཇའ་ལུས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། ཞེ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། རྒྱས་མཛད་ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། དབང་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 
སྒོས་སྒྲབ། དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པ། འཇམ་དཔལ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་འཆི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པ། དེའི་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ 





སྣང་བ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དབང་ཆོག །བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ། ཕུར་བུ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཕབ་འཕྲོ་ལུས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་ 
མེད་དྲྭ་བ། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ། ཕག་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། ཕག་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོར་ 
¿ དྲིལ་བ། ཕག་མོའི་མེ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་རྒྱན། ཕག་དཀར་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་སྣང་བའི་རྒྱན། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བཅས་ལྡེབ། ༡༡༧ ཕག་ 

་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ལྟ་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༡ ཕག་དཀར་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཚེ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ལྡེབ། ༤ ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཕབ་འཕྲོའི་མཇུག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྡེབ། (༩ ཕུར་པ་འདུས་པའི་ 


ཀྲ དྲིལ་སྒྲབ་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དེའི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལྡེབ། ༡༠ བཀའ་སྲུང་སྲོག་དབང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ཊཾ ལྣམ་དྲལ་དྲིལ་སྒྲབ་སྲོག་ 
དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ལྡེབ། ༥ སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་སྟིང་ཕོ་ལྡེབ། ༣ རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་སིན་ལམ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསང་མཛོད་ལྡེབ། ༡༤༩ རྒྱུད་ལུང་ 





པ་ ༄། ། མན་ངག་གི ་དགོཿ ངས་དོན་འདུས་གསལ་དུ་བཤད་པ་འོད་ག སལ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་ལྡེབ། ༢ གླེགས་བམ་ ན། པ་ལ། ལྔ་པ་དེ་ལས་འཕྲོ ས་པ་རྗེས་སྲུ་དན་པའི་གཏེར་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ 
ཆུ་ཡོས་ས་ 'ཟླའཾ་ འི་ཆེས ་བཅུ་གསུམ་ ་ཉིན་ འོ་ཡུག་ ལྡིང་མའི་ ལམ་ དུ་ཕེབས་ པའི་ཆིབྲས་ ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ སྐབས་ གནས་དུས་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐུགས་ སྣང་འགྱུར་ཏེ་ ལྕེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ འོད་ ལུས་སུ་ 
ལེབས་ པའི་སྔོན་ གྱི་གནས་ ཇི་ བཞེན་ རྡེས་དྲན་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གཏན་° ལ་ཕབ་པ་ གཏེར་ ་གཞུང་རུ་ བ་ ལྡེབ། ༡༤ བརྒྱུད་ འདེབས་ བློ གྲོས་ མཐའ་ཡས་ གསུང་ལྡེབ། ༡ བརྒྱུད་ འདེབས་ སྣ་ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ གསུང་ 


རྨ ལྡེབ་། ཤུ བརྒྱུད་འདེབས་ ཞལ་ ་བསྐང་གསར་ བྲིས་ལྡེབ། ཏུ སྔོན་ འགྲོའི་ ངག་ འདོན་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོའི་ གསུང་ལྡེབ། ( ༥ སྔོན་ འགྲོའི་ ངག་ འདོན་ རྒྱུས པ་དང་དམ་ ཚིག་གི གི་ རིམ་པ་ཨ་འཛོམ་ མ་འབུུག་། པའི་ 
གསུང་ལྡེབ། ༢༥ གསང་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་ལྡེབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ལྡེབ། ༩ བུམ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡ ཚོགས་མཆོད་ལྡེབ། ༤ རུ་ཟུང་བཞིའི་སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༧ ཉེ་བརྒྱུད་སྐོང་བ་སོགས་ 
ལྡེབ། ༣ བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་ལྡེབ། ༤ ཟིན་ཐོ་ལྡེབ། ༡ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་སྣ་ཚོགས་རང་ གྲོལ་གསུང་ལྡེབ། ༣༠ ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 





གསུང་ཐིག་ ལེ ལེ་གསང་རྫོགས་ལྡེབ། ༣༢ གཏེར་ཆེན་ ལས་རབ ་གླིང་པས་ རྡེ་བླ་མ་ལས་ གཏེར་གཞུང་གི ་བཤུད་། 'ཁྲིད་ལན ་གཉིས ་ཞུས་པའི་ ཞལ་རྒྱུན་ ཟིན་ བྲིས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ ལེ ་ལྡེབ། ༧༨ ཆོཿ ཆོས་བདག་ཨ་ འཛོམ་ 

འབྲུག་པ་སྣ ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་སྡོན་ འགོའི་ཁྲིད་ཡིག ་རིག་ཿ ་འཛིན་ ་ཞལ་ ལུང་ལྡེབ། ༦༢ ཁུད་ པར་ ང་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ལམ་བཟང་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟི སྙིང་པོ་། པོ་ལྡེབ། ༡༢༥ སྙིན་ གླིང་མཁན་ ཆེན་ ངག་ དབང་མཁྱེན་ བྩཉེ་ 
ནོར་ བུས་འཇཛམ ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི བློ་གྲོས 'རིན་ ལོ་ཆེ་ལྔས་ ཁྲིད་ ཞག་ ཉེར་ གཅིག་ གསན་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ ལྡེབ། ༢༠ མཁན་ ཆེན་ བྲ །ཤིས་ འོད་ ཟེར་གྱི་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ ཞལ་རྒྱུན་ ཟིན་ བྲིས་ ལྡེབ། བཅྲས་ 
སོ། །གླེགས་བམ་ པི པ་ལ། ། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་ བི་རོ་ཙཱ་ན་ལ་ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ ཞུས་ ལའི ་སྔོན་ གནས་ རྗེས་ སུ་དྲན་ ཏེ་ གཏན་ལ་ཕབ་ བ་པའི་ཆེ་སྦྲབ་ ཁི་རོའི་ པེ་རོའི་ཐུགས་ ཏིག་ གསང་ 
བའི་ རྒྱ་ཅན་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༤ བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ ལས་དབང་བསྐར་ ཆོ་ ག་ ཚེ་ དབང་གཡུང་དྲུང་ འཁྱིལ་པ་ ལྡེབ། ༡༣ ལྷོ་ བྲག་ མཁར་ཆུར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ སྟིང་པོ་ ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་སེང་གདོང་དཀར་མོའི་བཅུད་ལེན་ལྡེབ། ༣ དྲུག་པ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་ལོ་རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ནང་། ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་སྐབས་ཚེས་ 
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༄༅། །བྱཅུའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆི་མེད་མཆུ་ར་བ་ཚེ་ཡུམ་ཙཏྟ་ལིའི་རྣམ་པས་ཡབ་བཀའ་ཚེ་དཔག་མེད་ཧྲིཿགཅིག་གི་སྐོར་དང་། ཚེ་ཡུམ་ཙཌྟ་ལའི་གདམས་རག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དབང་བསྐུར་བཅས་ 
སྩལ་བའི་ལས་བྱང་རྩ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༦ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༧ འདི་ལ་ཚེ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། དབང་སོགས་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པའི་མཚན་ཐོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་ 
¦ བྲིས་མཇལ་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་འདིའི་ཆོས་བདག་གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེའི་དངོས་སློབ་གླིང་ 


བྷ དཀར་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་གནང་བས། ཚེ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་གཏེར་དུ་བབས་པ་རྡེ་ཀུན་གཟིགས་དྣཆྨ་མ་ཏི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
། རྗེ་། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་སོགས་སྐུ་ཆོའི་འཕྲང་བསལ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་སྟིང་ཐིག་ཅེས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་དམར་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་སྒྲབ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྡེབ། དེའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར། བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་བདག་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསུང་ལྡེབ། ༥ ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༡ བཅས་ 





སོ། ༈ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་ལྡེབ། དེའི་དབང་རྗེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏིའི་གསར་བརྩམས་མཛད་པ་ལྡེབ། ལོ་རྒྱུས་དམེགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དག་སྣང་ཁྲི་སྲོང་བླ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༦ དབང་ཆོག་ 
ལྡེབ། ༣ མཚམས་སྦྱོར་གསར་བྲིས་ལྡེབ། ༩ ལྟགས་བྱི་ས་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་གནས་འབྲེལ་མཛད་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བླ་ 
བ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དབང་སོགས་ཐུགས་གཏེར་དུ་བརྡོལ་བ་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ གཏེར་གཞུང་ཁ་སྐོང་། ཆོགས། རིལ་སྒྲབ། དབང་། བསྟེན་ཡིག་བཅས་པ་ལྡེབ། ༡༤ སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། 
མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡ སྨིན་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། “ ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པའི་དབང་ཆོག་སྒྲིག་ལྡེབ། ཉེར་མཁོའི་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་ལྡེབ། ༥ མཁའ་འགྲོ་ཡང་ 
་གི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དབང་ཁྲིད་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གནང་བ་ལྡེབ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ ལྕགས་རྟ་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དག་པའི་སྣང་བར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་པདླས་ཁེབས་པའི་ 
ཞེང་དུ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་ཞེས་པའི་སྐུར་བཞུགས་པ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་བཅས་སྩལ་བ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་ 
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༄༅། །ཚེས །བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་ཡི ཡི་གེ ་པ་འཇམ་ མགོན་བླ་མ་གུ་ཌས་ མཛོད་པ པ་སྐུ་གསུམ་འ རིགས ་འདུས ་བརྒྱུད་ འདེབས་ ས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༡༠ སྐོང་བཤགས་ ལྡེབ། ར སྨོན་ཊ ལམ་ ལྡེབ། ༢ 
རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། (༩ མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་ གསར་ བྲིས ་ལྡེབ། ༣༤ སྙིང་པོ་ ་དོན་ ཀྱི ་གཏོར་ དབང་ལྡེབ། ༤ རྫོགས་རིམ་བར་དོ་དྲུག་ཁྲི ད་ལེབས་ འཕྲོ་ ་ལུས། འདི་ཿ ལ་ བརྟེན་ པའི་ ་སྔགས་ ཀྱི་ ཏི་གསོ་ 
དཱ སྦྱོང་གཏེར་ སྲས་སྤྲལ་ སྐུ་ཚེ་ དབང་བསྟན་ འཕེལ་གྱི་ གསར་ བསྒྲི གས་ ལྡེབ། ༡ ༡༨ བདུན་པ་ དེ་མཐུན་ སྟན་ བརྒྱུད་ནི། དགུང་གྲངས་ 'ཞེ་ བརྒྱད་ བཞེས་ པ་མེ་ཡོས་ ཟླ་བ་ གསུམ་པའི་ནང་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་ 


ཿ འདུས་པའི་ལོ ལོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་ བརྒྱད་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་སུ་ 
། བཞུགས་པ་ལས། རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། སྒྲུབ་ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ ངག་སོ་སོར་གསན། སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོཿ པོས་ལུང་ཨ་ནུ་དང་། རྗོགས་ ཆེན་ཨ་ཏིའེ་ གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟན་ བརྒྱད་དུ་ 
སྩལ་བ་ལས། གཏན་ལ་ཕབ་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལྡེབ། ༣ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། & ལས་བྱང་ལྡེབ། ༧ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ གཏོར་ 





བཟློག་ལྡེབ། ༨ སྐོང་བ་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུས་གསུང་ལྡེབ། ། སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་སྟིང་ཐིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། (° བརྒྱུད་འདེབས་ ལྡེབ་༡ རྒྱུན་ ཁྱེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྡེབ། རྡ ཕྲིན་ ལས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། 
༡༦ ' སྐོང་བ་འཇམ་མགོན་ ཆོས་བློའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ༡ སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ ཟབ་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ བརྒྱུད་འདེབས་ དང་རྒྱུན་བྱེར་ལྡེབ། ༣ ཡང་རྒྱུན་ ཁྱེར་ལྡེབ། ༡ དབང་ཆོག་ ལྡེབ། (༩ འདི་ 
ལ་ཁྲིད་ ཟིན་ གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་པ དྲ་གླིང་པའི་དབོན་ པོ་ཐུ་ལུ་ཡོན་ཏན 'གྱིས་ མཛད་པ ་ལྡེབ། ། རྗེ་དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ སྟེང་འབྱུང་གདོན་གྱི གྱི་བར་ཆད་ ཀྱིས་ སྟུན་སྐབས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ སྟན ་བརྒྱུད དུ་ གདམས་ པས་ 
བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡0 རྣམ་བཤུད་ཁོ ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ ཚབ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་གསུང་ 
་མཚར་ཅན ་ལྡེབ། ༡༡༧ ཡང་ལུར་སྦྲག་མའི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་བཅུད་སྐལ་ ལྡན ་མངྒ་ལའི་ཆོས་སྐལ་དུ་སྩལ་བ་ལྡེབ། ༣ གླེགས་བམ་ ཕ༽ པ་ལ། ། སྟན་ བརྒྱུད་ 


ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༥ སྟན་རྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ རྩ་དབང་ལྡེབ། ༨ གདམས་པའི་ས་བཅད་ལྡེབ། ༤ 
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༄༅། །བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ སྔོན་འགྲོ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༡༠ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡ ཚེ་སྒྲབ་ཟླས་དམིགས་ལྡེབ། ༡ རཀྟ་ཚར་གསུམ་ལྡེབ། ༡ སྐོང་བ་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༦ 
བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། “ སྦྱིན་བསྲེག་ལྡེབ། ༡༡ གཏོར་བཟློག་ལྡེབ། ༢༣ མནན་པ་ལྡེབ། ༡༩ སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་རྒྱུན་བུ་ལུ་ཡོན་ཏན་གསུང་ལྡེབ། བཅས་སོ། །སྟན་ 
¡ བརྒྱུད་སྲིད་པ་མ་མོའེ་གནད་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཡང་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ མདོས་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་ལྡེབ། ༢ སྒོ་དབྱེ་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་སྦྲེལ་མ་ 


ཊེ ལྡེབ་། ༡༣ བསྐང་བ་ལྡེབ། རྣ བཅས་སོ། །རྐྱབ་ཆོས་སུ་རང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ནས་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་ལྟན་རྒྱས་སུ་བཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 


༨༤༧ ༤ར༧༤་ 


ད པོའི་རྩ་བ་ལྡེབ། ༣༣ དེའི་འབྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གསུང་ལྡེབ། ༢༢༦ བཅས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་ཕོ་བདེ་ཆེན་ཟབ་ལམ་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཛཿཡཾ་ཟབ་དབང་སྩལ་ཞེང་། ཕྱི་མ་ལས་གསར་རྙིང་གི་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་ཀུན་འདུས་ཐབས་ལམ་བཞེ་ཚན་བཞེ་བཅུ་པ་ཞེག་གསན་ཅིང་། 





མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་རྣམས་དང་འདུ་བ་ཐོབ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྒྲོགས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་དུ་རྣམ་པ་ ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་རིག་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ཀྱང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཞེག །ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལའང་བཀའ་རྒྱ་དང་པོ་ཡོད་པར་སྣང་མོད། དབང་རྣོན་ཆོས་སྦྱན་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་མཆིས་ན་བཀའ་བབས་ཀུན་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་གི་འདྲེན་པ་འཇམ་མགོན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལའང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྗེ་ས་ར་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དང་། ཐབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་རྐང་ཤུང་ངུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཚེ་ལམ་རྱག་རྒྱའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐབས་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་བའི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་ན་སྐུ་སྔ་མའི་རྡོ་རྡེའི་གསང་རྣམ་ལ་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་གཏེར་མན་ཆད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་ 
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༄༅། །རྒྱུས་རྒྱས་པ རྣམ་ཐར་ཆེ ན་མོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསྟུན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེ ས་ཕིར་འདིར་བཀོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན༔ མངའ་བདག་ 
ཡབ་སྲས་སྐལ་པར་བབ༔ ཞེས ས་གསུངས་ པ་ལྟར་ཡབ་ གཅིག་ཁྲི ་སྲོང་འབྲས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ འཇམ་ ་མགོན་ ཁྲ ཁྲི་ལྡེའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་པདྨ་འོད་ ད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་] གླིང་པ་ལ་ བཀའ་ནས་བཀར་ 
ཀཱ བརྒྱུད་པ ་དང་། ཡང་གཏེར་ད དགོངས་ གཉེརདག་སྣང་རྗསདྲན་སྙནབརྒྱད རྣམས་རྒྱ་ཆེ ་ཞིང་ལྷ་ སྲུས ་ས་བཅུའི་དབང་ ཕྱུག ་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ མཆོག ག་གྱུར་ བདེ དེ་ཆེན་གླི གླིང་པ་° ལ་ས་གཏེར་ གྱི་ བཀའ་ བབས་ཆེ་ཤོས་དང་། 


¥, ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ སྐོར། བཀའི་ འེ་བསྡུ་བ་དང་། སྨིན་ གྲོལ་རྒྱབ་ བརྟེན་ དང་བཅས་པའི་ འི་ལེགས་ བཤད་བཀའ་བབས་བེ་རོ་དངོས་བྱོན་འཇམ་ ཿམགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཞལ་གསུངས་རྣམ་ཐར་ 
ལས །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི འི་རྒྱན་ཀུན་ཐེ ཐོབ། །ས ་གཏེར་དངོས་ དང་ཡང་གཏེར་ དང་། །དགོངས་ གཏེར་ དགྭ་སྣུང་སྟན་ བརྒྱུད་སྟེ། །རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་གཏེར་བཅས་པའི། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་ 
པ་རྣམས། །ལོ་ཆེན་ཁེ་རོ་དངོས་བྱོན་པའི། །རིགས་བདག་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དོན་གཉེར་དགོངས་གཏད་ 





པས། །ལལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་སྤྲོས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། །རྒྱབ་རྟེན་ལེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་བཅས། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྤར་དུ་ 
བསྒྲན་། ༈བསྟེན་སྒྲབ་འཆད་སྤེལ་མཛད་པ་ཡིས། །བགྱི་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་ཕ་ལམ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་བཏབ་པ་ 
ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་བོ་འདུས་པ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ལས། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འཕགས་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིག་འཛིན་དེ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་པས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ༔ སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ་སུས་མི་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་ 
སང་བླུན་པོ་གྲགས་རྗེས་འབྲང་སྟེ་བདག་ལྟ་བུའེ་གཏེར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཚན་ཕྲན་ཚེགས་གཅིགས་ཆེ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་། ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་མནལ་ 
ལྟས་སུ། རྗེ་ཉིད་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་འདུག །གཡས་ཕྱོགས་ས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕེབས་ལམ་འཛུགས་དགོས་པ་རེད་ཟེར་ནས་སྒྲོམ་སྐས་བར་ 
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¬ ༄༅། །སྣང་ལ་ཟུག་པ་ཞིག་མི་རེ་ཟུང་གི་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་ནས་གཙུགས། དེ་སྐོར་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཚུབ་ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་ཀྱང་ཤིང་ཐུང་བས་མི་སླེབས་པ་དང་། ལྡི་བས་མི་ 
ཐེག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐས་དངོས་ལ་མི་ཕན་འདུག་དེར་མི་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕེབས་ལམ་སྐས་བཅཙུགས་པ་ཡིན་ཟེར་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རེད་ཀྱང་། མཆོག་ 
ཀཱ གྱུར་གླིང་པ་དང་། ཀོང་སྤྲལ། ཁྱེད་རང་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐས་ཆེན་འདི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ནི་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་འདེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ 


× ཀུན་དགས་རྗེ་ཉིད་དང་། ཀོང་སྤྲལ་གཉིས་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས། གཏེར་གཞུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁོག་དབུབ་མདོར་བསྡུས་རེ་ 
གསུངས་པ་ལའང་རྒྱུད་དོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐད་གཙང་ཞིང་བརླིང་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བས ་མཁབས་པ་ རྣམས མགུ་བ ར་མཛད་པ ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་དེ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ ལྟར་རང་གི་གཟུགས་སྐུའི་སྣ ང་ཁ་ དང་མཉམ་དུ་ བསྡུས་པས་ཡི ད་ཕྱ་ཞེས་གསུངས ། ཆོས་སྒོ་ ་དེ་ལྟ་ 





བུའེ་སྐབས་འགར་ཉི ན་རེ་འཁྱོང་བར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་ཆོས་སྦྱིན་ཉིན་མཚན ་སྡྲེལ་བས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྲང་བ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ 
ཕཱ གི་ཁྲིད་བརྒྱ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུས་གསུམ་ཁྲིད་ཉིན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་སྐད་གཅིག་བ ཀལ་པར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ ས་ཆོས་བསྟན། དུས་དང་ དུས་མིན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི གས་པས་སྩལ་ཏེ་དཔ ལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོ་རྣ མས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་ས ད་དུ་དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ བའི་ཚེ་ཉམས་ལེ ན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་འབད་ དགོས་པར་གདམས་པ་ 
དང་། སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་དུས་ཉམས་བཞེས་དང་། ས་སྐྱའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཚུལ་ གསུངས་པས་ཕྱོགས་རེའི་ཡིད་ཅན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལས ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་རྙེད་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་བ སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་ ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་བརྡལ་བའི་ཚུལ་མཚོན་བྱེད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནའང་ 
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༄༅། །ལན་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་ལྔ་བཅུ། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་ཁོ་ནའང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲབ་ཀྱི་རིག་གཏད་ཀྱང་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ། སྔོན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་ཕོ་བཞེན། དབང་བུམ་གྱི་ཞབས་བརྡོལ་བ་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱུང་བ་ 
; ལ་བསམ་ན། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 

རེའི་དོན་བྱེ ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་ལས་ངན་ཚན་ཆེའི་ཕྱིར། །ཅེས་དང་། བཅུ་ཕྲག་ཡན་ཆད་ཁ་ལོ་བསྒུར་ 


¦ ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །ད་དུས་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དོན་བྱེད་ལས། །སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་བྱེད་དཀའ། །ཅིའི་ཕྱི 
ནུས་པའི། །གང་ཟག་དེ་ནི་འཕགས་པའི་སྦྲལ་པར་ངེས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་ཆད་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནུས་པ། །དེ་ནཾ་རྒྱལ་བ་དངོས་ཡིན་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་དང་རྗེ་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་ཀྱང་། ས་ཀར་རྙིང་མ་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་སོགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱ་བོད་དཔོན་ཆེན་གཙོར་གྱུར་པའི། །འདུས་པ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 





”† །རྐྱེན་ སེལ་དབང་དང་བྱི ཕྱིན་རླབས་སོགས། །བློ་ སྣ ་སུན་སུན་ རེ་བ་བསྐང་། །གོང་མའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ནུས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཡང་སྤྲོས། །རང་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་། །གུས་ 
ཤིར་དད་ པ་མ པ་གཏོགས་ པ། །ལོག་རྟོག་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་མཐུས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ ལུགས་ཞུ 'ཚུན་ ཆད་ ཀྱི། །སློབ་ འབྲེལ་ རྒྱུ ཆེ་ ཅེ་མུ་མེད་ བྱུང །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ བསྟན་པ ལ་ བཤད་ ་སྦྲབ་ ལས་ གསུམ་ གྱིས་ 
འཛིན་ནུས ་པའི་མཁས་ ཊ་བཙུན་ བཟང་གསུམ་ ྱི་སྐྱེས་ཆེ 'ཆེན་དམ་པ་དང་། ཉམས་ རྟོགས་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ ་རྣལ་ འབྱོར། ཆེ་འདི་ བློས་ བཏུང་གི་ སྤོང་བ་ པ། འགྲོ་ འདུལ སྤྲལ་ པའི་གཏེར་ ར་སྟོན་ གཙོས། ཆོས་ ཀྱི 
འབྲེལ་པ་ དང་སྐུ་ཚབ་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྟེ རྟེན་ དབང་ཐོབ་ པཾ ་དང་གསེར་ཞལ་ མཇལ་ན་མཚམས་མེད་བྱས ་པའི་སྡིག ་ན་ ཡིན་ ཡང་ངན་ སོང་དུ་མི་ འགྲོ་ གྲོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ རེའི་ ལུང་གིས་ བསྔགས་པ་ལྟར་ གྲོལ་བ་ བཞི་ ལྡན་ གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །བྱ་བ་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་ནི རྣམ་ཐར་ལས། །གསེར་ཟང་འབའ་ ཞིག་ལས ་གྲུབ་ པའི། །སྐུ་རྟེན་སྟོ་ སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་ཙམ ་དང་། །ཞུད་ པར་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ 
ནི། ༈ཕུསྟེ་བཞི་བཅུ་ཉེ་བའི་སྤར། །བྲིས་དང་སྤྲར་ལ་བསྡོམས་པ་ཡི ། །གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཞེངས། །མས་བཞུབས་པའྩིལ་ཁང་ཁ། །བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་མཛེས་བསྒྲན། ། 
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¬ ༄༅། །ཐུགས་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོས་གཙོས། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག །བཞེངས་ཤིང་ཅི་ནུས་མཆོད་འབུལ་བཀྱིས། །གནས་གཞི་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། །དུས་ཀྱི་མཐར་འཁྱོལ་ 
དཀའ་བས་ན། །བསྒྲུན་པའི་རྩོལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིར་སྟོད་སྨད་འཁྲུགས་ལོང་གིས། །དགོན་གནས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་རྣམས། །རྒྱ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེ་བཅས། །དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཉམས་གསོས་ཞལ་འདེབས་ཞལ་བསྐོས་དང་། །རང་ངོས་མཛུམ་མགོའི་མཆོད་པའི་དཔེས། །དངོས་ཇ་སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་ཕུལ། །ཕལ་ཆེར་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་སོགས། ། 


ྒ ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ། །ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་སྦྱར་ནས། །གཟུངས་སྔགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྟེན། །སྔ་རྗེས་དངོས་ཇ་བཞི་སྟོང་ནི། །རྩ་བ་ཉམས་པ་མེད་ཕུལ་ 
ནས་། †འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་པ་བགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་བྱང་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་བསྟན་པས་གནས་བཏུ་ལྷ་ཁང་ཆེད་ 
དུ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས། ངའི་བསམ་བརྟན་གྱི་ 





སྐྱིལ་བུ་འདི་ཁང་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་ཞལ་སློབ་ནང་མ་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཕེབས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་གོང་དུ་ནེའུ་གསེང་མེ་འཚེར་མར་གྲགས་པར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གསུང་གླེངས་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བ་དང་། མེ་ཆུ་སྒོང་འདོད་ཆགས་བྱའི་མཇུག་མ། རྩེས་དོང་ནང་རི་སྣ་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མགོ། བཀག་ནགས་གདོང་གཏི་མུག་ཕག་ 


ཀྲ པར་གསུངས་པས་ཕྱིས་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཐང་གི་བཤད་གྲྭ་ཞེས་མདོ་ཁམས་དང་། གཙང་ས་སྐྱ་གོང་། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁམས་ལུག་སོགས་ཀྱི་བློ་ ལྡན་མཁས་པ་དུ་མ་བུང་བས་མཚོན། བོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་། མདོ་ 


ཁམས་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྲོ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྒྲང་ལས་འདས་པ་གསར་བསྒྲན་གྱིས་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་མཛད་པ་དང་། མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོ་སོར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རེས་རྩ་བདག་མཛད་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་གཙུག་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་གསལ་བ་བཞེན། ཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དང་རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་། གཏེར་ལྕུང་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་གསུམ་ 





༄༅། །དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྒྲབ་པའི་སྡེ་སོགས་བཙུགས་པར་མཛད་པས་མཚོན། མདོར་ན་ས ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་དཔལ་ །མགོན་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལྟ་ བུའི་བཤད་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན། ག གདུལ་དཀའ་སྙིགས་འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན་ པོ། བྱ ང་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་ རྒྱུལ་ ཿ་ཚབ། སངས་རྒྱས་པདྨའི་ ཞལ་ སྐྱིན་ཏ འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ 
ཀྭ ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འཆད་ ཉན་ སྤེལ་ གསུམ་ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ [རྒྱུལ མཚན་ བསྒྲེངས། ཕྱི་མོ་ ་ཤིང་སྤར་ བསྒུན་ མཛད་། པའི་བཀའ་དྲིན་ ཚད་ བཟུང་དང་ 


ྐ བྲལ་ ཡང་། དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་སྲུན་ པས་ ས་སྤར་འཐོར་བརླག་ ཏུ་སོང་ཀྱང་། „ གདུལ་ དཀའ་ ཇི་ཙམ་ བཞིན་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ་ལས་དེ་ ཅམ་སྟོཿ རྟབས་ ལྷག་ པར་ཆེ་བ་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་ པས་འཇམ་ མགོན་ མཆོག་ གི་ 
སྤྲུལ་ པའི་ སླུ་རྒྱལ་ བའི་མུ་གུ་ དུམ བྱོན། ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི སྒུ་རེངས་ རྒྱལ་ ལ་བསྟན་ གྱི་མཁའ་ལ་ འཆར། གངས་ ཧན་ ལྡོངས་ སུ་ཕན་ བདེའི་ པདྨ་ བཞུད་་ པའི་ དབུ་ཚུགས་ཏེ ཏ་ དགེ་ འདུན་ གྱུ གྱི་སྡ དང་། རྟེན་ གསུམ་ ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་བའི་སྟ་གོན་བརྩམ་ པའ འི་ཚེ་དད་ བརྩོན་ བློ ་དཀྱེལ་ ཆེ་བ་ བློ ་གྲོས ཐུན་ ཚོགས་ ནས་ བཀའ་ བབས་ བདུན་ གྱྱཿ གྱི་གསེར་ཆོཿ ཆོས་ཤིང་ སྤར་ གྱི་ གླེགས་ བམ ་ཤྲི་ ན་ལེནྡྲ་ གཉིས་ པ་ རྫོང་སར་ བཀྲ་ཤིས་ ལྟ ་ཌྩེའི་ སྤར་ 





ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གཞེ་བཏིང་བའི་ཆེ ་དཀར་ཆག་འདུས་གསལ་ཞིག་ཁྱེད་ནས་འབྲི་བར་འོས་ཞེས་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པ་ཕོ། ས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཚོང་པ་རྒ ན་པོ་ལུས་ཟུང་ངན་རུང་ལམ་རྒྱུས་བཟང་ཞེས་པ་ 
ཧཾ ལྟར་དད་སྤྲོའི་ངང་རང་གི་ཤེས་ཚོད་ཁྲིས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པས་མཆོད་འགྱུར་གྱི། །མེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡི། ། 
¡ རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་རིན་ཆེན་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
བརྗོད་པ། །དེ་ཡི་ལན་གཏོགས་དེ་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཚུལ། །མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 
ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས། །རྟོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་དབང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་ 
བསོད་ནམས་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་དང་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཙམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྟོན་ཕྱིར། །རང་ 
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¬ ༅། །སྣང་རིག་པས་མངོན་བྱས་པ། །རིག་འཛིན་མཆོག་དེ་ལྟུན་གྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ས་སྦྱངས་སེམས་དཔས་བསྐེད་དུ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག 
རིག་པའི་ ས་བུས་ལུང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འདི་ལ། །གང་དག་དགའ་ཞེང་འདུན་བསྐྱེད་པ། །གཞན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་མུར་ཐོབ། །ཅེས་དང་ 
ཤཱ ཡང་། །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བས་ནི། །འབུམ་ 


¿ གྱི་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ཤེས་པས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོག་འདི་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བགྲང་དག་ 
ལ། །བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ 


ནམས་ཏུད་པར་འཕགས། །ཆོས་འཇིགས་དུས་སུ་ཆོས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་པ། །ང་ལ་དེས་ནི་མཆོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 





བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེ ས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་བཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི། །བསོད་ ནམས་ དེ་ཡང་ ཚད་ཡོ༔ ཡོད་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ པ་ པ་བཞིན་ ནོ། །རབ་ འབྱམས་ ཞིང་ནྭ་ནཱམ་འདེན་རྒྱ་མཚོའི་མདུན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པས།  མཛེབ། པའི་བྱེ་ བྲག་བདག་ཅག་གདུལ་ བྱའི་ དོན། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ 
དབང་པོ་ ་ཉིན་ མོར་ བྱེད་བཞིན་ གསལ། །རྗེ རྗེ་དེའི་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བཟང་བཙས། །ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐང་མལ་བརྡལ་བའི་དབྱིག །དད་དང་རྩོལ་བའི་ཡི ད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ། །བསྡུས་པའི་ 
གསང་མཛོད་དེང་དུས་ བསྟན་ འགྲོའི་ ་གསོས། །སྲིད་ཞེའི་བཀྲ་ཤི ས་ལྟ ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བཞིན། །མཛེས་ཤཾ ང་ཕྱུག་པས་བརྩེ་ཆེན་རིང་ལུགས་རྩེ། །འཛིན་པའི་གདན་སར་འཕྲུལ་སྤར་དཔག་བསམ་ 
དབང་། †འཁྲུངས 'ཚེ་ དཀར་ཆག་མེ་འབྲས 'འདབ་རྒྱས་སྤྲད། །མཆོག་བསྟན་ཐུགས་དབུས་བརྣག་པའི་འཇམ་མགོན་གསུམ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་དགོངས་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བཤད་སྒྲབ་ཉིན་ 
བྱེད་འདྲེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི། །སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་མཁའ་མཐར་བརྡལ། །རྣམ་དཀར་འདི་འབྲེལ་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྐྱེ་ཀུན་ རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐུབ་བསྟན་སྤོང་ཀློག་བྱ་ 
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༄། །བས་ཉིན་མཚོན་ཟྲིལ། །འགྲོ་སེམས་ཤིང་རྭ་ནམ་དཀར་ལམ་དུ་འཇུག །སྣོད་བཅུད་རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་གྱིས་མཛོས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་ཤོག །ཅེས་ཞགས་ཅུས 
འདི་ཉིད་བརྩམ་པ་པོ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞེན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་བརྩེ་བ་ཆེན་ལོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དགྱེས་པས་བསྐྱངས་བའི་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་འཇིགས་མེད་མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འབོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས 
པས་ལྟོ་མོན་སྐུ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སེངྐེ་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ནས་དབུ་བརྩམ། །མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གསར་བསྒྲན་ 


། རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དཔེ་ཝར་མཆོག་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་མིང་མེད་དུ་ཞེ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་བརྡལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། རྲརླ་ དཱ་ཀ་ལྱ་ཌ † བྷ་ཝ ནྟུ།། 





༄༅། །རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པའི་བཀའ་བབས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ཡི ག་ 


གསེར་ལྡན་དལ་འབབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲན་ཅན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བརྒྱུདབ་དྲགལྡན་མཁྱེནབརྩའི་འཀའ་བབབ་ཀྱི། །བརྒད་ཡིགགསེར་ལྡན་དལ་གྱིས་འདི་ན་འབབ། ! དེ་ལ་སྙིགས ་མའི་དུས་འདིར་རིས་ སུ་མ་ 
ཆད ་པའི་གངས་ ལྗོངས་ རྒྱལ་བསྟན་ ཡོངས་ལ་ བཀའ་དྲིན་ འགྲན ་པའི་ ཟླ་ཐམས ས་ཅད ་དང་བྲལ་བ། གཏེར་ཆེན་ པྨ འོད་གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ་( ལ་ཟབ་ ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའི་ 
བཀའ་བབས་ མངའ་བ་ལས། སྐྲ་ཅྩཿ 'རྩེའི་ཟྲི ཟལ་ ཐིགས་ ཅམ་ ཞིག་ བདག ཅག་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དཱ་སྣང་བར་ མཛད་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་ རིམ་ པར་ འབྲི་ བ་ལ་ 'ཐོག་ མར། རྫོང་སར་ 
འཇམ དབྱངས 'མཁྱེན་ བྷྩཌེ་ དབང་ ལོའི་ བཀའ་ བབས་ བསྐྱར་ བསྒྲིག་ ཀྱི་ དཀར་ ཆག ཤུང་གསལ་ ལ་ ལུང་མི་ དགོས། རྫོང་སར་ འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བེ པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། ། སྔགས་གླིང་པའི ་བཀའ་ བྲབས་ སྙིན་ གྲོལ་ གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་ གསེར་ ལྡན་ དལ་ཿ འབབ་ལ་ ལུང་མ་ བྱས་ ཀྱང་ ཆོག་ མོད་ ་གསན་ པ་པོ་ རྣམས་ སྒྲོ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་དལ ་ཤིང་ 
གསལ '་བར་ བཀླུག་ ན་ ལེགས་སོ། ་སོ། །རྫོང་སར་ འཇམ་དྭྭ་བངས ་མཁྱེན་ བྷེ ་དབང་པོའིེ འ་བཀའ་ང བབས་ཀྱི་ སྨིན་ གྲོལ་ དཀྱུས ་གཅིག ་ཏུ་འབོག ་པའི་བཅའ་ ༨་བཤམ་ བྱ་ བྱ་ཚུལ་ མཐོང་བ་ དོན་ 


རྟོགས ་ལ་ལུང་མི་ ་དགོས། བཀའ་ བབས་བདུན་ གྱི་གསང་ མཛོད་ ཐུན་ མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ པའི་ དཀར་ ཆག་ཊ ངོ་མཚར་ནོ་ ནོར་ང བུའ་ འི་ཕྲེང་ བའི་ ལུང་ནི ་རྩོམ་པ་པོ་ 
དེལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་ལས་འཇམ་ དཔལ་སྨྲ་བའ་ འི་སྒེདེ་སྙིགས་ འགོའི་ མགོན་ དུ་ཆས་པ་འཇམ་དྭྭ་བངས་ མཁྱེན་ བརེེ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་ མཚོས་ གསན། ཀུན་ 





མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྣུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་དཔལ་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ཿ བརྩེའ་དབང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ཤུང་ཇུར་བསྡུས་པ་བཅས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོ ས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ག སུང་པའི་ ལུང་ནི་དེ་ ་དེ་ལས་ སི 'ཏུ་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ དབྱངས ་མཐྱེན་ བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བྲ ་ཤིས་ 
དཔལ་། འབྱོར། དེ་ ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས གསན་ པའོ། །འཁོར་ ལོའི་ ་དབང་ ཕྱུག་ འཇམ་དབྱངས་ མཐྱེན་ བྷཅེའི་ དབང་ཕོ་ལ་ བསྔགས་པ་དྲང་ ང་གཏམ ་བདེན་  ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྡེའི 
རོལ་མོ་འཇམ་ མ་མགོན་ མི་ཕམ་འཇཛམ་ དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོསགསུང་པའི་ ལུང་ནི། འཇམ་ མགོན་ མི་ཕམ་ ཿརིན་ པོ་ ཆེ། ཞེ་ གནས་ བླ་མ་འོད་ གསལ། འཇམ་དབུངས་ མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། དིལ་ 
མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར། དེ་ལས་ འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ་གསན་ པའོ། ༈ ༈ །སྤྲལ་ པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ འཕྲུལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ པའི་ ཉི་ མ་ ཆེན་ ལོ་ ་རིག་ འཛིན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡ་རང་ཤོ། ད་གནམ་ལྕགས་བྲག ་ནས་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཟབ་གཏེ རཞི་པྡ་རྡེ་དབྱིངས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དཔལརྡ་རྗེ་བེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ˆ ༄༅། །སྐོར་འདི་ཉིད་སྒྲབ་སྡེ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་མན་ངག་ཁོ་ནར་སྣང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་པོ་ཛཿནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
མའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དོན་གྱིས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཛུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་པོ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་ཅིང་རྡོར་སེམས་དངོས་ལས་བརྡའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་དང་པོའི་དབང་གི་ས་ཁོང་འཛིན་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨༤ ༨༧༤ 


' དེ་ལ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། ཤཱཾ་སཾ་ཧ། ཧྡཾ་མཛད། བི་མ་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མཚོ་རྒྱལ། བེ་རོ། ཁྲི་སྲོང་། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན། ཁྲི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡེ་བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན། ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ 





དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པར་ཆས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་ ཏེ་བདག་ཅག་ལ་སྩལ་བའོ། །ཡང་དབང་བརྒྱུད་གཅིག་ 
ནི། ཁྲི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཁྲི་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲའོ། །ཡང་མཁྱེན་ཀོང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀཿཐཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཆོས་གསན། དེ་ལས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བི་ཛ། ཀཿཐོག་མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །ཡང་ཀཿཐོག་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བི་ཛ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསན་པའོ། །ཡང་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལས་འདིའི་དབང་ལན་དྲུག་གསན་པའི་མཆོག་ 
ང་ཡང་སྲིད་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསན་པའོ། །སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་བརྒྱུད་འདེབས། ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས། 
ན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ། སྔགས་ སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ། གཏེར་ སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཅས་གཏེར་ 
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¬ ༄༅། །ཆེན་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས ས་གསུང་པ་ སྟེ་དེ ་དེ་ལས། རྡེ་བཙུན་ མ་མི མེ་འགྱུར་ དཔལ སྒྲོན། དེས །རིན་ ཆེན་ རྣམ་ རྒྱལ། དེ་ནས་རང ་བཙུན་ མ་ ཕྲིན་ ལས་ཆོས་ སྒྲོན་ བར་ དབང་བརྒྱུད་ དང་ འདྲ་ ཞིང་དེ་ ལས་ ་མབྱེན་ 
བརྩེ ་དབང་པོ་ ་མན་ ཆད་འདྲ། རྡོར་ སེམས་ ཐུགས་ ཀྱི སྤྲུབ ལའི་ སྔོན་ འགྲོའི་ ངག་ འདོན་ དང་རྡོར་ སེམས་ ཐུགས་ཊུ ཀྱི སྒྲབ་ཿ པའི་ འི་བསྟེན་ པའི་རིམ་པ་ ངག་ འདོན་ ཆུ་འབབས་ སུ་བཀོད་ པ། རྡོར་ སེམས་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ 
པའི་བསྟུན་པ པ་ གཏོང་ལུགས། རྒྱལ་བོ ་ཐོ་ ་བསྡུས་པ། དཔལ་ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཐུགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ པའི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ངག ་འདོན་ སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ བ བ་གཞན་ ཕན་ མཁའ་ཁྱབ་ སོགས ཚན ་གཅིག ་ཏུ་བྱས་ 


༈ སྙིན་ གླིང་རྡོར་ སེམས་ཀྱི ཀྐྱ་རུས་ སྦྱོང་ངག ་འདོན། དཔལ་ རྡོ རཾ ཚྡེ་སེམས་ དཔའ་ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྭཛ་རབ་གནས་ ་དང་ སྒྲུབ་ཿ པའི་ ༨ངག་ ་འདོན་ སྟིང་ ཕོར་ དྲེལ་བ་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 


བྱར དབང་པོས ་གསུང་པ་ ྟེདེ་ལས་ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་ རྡེ་འགྱུར་: མེད་ཚེ་ དབང་རྒྱ་ མཚོ། འཇམ ་དབྱངས 'མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་ བློ '་གྲོས་ མན ་འདྲའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་། རྡོར སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ དང་འབྲེལ་བའི་ སྤྲོས་བཅས་ སྒྲུབ་ མཆོད་རྒྱུས་ པར་བྱ་བའི་ལག་ ལེན་ རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ་བཅས ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་བསྒྲིག་པ་ སྟེ་དེ་ལས་ ཡབ་རྗེ་ རྗེ་འགྱུར་མེད་ ཆེ་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ་མན་ཆད་འདྲ། འཇམ ་དབྱངས 'མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། འཇམ་ ཡ་དཔལ་ སྒུའཕྲུལ་༔ དཿ བའེ་ རྒྱད ལ་ བརྟེན་ཟ ནས་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཆད་ ཚུལ། སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་པ་ལ་གདམས་པའི་གཏམ་ལམ་རིམ་བདུད་རྩི སྟིང་པོ། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་ གྲུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །གསང་དབང་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐོལ་གླུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རྡོརྗེའི་ཐོལ་གླུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །བཞི་པའི་དབང་དང་རྡེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ ལོ པོ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྡོ་ རྡེའི་ཐོལ་གླུ་དཀྱི་ལ་འ འཁོར་གསུམ་ ལྡན། རྗེས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་དང་འབྲེལ་ བའི་རྡོ་ རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་བདེ་ སྟོང་བདུད་རྩིའི་རླབས་ ཕྲེང་། ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ 


¬^ 


ཐོལ་གླུ་བྱ་བྲལ་གཞུག་མའི་རྒྱན། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་ལོའི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཤིང་རྟ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྟིང་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ 
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¬ ༄༅། །གསང་བདག་བཞད་པའི་དབྱངས་སྟན། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་དུམ་བུ་ཞིག་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ 'རྗེའི་ 
ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་སྣང་བ། འོད་གསལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་རདོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི། 


བཀའ་གདམས་པ འི་ག ཞུང་གདམ ས་མན་ངག ་མ ཐའ་དག ་གི་བ རྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཕ ན་བདའ་ག ང་ར ། བི་ཙ་ཏུ་རྭ་ སྨྲ་ར་སྭ་སྡཾ *་རྭ་ བཱ་སྟི ། ཞེན་ ཕ ་བཞི་ བླ ལ་གྱི་ཉམ ས་དབྱངས་སྟི ང་ གི་བདུད་ 


བཱི རྩི སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་གླ་འོད་གསལ་དབུ་མའི་སྒྲ་དབྱངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན། གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྣམ་བཞག་སྟིང་ཕོར་ 
བྲིལ་བ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གླ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྙ་ཡ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉེར་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ངོས་འཛིན། ལམ་འདུས་ཀྱི་གོ་དོན་རག་རིམ་འགའ་ 





ཞེག་ཕལ་སྐད་དུ་གོ་བདེར་བྲིས་པ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཚིག་དོན་གྱི་ས་བོན། འོད་གསལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ངེས་དོན་དཀྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྒྲབ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཟབ་དོན་ 
རོལ་མོ། ཞོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ངེས་དོན་གྲུབ་པ། ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་པྲ་ཌི་དྷ་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་ 
ས་བཟང་པོའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག །ཟབ་དོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ངེས་དོན་ཐེམ་སྐས། གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་སྒུ་མའི་མཆོད་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲ་དབྱངས། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་བཅོད་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འཁོར་འདས་རང་ 
ལ། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འི་ཐོལ་གླུ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི། རེ་དོག་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
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༄། །བརྗོད་པའི་ རྗེའི་ཐོལ་གླུ་གྲུབ་པའི་ནྣ་རྒྱན། དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་བའི་ཁྲིད་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་རྱི་ལྡེའུ 
མིག་ལྟར་བརྗོད་པ། བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླེང་པས་གསུང་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་རྒྱུན་ནི། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


དང་། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་པ། པེ་ཝར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ 


' དབང་པོ། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། ༈ །བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ས་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལ། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས། པདྒ་འོད་ 
དུ་བགྲོད་པའི་སྒོན་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཆར་ 





ས། བཅས་ ཀྱི་དབང་ལུང་གི བརྒྱུད་པ ་ནི། འཇམ ་དབྱངས ་མཐྱེན་ བྷེ ་དབང་པོ། སི ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་བློ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་རི རིན་ པོ་ཆེ ་བཀྲ་ཤིས 'དཔལ་ འབྱོར། དེ་ ལས་ 
ར་ལོའི་དབང་ ང་ཕྱུག ་འཇམ མ་དབྱངས ་མཁྱེན་ བརྷེ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ མཚོར ་གསན་ པའོ། །ཡང་ན་ ་འཇམ་དབྱངས ་མཁྱེན་ བེ ་དབང་པོ། བླ་མ་ བློ གྲོས། ཐུབ་བསྟན་ རྒྱལ་ མཚན། གཏེར་སྟོན་ དྲི་མེད། 
མཁྱེན་རི རིན་ ལོ་ཆེ ་བཀྲ་ཤིས ་དཔལ 'འབྱོར་ མན་ 'འདྲ། རྩ གསུམ་ བདེ ་གཤེགས་ འདུས ་པའི ་དབང་གི ་མཚམས་ 'སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བའི་ སྤྲིན་མཐེ མཛེས་ཀྱི་ ལུང་དིལ་ མགོཿ གོ་མཁྱེན་ བེ རིན་ ལོ་ཆེ་ལས་འཛམ་ དབྱངས་ 
་བརྩེ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི རྒྱ མཚོས ༈གསན་ པའོ། † །འགྲོ་ ་འདུལ་འཕགས་ པའི ཐུགས་ ཏིག ་ལས། ཐུགས་ ཆེན་ སེམས་ཉེ ཉད་ངལ་ གསོའི་ གཏེར་ ར་གཞུང་རྩ་ བའིེ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ]ལུང་དང་ དབང་ གི ་བརྒྱུད པ་ 
འཇིགས 'བྲལ་ ་གྱི་སློབ་ ཐ་དཔོན་ པདྨ་ འོད་གསལ་ མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ། འཇམ་ མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས། མཁན་ ཆེན་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ མཚན་འོཿ འོད་ ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་ བློ ་གྲོས། དིལ་ མགོ་ 
ན་བརྩེ་རི རིན་པོ་ ་ཆེ ་བཀྲ་ཤིས ་དཔལ་ འབྱོར། དེ་ ལས་འཁོར་ལོའི་ དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀི་རྒྱ་མཚོས་ གསན་ པའོ། ཅེ བའི་ དབང་བཀླག་ ཆོག་ ཏུ་བཀོད་ པ་གཞན་ལན་ 
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ཕྲེང་རྩ་ ལ་དུ་ སྒྲུབ་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཚད་གུན་ སེལ་ལ་རུ་ 'ོ དབང་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སྒེ ར་ དབང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ བཞུགས་པ་ལས ། འདིར་ བླ་ མའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་ བར་ཆད་གུན་ 


ཱ ལས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀོལ་བྱང་། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། སྐོང་བ་བསྡུས་པ་གཡུ་ཞལ་མ། ཚེ་འགུགས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་པའི་སྨོན་ལམ། དོན་ 
དབང་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོའི་སྣང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ས་བོན། དེེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ། 
བཀའི་སྡུད་པ་མོ། མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 





མཐའ་ཡས་གསུམ་ཀ་ལས་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གསན། དེ་ནས་ཀཐཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། །ཡང་ན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལས། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གནས་བརྟན་མཆོག་གླིང་ 
པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཝེལ། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་རྗེ་ 
འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ།"་འདིར་མ་བཞུགས་བའི་རྩ་དབང་རྒྱས་པའི་བརྒུད་བའང་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་ཧྱའོ། ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐ འ་ཡང་ ཀྱི་གསུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་ 
དེ་མན་འདྲའོ། ༈ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དོན་འདུས་སྟིང་པོ། ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་བསངས་མཆོད་དགོས་ 
འདོད་སྤྲིན་ཕུང་། བླ་མ་ནོར་ལྟའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ། བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས། མཆོག་ 
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༄། །གྱུར་བདེ དེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 


ས་ ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། དེ་ནས་དེལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་: འབྱོར་ལས་ སྲ་བུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས གསན་ པའོ། „ འཇམ ་མགོན་ བློ ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་གསུངས་ རྣམས་ ཀྱི་ ]་ལུང་ནི་ དེ་ མན་ ན་འདྲའོ། འགུགས་ 
འི་ལྷན་ ཐབས་ དང་། ལཱུ ་མ་ ་ནོར་ལྷའི ་སྐོང་བ་ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ འཁྱིལ་ པ་བཅས་ ཟུར་མང་མཁན་ རྭཏའི་གསུང་ནི་ ་དེ ༥ལྤས་ ཟུར་མང་རོལ་ རྡོར་7 ལྔ་ པ། དིལ་ མཁྱེན་ བྲག ཀ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་ ལས་ ཐུབ་ བསྟན་ 


ར་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོས ་གསན་ པའོ། རྭ །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ལས། རིག་ འཛིན་རཀྐ་ཐོཿ དྲ་ཕེང་གྲི་ཕིན ན་ལས ་དང་དབང་ བསྐུར་བཀླགས་ ཆོག ་ཏུ་བཀོད་པ ་བདུད་ འཇོམས་ ཞུན་ ཐིགས་ དང་། རིག་ འཛིན་ 
ར་ཐོ ཐོད་ ད་ཕྲེང་གི ་སྲུང་ཟློག ་ལདར་རིམ་ ཁྱེར་བདེར་ བཀོད་པ ་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ ་རྗེའི་གོ་ གོ་མཚོན་ བཅས་ཀྱི་ དབང་གི་ བརྒྱུད་ པ་ ནི། མཆོག་གྱུར་བད་ཆེན་གླིང་པ། འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེ ་དབང་པོ། འཇམ་ 
མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས། ཡབ་ རྗེ་ འགྱུར་ མེད་ཚེ་ དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ ་ཆོས་ཀྱི་ བློ ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས དཔལ 'འབྱོར་ལས་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ གསན་ པའོ། །ལུང་ 





གི་བརྒྱུད་པ་ནི་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། ༈ །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སེལ་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། སྒྲོལ་མའི་དབང་གི་སྐབས་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆྟལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། རྡེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སོགས། བརྒྱུད་པ་ནི། འོད་མི་འགྱུར་བ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་། དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། ༈ །ི་སྐེ་ནོར་བུ་སྤྲན་གསུམ་གཏེར་བྱོན་ནང་ལྟར་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
སྒྲབ་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྨིན་བྱེད་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདི་ར། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





¬ ཟད །བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་སྲུང་ 
མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་སྦྱི་ལ་འཇུག་པའི་ལས་བྱང་གི་ཐོག་མཐའི་སྤར་ཁབ་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ། གུ་རུ་ཧོར་སོག་དམག་ 
བཟློག་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན། གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་སྨན་གྱི་ནོར་བུ། 


ཱེ རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡི ད་བཞིན་དཔལ་འབྱུང་། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབར། སྨིན་བྱེད་བསྡུས་པ་བྱིན་ 
རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར། འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་སྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འཛིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ། 
བཀའི་སྡུད་པ་མོ། མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 





ཡས་གསུམ་ཀ་ལས་གཏེར་སྲས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའོ། །ཡང་ན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལས། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གནས་བརྟན་མཆོག་གླེང་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ 
ས་གསན་དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །སྨན་མཆོད། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་ལུང་ནི་དེ་ལས་ཀར་སྲས་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། འཇམ་ 
བྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུངས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་དེ་མན་འདྲའོ། །དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ལས་ 
བ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། །དེ་ལྟར་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། གསང་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐིག་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཤིང་། ཡང་གསང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ནི་ལོགས་སུ་ལབ་པར་མ་མཛད་ 

གོཿ ཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཡི ན་སྣང་། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བླ་སྒྲབ་སྐོར་བཞི་ཀ་ཐོག་མར་པདྨ་ 
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ཟེ ༄༅། །འོད་གསལ་ མད སྔགས་ གླིང་པ་ ལ བཀའ་ བབས་ཤིང་། ཕྱིས་ མཆོག་གླིང་ནས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ རང་སྐལ་ དཱ་ སྨྱན་ དྲངས་པ་ སོགས་ མ་ ཡ་ཐུ་ཟུང་བསྡེབས་ ཆུ་བོ་ གཅིག་ འདྲེས་ཀྱི་ ཀྐྱ་སྲ' ཡིད་ ཆེས་ ཚད་ 
མརྦ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏེར་གསར་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་བརྒྱུད་འདེབས། འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗ་ རེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་བསྟེན་ སྒྲུཔ་ ཕྲིན་ ལས་ དང་བཅས་པ་ གཞན་ ཕན་ མཁའ་ཏཁྱབ་ ཀྱི་དབང་ 
ལུང་གི བརྒྱུད་པ་ན། ་ནི། སང་བ མཐའ་ཡས། ། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ། །པདྨ་ ཀ་ར། ་ར། ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བེ ་དབང་པོ། འཇམ་ 


| མགོན་ བློ གྲོས་མཐའ་ཡས་ ལས། སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞེ་ ཆེན་ རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱུལ། མཁན་ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱལ་ མཚན་འོ་ འོད་ཟེར་ གསུམ་ ཀས་གསན། གསུམ་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་ བྩེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། དེ་ནས་དིལ་ མཐྱེན་ བཀྲ་ཤིས ་དཔལ ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། ༈ །རྗེ ་བཅུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ མའི སྟིང་ཏིག་ ་ལས། རྩ་བ་རྡོ རྡ་རྗེའི་ཚིག ་རྐང་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རྗེ་ བཅུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ མའེ འི་ཚོགས་ མཆོད་ཤིན ་ཏུ་བསྡུས་པ་ དངོས ་གྲུབ་ སྙིང་པོ། འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་ 





བའི་སྒོ་ ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན། ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་དོན་དབང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཟིན་ཐོ་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། 
རྣམ་རྒྱལ་མ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ཤྲཱི་སིང་ཧ བི་མ་མི་ཏྲ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། རྡེ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། འབངས་ལོ་ཙཱ་བཞི། གྲོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་རྗེ་ 
ཤཱ ན་འཕགས་མ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། སི་ཏུཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ 


ཀྲ དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ བསྟུན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །ཡང་ན ་པདྨ་འོད་གསལ '་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ། སྨད་ཤོད་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ བ་བསྟན་ འཕེལ། འཇམ་ པ་དབྱངས་ ཆོས་ ཀི བོ གྲོས་ ཿམན་ འདྲའོ། །རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ' སྒྲོལ་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ ཕྲིན་ལས་ ཀུན་ཁྱབ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ བསྒྲིག་ པའི་ལུང་ནི་དེ་ལས་དིལ་མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་མན་འདྲ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའེ་དཔལ་སྦྱིན་གྱི་ལུང་ནི། བསྒྲིག་པ་པོ་དིལ་ 





¬ ༄༅། །མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། ༈ །གཏེར་ཀླང་པདྨ་ཤེལ་རི་ནས་ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ 
འདུས་སྟིང་ཏིག་གི་སྐོར་ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་། རྩ་གསུམ་ཆོས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བཤགས་དང་གཏོར་བསྔོ་བཅས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
¡ འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན། རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཐིག་ལས། དབང་གི་ཆོ་ག་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། 


ྦ ཁྲི་སྲོང་། གཏེར་ཆེ ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་བ ད་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླི་ ང་པདང་འཇམ་མ གོན་ བློ་གྲོཿ ས་མཐའ་ཡས་གཉི ས་ཀ་ ལས་སི་ ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁན་ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེ ར་གཉི ར་ཀྱིས་ 
གསན། དེ་གཉི་ ས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བློ་གྲོཿ ས། དིལ་ མཁྱེན་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར་ལས་འཇམ ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོས་གསན་ པའོ། །ཡང་ རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ ་དབང་པོ་ལས་ཆོས་ 





ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཐིག་ལས། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འབེབས། གྲུབ་དབང་ཤཀྱུ་ཤྲིའི་གསུངས་པའི་ལུང་ 
ནི་དེ་ལས་འབྲུག་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེ་ལས་འཇམ་དབབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། །རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཐིག་གི་ཟུར་འདེབས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཡུང་ནི། 
བསྒྲིག་པ་ཕོ་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་རིམ་གསུམ་བྱོན་པ་སྟེ། དང་པོ་ཀུན་སྨན་པའམ་ཀུན་སྤངས་ཟླ་འོད་འབར་གྱིས་སྤ་གྲོ་གཅལ་ 
ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་རྩ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་སྤྱི་སྤྲངས་ཆེན་མོ་དང་། བར་པ་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་བྱང་ཀོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྩ་གསུམ་གནས་འགྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐ་མ་མདོ་ཁམས་པདྨ་ཤེལ་རི་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་རྩ་གསུམ་གཙོ་བསྡུས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཏིག་འདི་ཉིད་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན། འཛགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་དྲིལ་བའི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
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རྱ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འདིར་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །རྩ་གསུམ་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 





ཟོ་ ༄། །ནི ནི། ནོར་རྒྱུན་མ། མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ མཁྱེན་ཿ བརྩེའི་དབང་པོ། མཆོག་ གླིང་སྲས་མོ་ དཀོན་ མཆོག་དཔལ་ སྤྲོན། སྤྲུལ་ནྟ སྐུ་བསམ་ གཏན་ རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཕི བོ 
གྲོས་། དིལ་མཁྱེན་ ནོ་བཀ་ཤིས དཔལ ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་མ་ ནོར་ རྒྱུན ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཕྲིན' ལས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཕྲིན 
དབང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟུར་རྒྱན་ནོར་བུ་རྨད་ དུ་བུང་བའི་ ཆར་རྒྱུན། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ རྡོ རྡེའི གསུང་གི་ལུང་ནི་དེ་ལས་ཀར་སྲས འཇིགས ་མེད་མཁྱེན་ བཅཱའི་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་ ཏིབ 


ཱུ གྲོས་མན་འདྲའོ། ། ༈ །བཀའ་བབས་གསུམ་པ་ ཡང་གཏེར་ གི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྒྱལ སྲས་ལྷ་ རྗེ་མཆོག ་གྲུབ་ རྒྱུལ་ེ བོ པོ་ཉིད་གཏེར་སྟོན ་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ གསུམ་ བཞེས་ པའི་ དང་པོ། པོ། བོད་ཡུལ་ ལ་གཏེར་ སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག མ་ འགྲོ་འདུལ་སངས་རྒྱས་བླ་མས་གློ་བོ་དགེ་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ བའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དུས་སྔ་ཆེས་པས་ཐུན་མོང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མི་ སྣང་བར་ཡུན་ རིང་འདས་པ་ 
ལས དེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་པའི་གཞུང་དངོས་ལ་ཆོས་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 





འདུག་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་གནང་ལ་སྟིང་བསྡུས་ཙམ་ནི། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ཡི་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས། རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་གི་ནོར་བུ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་སྨན་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཕུང་། རྩ་གསུམ་གཏོར་བསྔོས་ཉུང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་རོལ་མཚོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་སྨིན་བྱེད་སྟིང་པོའི་ནོར་བུ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྟིང་ 
ལ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་བཅུད་ལེན། རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
ང་སྣ་བདུན་འབུལ་ཚིག །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཞལ་ཐང་འབྲིང་པོའི་བཀོད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
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¬ ༄༅། །གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྡེ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ། ཀུན་གཟིགས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། ། 
ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལས་མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྤྲལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གསུམ་ཆར་གྱིས་གསན་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ 


ོ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་གསན་པ་སྟེ་མན་ཆད་འདྲའོ། །ལུང་ནི་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཉིད་མན་ཆད་འདྲ་ཞིང་། བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཚོགས་གླུ་ཌ་ཀི་དགྱེས་རོལ། 
རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསྡུས། རྩ་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ཞུང་གསལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དམིགས་ཟིན་བྲིས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་དེ་ལས་ 
དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་དིལ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། ཀུན་ 





ཙ༽ ༨༩༤༩ ༨༩༤ 


མྱེན་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་ ན་བཀྲ་ཤིས་ 

༣ དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་མན་འདྲ། སྨོན་ལམ་རྡོ་ 
རེའི་རྒྱ་མདུད། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་པ་ནི་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་སྐབས་དང་འདྲ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར། ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་ 
ལ་སྒྲབ་དང་ རྗེས་འབྲེལ་ གཤིན་ཿ པོར་ཕན་ ༈་གདགས་ པའི་ཆོ་ག་ ཐུགས་ རྡེའི་མཆིལ་ རྣོན་བཅས་པེ་ཝར་སྦྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ དབང་ ལོས་ གསུང་པ་ ནི་ དེ་ ལས་རྗེ་ཐུབ་ ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ མཚོས་ 
གསན་ པའོ། ༈ །རྒྱལ་ སྲས་ལྟ་ རྡེའེ་ཡང་སྲིད་ གསུམ་ཿ པ་ གཏེར་སྟོན་ཉི ཉི་མ་ སེང་གེས་༩ ཡང་ གཏེར་ དུ་གཏམས་པ པ་ བཀའ་ བབས་ བདུན་ ལྡན་པདྨ་ འོད་ གསལ་མདོ་ (སྔགས་ གླིང་པ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཊ མཁའ་འགྲོས་ གཏེར་ 
ཤོག་ཕུལ་ནས རྒྱ་བཀྲོལ་ བ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུས་ པའི་ཟབ་དོན་ ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པད་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདེབས། ཡང་གཏེར་ 
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ˆ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མེ། དོན་དབང་འབྲིང་ཕོ་དང་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ཁོལ་ཕྱུང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། དབང་དང་གཏེར་གཞུང་ 
ཁྲིད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་དང་འགོས་བློན་རྡོ་རྗེ་འབར་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་ཉི་མ་སེང་གེ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། 


„ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ 


3» གསན། ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལས་ཆོས་བདག་པདྨ་གླིང་པའམ་གཏེ་ར་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམས་དེ་ལས་ཡབ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་སྣང་བའི་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག་པ་ནི་དེ་ལས་ཀར་སྲས་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན་འདྲིལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་། ཡང་གཏེར་ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་འབེབས་བཅས་བདག་ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲེག་པའི་ལུང་སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། སྣ །ལོ་ཆེན་ཁེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རོང་ཟོམ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོས། གཙང་རོང་བྲག་དམར་ཟླ་གམ་ཕུག་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་གཏེར་དུ་གཏམས་པ་རྡེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གཏེར་སྲུང་ཌཱ་ཀིས་ཕུལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་གཏེར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་མན་ངག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ལོངས་སྐུ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། བི་རོ་ཙ་ན། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ། 
པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་ 


དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། ཡང་འཇམ་མ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


གོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་ 





དི །རྩལ་ཀྱི་བསང་མཆོད་པདྨའི་དྲྭ་བ་དང་། བླད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་གྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྐལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་རྗེ་ 


ྐ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ མ ་རིགས་བྱེད་རྩ ལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ ་བདེ་ཆེན་དྱགེས་པའི་དྱབངས་སྟན་འཇམ་མ གན་བླ་གྲས་མཐའ་ 


ཤྲ ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པའི་ལུང་ནི་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། རོང་ཟོམ་པླད་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩ་ལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བཅས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསུང་པ་ནི་དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། རོང་ཟོམ་པད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་ 


^¬. 





པོའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་པ་ཡར་རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐབས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ་བསྡམས་པ་ལས། 
གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་མི་མངའ་བ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྙུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྟིང་ཕོའི་ཡང་བཅུད་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐོར་ 
ལས་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འབྲིང་པོ། ཕྲིན་ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ། བཀའ་འདུས་སྡོན་ལམ། བཀའ་འདུས་བཀྲ་ཤིས། བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ། སྐོང་བསྡུས་རིན་ཆེན་སིལ་མ། སྙིང་ཕོ་དོན་གྱི་དབང་བཞི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐུགས་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱིས་ལས་སྦྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ། བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ 
པོ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག་ལག་ར་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུཏྡྷར། རིགས་ 
ལྡན་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་། མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་ཆོས་འཚོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། ལྟ་ལྕམ་མརྡུ་ར་བ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ། 
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ˆ ༄༅། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འདིའི་ཆོས ་བདག་ཡབ་ རྗེ་ འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱུ་མཚོ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོཿ ས། དིལ་ མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ 'འབྱོར། དེ་ 
ལས་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀི་རྒྱ་མཚོས '་གསན། དཔལ་བཀའ་འདུས་ ་ཆོས ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ འ་བརྒྱུད པའི་ གསོལ་ འདེབས་བསྡུས་པ། དཔལ་བཀའ་ ་འདུས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་གི་མཆོད་ ཕྲིང་ཅུང་ 
ཟད་ སྤྲོས་པ། སྙིང་པོའི་ཉམས་ ་ལེན་རྒྱུན གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་མཚམས་སྣྱོར་ཕྱག་ ལེན་གྱི གྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་ མཚོའི་བཅུད་ ཐིག །ལྷ་དབང་ བཀོལ་ བྱང་བཅས་འཇམ་མགོན་བློ་ 


 གོཿ གྲོས་ ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནེ་དེ་ལས་ཡབ་རྗེ ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ དབང་རྒྱ་མཚོ་ མན་ འདྲ། དཔལ་ ་བཀའ་ འདུས་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ལ ་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་ ན་རྣམ་ པར་རོལ་པའི་ དགའ་ སྟོན། དབང་ དོན་ བདག་། འཇུག་ 
གི་ཆོ་ག་ ཡེ་ཤེས་བཅུད་འབེབས། བཀའ་འདུས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ སུ་སྒྲབ་ པའི་ལས་ ཐོ། མཆོག་ གི་ཕྲིན་ལས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་བཅུད་ ལེན། ཕྲིན་ལས་ སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཛབ་བསྐུལ་རྒྱས་པ། ྒབཆེན་གྱི་གཏོང་ཐུནསྤྱི་ཁྱབ་ལྷའི་ཏམྦུ་རའི་དབྱངས་སྟན་བཅས་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོནས་འཇིགས་བྲལ་ 





ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེས་ བསྒྲིག་པ་ནི་དེ་ལས་འཇམ་ དབྱངས་ ཐུབ་ བ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ གསན། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ནར་མ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཟུར་འདེབས་རི རིན་ཆེན་ཕྲ་ ཚོམ། རིམ་པ་ པ་གཉིས་པ་ པ་ 
མཆོག ་གི་དངོས་ 'གྲུབ་ བསྒྲུབ་ པ་ བདུད་རྩི་ སྨྲན་ གྱི་ལག་' ལེན་ ངག་འདོན་ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་པའི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བུམ་བཟང་། དཔལ་བཀའ་ འདུས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲབ་ སྨན་ སྒྲབ་ སྦྲེལ མའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ 
གཏོང་ཐུན་རྣམ་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ ་རིན་ཆེན་ ལྟའི་ སིལ་ སྙན། དཔལ་བཀའ་ འདུས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་བཞེའི་མེ་མཆོད་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་བར་ཆད་བཟློག་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་རྡོ་རྗེ། བཀའ་ 
འདུས་སྨན་སྒྲབ་གཏོར་ཟློག་བཅས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཅས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ནི་དེ་ལས་འཇམ་མགོན་ཡང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། དཔལ་བཀའ་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་བདག་ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲེག་པའི་ལུང་སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །ལ་ཕུལ་བའོ། སྣ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སླར་ཡང་མི་མོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་དམ་ཡོངས་གྲགས་ཇོ་མོ་སྨན་མོ་ལ་ཨེ་གཟར་མོ་ཡུང་གི་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ་སྡེ་ལྔས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་སྐོ་ ར་རྣམས། ཆོས་དབང་རི རིན་པོ ལོ་ཆེ་ ་སླར་ཿ ཡང་ བཤེས་ གཉེན་ གྱི་གཟུགས་ སུ་བྱོན་པ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་ 
སྔགས་གླི ང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བབས་པ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཆོས་ སྤྱོད ཀྱི་རིམ་པ་ཐར་ལམ་རབ་ གསལ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྲི ན་ལས། 


དྷ དཔའ་བོ་ད དཔའ་ མོའི་ འ་སྒྲུབ་ཐབས། ཕག་ ་མོའི་ཉེ ཉེ་བསྟེན། ། རྡོ་རྗེ་ རེ་ཕག་མོ་གསང་བ་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ མཆོད་ ཉེར་ བསྡུས། རྡོ་རྡེ་ རྡེ་ཕག་མོའི་མཆོད་སྐོང་། མཁའ་འགྲོའི་སྨེ་བཤགས། ྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ ྡ་ྗེ ཕག་ མོའི་ནོར་ ་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ འ་དབང་སྡུད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ མོ་འི་ཟོར་ ལས། ཕག་ མོ་ ་འདུས་ པའི་ '་དབང་བསྐུར། རྡོ རྡེ་ལག་མོའི་གཏོར་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྤུལ་སྐུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། གུ་རརྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མཁའ་འགྲོ་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད། གཏེར་ཆེན་ 





མདོ་སྔགས་གླིང་པ། ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། 
ཡང་ན་པླདྲ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ 
འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་མན་འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལོའི་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
པའི་དབྱངས་སྟན། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མངས། བཀའ་སྲུང་མཆེད་གསུམ་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་ཁྱེར། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་མདོར་བསྡུས། སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཁོག་དབུབ་ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་བཅས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡུང་ནཾ་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དེ་ལས་ཡབ་རྗེ་མན་འདྲ། 
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¬ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་ནི་དེ་ལས་འཇམ་མགོན་ཡང་ 
སྲིད་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ 
ཚན་གཉིས། འབྱུང་ལྔའི་སྐོང་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་མདོར་བསྡུས་བཅས་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་བླིང་པས་བྲིས་པ་ནི་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་ 


ྲ གྲོལ་མན་འདྲ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འཕོ་རྫས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲིས་པ་ནི་དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། སྔོན་འགྲོ་དང་ 
བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད། ཛྲབ་ཁང་དྱབེ་བ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་བསགས་སྐབས་ལྟ་བུར་གྲངས་གསོགས། རྫོགས་ 
ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆད་ཐོ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལག་མོ་ཁྲོས་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ 





པའི་ ངག་ འདོན་བཅས་འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས ་གསུང་པ་ ནི། དེ་ལས་ དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ 
ཀུན་ འདུས་ ལས། རྡོ་རྗེ་ལག་ མོའི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འབྲིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་མུར་ལམ། བདག་ ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་འཇུག་པ ་པའི་ཆོ་ ག་ བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ཊ བུམ་ བཟང་། གནས་ 'ལུང་གི་ ཆོ་ག་ །་ལྟན་ སྐྱེས་ 

ཐུགས རྡེའི་ཕོ རོ མཁའ་འགྲོ་ ་གསང་བ་ 'ཀུན་ འདུས་ལས་ བྱང་དབང་ དང་སྒྲབ་ ཆེན་སོ། སོགས་ལ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ རྭཏའི་ ཆུན་ པོ། དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་༔ སྨན་གྱི་ སྒྲུབ་ཐ བབྲས་ ཁྲིགས་ སུ་བཀོད་ པ་བདེ་ 
ཆེན་ བདུད་རྩིའི་མྩུར་ལམ། ལད ་བཞིའི་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག་ར ་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས ་སྣང་བའི ཉིན་བ བྱེད། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་ འདུས་ ཀྱི སྒྲབ་ མཆོད་བཅས་ ས་བཤམས་ ཐོ ་དང་ འདོན་ ཟིན་ ཀུན་ གསལ་ཤ མེ་ལོང་བཅྲས་ 
དིལ་མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབྱོར་གྱིས ་གསུང་པ་ནི་དེ་ལས་ འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ་གསན། མཁའ་ འགྲོ་ ་གསང་བ་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི ཀྱི སྨིནགྲོལ་ འབོགས་ པའི་ འེ་བཀླག་ ཆོག་ཌཱ་ ཀིའི་ འཛུམ་ཟེར་ 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


དང་། མཁའ་ འགྲོ ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ ཀྱི ་མདོས་སྐོང་མདོར་བསྡུས་བཅས་བདག་ཕུན་ ཚོགས ་རྣམ་རྒྱལ་པས་ བསྒྲིག་ པའི ་ལུང་སྐྱབས་ རྗེ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཕུལ་ བའོ། ། ༈ ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
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༣ 


¬ ༅། །མཐའ་དག་ གནད་ ལ་འབེབས་པའི་ '་དྭག་ སྔགས དང་སྲོང་དྲི ་མེད་ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ ་གདམས་ སྐོར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་ བླ་ན མ་འོད་གསལ་ པ་སྤྲལ་པ པའི རྡོ་རྗེའི ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ 
། 


ཀུན་ཏུ་དགེ ་བ་ཞི ་བའི་སྒོ་ ་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་ རྡེའི་སྲོག སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ རིག ་པ་ པ་འཛིན་ པའི་སྟིང་ཏིག་ཚེ་དབང་དང་བཅས་ པའི་དབང་ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དྲང་ 
ཀཱ སྲོང་དྲ དྲི་མེད། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ མེད། _ བྲམ་ཟེ་ལེགས་གྲུབ། པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། ཨོ་ རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། རྡོ་རྡེ་ རེ་འཆང་དབང་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། འཇམ་ 


བྷེ མགོན་ བློ གྲོས་མ 'མཐའ་ཡས། སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ གསུམ་ཀ་ལས་ ཡབ་རྗེ་རིག ་འཛིན་ ན་འགྱུར་མེད་ཚེ་ དབང་རྒྱུ་ཊ མཚོས་ ས་གསན། ། དེ་ ལས་འཇམ་ པ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བྲཀ་ 
ཤིས ་དཔལ ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །སྔགས་ རྒོད་ལོཀྐིའི་རྒྱུན ཁྱར་སྙིང་པོ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ ་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ ལོ། ། ཕྱག་ རྡོར་དྲེགས་ འདུལ་ སོགས་༔ ཀྱི་ གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་ 
མཆོད་པ། དྲང་སྲོང་དྲི་ མེད་ ཀུན་ཏུ་དགེ གེ་བའི་ཚེ་ སྒྲུབ་དག་ སྣང་མའི་ཁྱད་ པར་ གྱི་བཀའ་ སྲུང་འཆ ཆི་མེད་ཅཙཏྟཱ་ ཀ་མཆོད་པ། དང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ གཏོར་ བཟློག་ བཅུད་ཕུར། དྲང་སྲོང་ཞི་ བའི་ གཏོར་ འབུལ་ འདོད་ 





༣.༨༤ ,„ ༤༽. ༨ ༨, 


གསོལ་བཅས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གསུང་པ་ནེ་དེ་ལས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ། འཇམ ་དབྱངས་ 'མཐྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་ འདྲའོ། ། འ །གཉགས་ཆེན་རྟ་ནའི་ 
རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ཀྱིས་ར་ལུང་ཤིལ་བྲག་སོ་ གས་ནས་ བདུད་རྩི་སྨན་སྐོར་གཙོ་བོ་ རཾ །ར་པའི་ཟབ་གཏེར་ མང་ དུ་བཞེས་ ནས་ འགྲོ ་དོན་རྒྱ་ ཆེར་ མཛད། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩིའི་སྐོར་རྣམས་ ཐུགས་ ཉམས་ 'སུ་བཞེས་ཏེ ་སྒར་ ཡང་གཏེར་དུ་རྒྱུས ་བཏབ་པ། གཏེར་སྟོན་ མཁས ས་གྲབ་ ཡོངས་ ཀྱི་རྒྱལ 'ལོ་ པདྨཱ་འོད་ གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ལ་ གཏེར་ བདག་ མཁའ་ འགྲོས་ 
གཏེར་ རྒྱ་བཀྲོལ་ ནས ་ཡང་གཏེར་དུ་ བབས་པའི་ སྐོར་ ལས། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩེ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ ་སྒྲབ་ པ། རྡོ་རྗེ་ ཇེ་བདུད་རྩི་ རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ ཟབ་མོ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
བདུད་རྩིའི་སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ ཀྱི་དབང་ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩི། ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་ མ། མབའ་འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ། གཉགས་ལོ་ཡེ་ 
ཤེས་གཞོན་ནུ། གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེ ལ་སྨན། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོ། ས་མཐའ་ཡས། གཉིས་ཀ་ལས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡབ་ རྗེ་རིག་འཛིན་ 
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ˆ ༄༅། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དེ་ གཉིས ”ཀ་ལས་འཇམ་དབངས་མཉྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་ བཱ གྲོས། དེ་ ནས་དིལ་ མཁྱེན་ བྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར། འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། ། 
དཔལ་རྡོ་ རྡེ་བདུད་རྩ ་ལས་ ་བདེ ་བ ་ཆེན་པོ་ པོ་བླ་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ སྭ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཟབ་ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིགས། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ བརྒྱུད འདེབས། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩི ་བདེ་བ་ ཆེན་ངེ ཁོ་རྩ་བ་ དང་ 
ཡན་ ལག་གི ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་ རྗོགས་དཀྱུས ་གཅིག་ ཏུ་བཀོད་པ ་ྲི དི་མེད་༔ ཟླང བའི་བསིལ་ཟེར། དཔལ་ རྡ རྗེ བདུད་ཊ རྩིའི་ཡན་ (ལག་ལས་སྒྲུབ་ པའི་ ལྟ་གསུམ་ གྱི་ བྱིན་༔ རླབས་བྱ་ཿ བའི་ཚུལ་ བཀླུག་ ་ཆོག་ ཏུ་བཀོད་ 


པ། དཔལ་ རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ འི་བཀའ་སྲུང་ཨེ ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྲོག གི ་ཐིག ་ལེ། དཔལ་ རྡོ ་རྗེ་བདུད་རྩི ་རིགས་བ བཞི་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 'བདུད་རྩི་ སྲུབ་ པའི་ ཁོག དབུབ་ རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་ 
བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་གོ་འབྱེད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས་བཞི་མཆོག་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ 
གཉིས་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བ་བཅས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཡུང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཐིག་ལས། བཀའ་ སྲུང་མ་མོ་སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མའི་ 





གསོལ་ཕྲིན་འཁྲུགས་སྐོང་མདོས ་ཆོག ་དང་བཅས་ང པ 'དཀྱུས ་གཅིག་། ་ཏུ་གསར་ བཀོད་མ་མོའི་ ཅེ་མཁའ་ འགྲོའི་དགྱེས་ ཚལ་ དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ ་དཔལ་ འབྱོར་ གྱིས ་གསུང་པའི་ ལུང་ནི་ ་དེས་འཇམ་ དབྱངས ་གུབ་ བསྟུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །དཔལ་ བདེ་བ་ ཆེན་ ལོ པོ་རྡ་རྗེའི བདུད་རྩིའི་ ཟབ་མོ་ པོ་བ མ་སྒྲབ་ པའི་ བརྒྱད་ འདེབས། དཔལ་ བདེ་ང བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཟབ་མོ་བླ་མ་ སྒྲབ་ པའི་ལས་ བྱང་བདེ་ དེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ 
ཟེགས་ ་མ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ གསང་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་ལས་ བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན ཕུང་བཅས་ བདག་ ཡུན་ ཚོགས་ རྣམ་ རྒྱལ་པས་ བསྒྲིག་ པའི་ལུང་སྐྱབས་ རྗེ ཐུབ་ 
བསྟུན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་ བའོ། ༈ ༈ །ཀུན་ གཟིགས་འ 'འཇམ་ དབངས་མཁེན་ བརྩེའི་དབང་པོ་ ་ལ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒུས 'ཡང་ ཡང་རྗེས ་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ རླབས་ སྣུལ་ བའི་ཉེ་བརྒྱུད་ སྨན་ བླ ལོངས་ 
སྐུའི་དབང་། ཟུར་མཁར་མཉམ་ ཉིདརྡ ་རྗེའི་དག་ སྣང་འབྲི ་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཁ་འབང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པའི་སྨན་བླ་ལོངས་ སྐུ་གཙོ་འཁོར་ ལྔའི་དབང་གི་རིང་བརྒྱུད་གཡུ་ཐོག་ སྟིང་ཐིག་ 
བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། ཉེ་བརྒྱུད། སྨན་གྱི་བླ་མ་གཡུ་ཐོག་པ། ཀུན་མབྱེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོཿ ས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས། སི་ཏུ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའོ། །སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་སྡེ་དགུའི་གཏོར་བསྔོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲའོ། ༈ །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་པ་རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟང་ཕོའི་ཟབ་གཏེར་ 
° བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཅུད་དྲིལ་མཐོང་གྲོལ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྗེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་ 


| གྲོལ་། ཟབ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྦྲོས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས། སྙིང་ཕོའི་དོན་དབང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཏིག་སྤོས་མེད་བསྟེན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས་སེ་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །ཡང་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལས་ 





གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དོན་དབང་གི་ཟུར་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལས་མཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། | །གནུབ་ཆེན་ཡང་སྲིད་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྗེ་བླ་མས་བྲག་ 
དམར་མགྲིན་བཟང་ནས་ཡང་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་གཏེར་གཞུང་ལེའུ་བདུན་པ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྐུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། 
གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། དྲི་མེད་བླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས། ཟབ་ལམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་ཁཕྲེང་། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
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༡༨༤. ༨༩ ༨ 


¬ ༄། །སྒྲབ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་དབང་གི་ཆོ་ ཆོ་ག་ བཀླུག ་ཆོག ཏུ་བཀོད་པ རྣམ་ གྲོལ་རིག པའི་སྟིང་པོ་ ་བཅས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ གསུང་པའི ལུང་། རྩོམ་པ་པོ་ ་མན་ ཆད་ འདྲ། ཟབ་ལམ་ མ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་སྐུ་གསུམ་ འོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ ཕྲིན་ ལྲས་ གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ དུ་ཝྱུང་བ་བདག་ ཕུན་ ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག་པའི་ལུང་སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། 
གནུབས་ ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ ་དིི མེད་ ཀུན་དགས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ སྣ ་སེང་གེའི་ གདོང་པ་ ནས་ གདན ་དྲངས་ཏེ་ལུང་བྱང་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས 'ཉམས་ སུ་བཞེས '་ནས་སླར་ བྲག་ 


འ དམར་ མགྲིན་ བཟང་དུ་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་བརྩམ་རབ་ བྱུང་སྐོར་ བརྒྱད་འདས་ པའི་ སྐབས་སུ་སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་པདྨ ་འོད་ གསལ་ཿ མདོ ་སྔགས་ གླིང་པ་ འལ ལ་གཏེར་གནས་ དེ་ ཉིད་ ནས་ འགྲོ །འདུལ་ འཕགས་པ། པའི་ 
ཐུགས་ཏིག་ དང་ལྟན ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་སེར་དངོས་ སུ་སྙལ་བ་ཡང་ཟབ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འོདཀྱི་སྟིང་ཕོ་: དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའ་དམར་ ཁྲིད་ཡེ ཡ་ཤེས་ རང་གྲོལ་ 
གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ གྱི་བརྒྱུད་པ ་ནི། མགོན་ ལོ་ ་འོད་མི ་འགྱུར། རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ། ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ པོ། མཁར་ ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ། རདངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རི ་རིན་པོ པོ་ཆེ། དྲི་ དྲི་མེད་ ཀུན་དགའ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 





པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བགླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། གཉིས་ཀ་ལས་མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། དེ་ལས་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་ཡང་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕྲིན་ལས།ཁོལ་ཕྱུངས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་སྟིང་པོ། སྒྲུབ་ཁོག་གསལ་བར་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤིས་ 
རོལ་པའི་སྟིང་པོ། དོན་དབང་ཟུར་ཕྱུང་དུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ། གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱལ་བ་མཚོའི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་དྲིལ་དུ་ 
བཀོད་པ་ཟབ་གསལ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་བཅས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཡུང་ནེ་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲའོ། ༈ །ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ 


༣༤༨ ༩༽ ༨༤ ° 


རྣམ འཕྲུལ་ རྒྱ་སྟོ ན་པ དྷྲ་དབ ང་ལྱུག་གིས་གངས་བར་ཕུག་; ་ཆ འ་སྒ དྲུང་ཕ ཇ་ དཔ ང་ཕྱུག་གི་མ ཚན་རྟགས་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡ ང་གཏེར་ དཱུ་ སྦས་པ འི་ཤོཿ ག་ས ར་གཏེར་ སྤུང་ མ།འ་ འགྲོ སྲ ་སྤྱན་ དྲངས་ ནས་རྗེ་ 
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༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་རྡོར་འཆང་། ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འཆི་མེད་པདྨ་བཛྲ། ལྷ་ལྕམ་མརྡུ་ར་བ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས། བི་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་ 
;ི མཆོག་དབྱངས། གཏེར་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁན་ཐུབ་ 


. བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དེ་ནས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལའོ །ཡང་ན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། ཆོས་བདག་གྲུབ་དབང་ཤཀུ་ཤྲི། སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། ལས་བྱང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་མུར་ལམ་བཅས་འཇམ་ 





མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་གསུང་པ་པོ་མན་འདྲ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྔོན་འགྲོའེ་ངག་འདོན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད། ལས་བྱང་གི་མཛེས་རྒྱན་ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ 
ན་ཕྲེང་། བསྟོད་པའི་ལྷན་ཐབས། ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྟ་མོའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ 
དོན། གཏོར་མའི་བཅའ་ཐབས། བདག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མུར་འདྲེན། མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ། སྒྲབ་ཁོག་གྲུབ་གཉིས་ 
མཛོད་བརྒྱའི་ལྡེའུ་མིག །མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བསྐྱེད་བཅས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསུང་པའི་ཡུང་ནི་དེ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། །གསར་ 
མའི་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེང་སང་ཆད་པ་ལ། འདིར་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ལ་ཟབ་གནད་མང་པོས་འཕགས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ 
བའང་བཞུགས་པ་བཅས་ཟབ་ཆོས་འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། སྣ །གཏེར་སྟོན་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཤོག་སེར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཞེས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄། །ནས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞི་བྱེད་སྐོར་བདུན་ཅེས། ནད་ཞི་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། རིམས་ཞེ་བེེད་ལོ་གྱོན་མ། དགྲ་རྐུན་ཞི་བྱེད 


འོད་ཟེར་ཅན་མ། མ། བྱད་ཇུར་ཞ་ ཞི་བྱེད་གདུགས དཀར་ཊ མོ། སེམས་ཀྱི སྱ་སྣནམ་ གཡེངས་ཞི་བྱེད་ཤེར་ཕྱིན་ དཀར་ མོ། འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ མ་དཀར་ མོ། དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་བྱེད་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
༧ མན་ངག་གི གཞུངབདུད་རྩའི བུམ་ པའི་ དབང་ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ་ནི། ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོ། པོ། གསང་བདག །ནཱ་གུརྫུ་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ 'ཡུམ། ལྟ་སྲས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། ལྟ་དབང་ 


2 རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོཿ གྲོས། མཆོག་ [གྱུར་ གླིང་པ། པདྨ་ འོད་གསལ་ མདོ་སྔགས་ པ་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ འ་ཡས། སི་ཏུ་ཆོས་ ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་རྗེ་རིག་ འཛིན་ འགྱུར་ མེད་ཚེ་ དབང་རྒྱ་ མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ་རྱོ་ མཚོ་ལའོ། ་ ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་ བདུན་ གྱི་ ཀྱ་བརྒྱུད འདེབས་ དང་། ཞེ་བྱེད་ སྐོར་ བདུན་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་སྦྲི སྦྱིན་སྲེག ་བྱབས་ཁྲུས་བྱད་དཀྲོལ་འཆི་བསླ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡུང་ནི་རྩོམ་པ་པོ་མན་ཆད་འདྲ། ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ 





མའི་ཕྲི ན་ལས་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག ལྷ་མོ མོ་རི་ཁྲོད་ མའི་ཕྲིན་ ལས་གཉན་རིམས་ ཀུན་འཇོམས། ལྟ་ཊ མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ ཕྲིན་ ལས་ གདོན་བ བགེགས་ ཆོམ་ རྐུན་ གྱ་ གྱི་གཤེ ད་མ། མ ། ལྟ་ མོ་ 
གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་བྱད་ཕུར་གཞོམ་པའི་མེ ་ལྕེ། ལྷ ་མོ་ཤེར རྦིན ན་དཀ ར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ སྡུག་ཿ བསྔལ་མུན་པ་སེལ་བའི་འོ། གཟེ ར། | མོ་སྒྲོལ་མ་ དཀར་ མོའི་ འཕྲིན ལྲས་ ས་འཇིགས་ཿ བརྒྱད་སྒྲོལ་ བའི་ གྲུ་ 
ཆེན ལྟ་ མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི མོའི་ཕྲིན་ ལས་དུས་མིན་ འཆི འོམ པའི ་བདུད་རྩི། ཞི བྱེད་ལྷ་ཊེ མོ་བདུན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ ཆོ་ ་གའི གསལ་ བྱེད་ཡིད་འོང་ཟླ ཟླ་བའི་བདུད་རྩི ་ནག་ འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ བཅས་ ་བདག་ 
ཕུན་ཚོགས ་རྣམ་ རྒྱལ་ཿ ་པས་ བསྒྲིག ་པའི་ ལུང་སྐུབས་ རེ་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་ བའོ། ༈ །སྣ་ན །སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་ བདུད་ འཇོམས་ ཀྱི་རྣམ་ རོལ་གཏེར་ སྟོན་ བལ་པོ་ཨ་ཧཱུཾ་འབར་ གྱིས་ སྤྲལ་ གྲོ་གཅལ་གྱི་བྲག་ 
དམར་ནས་ གཏོན་ པའི་ཡྲཀ་ ཛྷ ་ལའི་ ཆོས་སྐོར་རྣམས་ སླར་ཡང་གཏེར་བདག་ མཁའ་འགྲོས་རྗེ་བླ་མ མ་ རིན་ པོ་ཆེར་ཕུལ་ ལ་བའི་ཡང་གཏེར་རྡོ་རྡེའི་ཛམྟ་ལ་ཿ ནག་ པོའི་སྐོར་ལས་ གླང་ཆེན་ བཅས་ཆོག་རབ་ཏུ་ཟབ་པ། 


༡: 


ཡྟཀྟ། ཇམ་ དྷ ་ལའི་ སྒྲུཔ་ ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་ སྤུངས། གནོད་ སྦྱིན་ ཇམ་ དྷ་ལ་ ནག་ པོའི་སྲོག་ གི ་འཁོར་ལོ ལོ་རེག ་པས་ ནོར་ སྡུད་ པ་བཅས་ ཆོག་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུའ་ མན་ ངག །རྡ་ །རྡ་རྡའ་ ཇྟྷ་ ལ་ ནག་ 
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མ་ ༄། །པོའི་སྲོག ་དབང་དང་ལུང་གི ་བརྒྱུད་པ་ནི། _གསང་བའི་བདག་ ་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་ག་ཌ་ སྡ ། ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་དྷ་ན་སཾ་བྷོ། རྒྱལ་རིགས་ གུ་རུ་དེ ཝ། ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་ཊ པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་། མུ་ཏིག་བཙད་པོ། རྒྱལ་ ལ་བ་མཆོག་ །དབྱངས། རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས། བལ་པོ་ཨ་ ཧཱུཾ་འབར། གུ་རུ་ཇོ་བོ་ཚེ་དབང་དང་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླེང འཇམ མགོན་བློ་གྲོས་ 
› མཐའ་ཡས། རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 


རོ 


ཌ ནོར་ལྷ་ཡཀྟ་ཛམྟྷ་ལ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱིག་གི་ང་རོ། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས། སྲོག་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཆུ་འཛིན་བཅས་ལུང་ 
རྩོམ་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། ༈ །མོན་སྒོམ་ཏ་མི་ན་ཐའི་སྐྱེ་བ་མངའ་བདག་མོལ་མི་ 
འཁྱིལ་གྱིས་བྱང་པྲ་དུན་རྩེའེ་ཀ་ཕོག་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་སྐོ་གཅོད་སྲུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྔར་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་དབང་སོགས་མ་བྱོན་ལ་ཕྱིས་ནི་དཔེ་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་བཞུགས་ 





ཀྱང་། ༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ འོད་གསལ 'མདོ་ དོ་སྔགས་ གླིང་པ་° ལ་དཔེ་ནྟི རྙིང་མཁའ་ འགྲོ་ ་གཏད་ཊ རྒྱའེ་བརྒྱུད་པར་བྱོན ་ཅིང་གདམས་ སྐོར་དག་པའི ་སྣང་བར་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེས་སྩལ་བའི་དཔལ་ རྟ་ མགྲིན་ དཔའ་། བོ་གཅིག་ 
པའི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ། རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མངའ་བདག་མོལ་ མི་འཁྱིལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨ་འོད་གསལ་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོ་ ན་བློ་གྲོ: ས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་ འཇམ་ 
དབྱངས་ཊ ་ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ས་གསན་ པའོ། །རྟ་ མགྲིན་དཔའ་བོ་ བོ་གཅིག ་པ་ གནམ་ ལྕགས ་མེའི་འཁོར་ ལོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས ས་གནང་དང་བཅས་ པ་ གདོན་ བགེགས་ ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལུང་རྩོམ་པ་ཕོ་འཇམ་ 
མགོན་ བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་ འདྲའོ། | །གཏེར་སྟོན་ གཡག་ ཕྱར་སྔོན་ མོ་དང་རོང་པ་བདུད་འདུལ་ གླིང་པའི འི་ཡང་གཏེར། ཨོ་རྒྱན་ གྱི་མཁན་ངོ པོ་ ་པྨ ་སེ་ བྷ་བའི་ཐུགས 'བཅུད་འཕགས ་མ་སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་དབང་ལུང་གི བརྒྱུད་པ ་ནི། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ། ལོ་ཆེན་ བི་རོ། །གཏེར་སྟོན་གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོ། རོང་པ་བདུད་འདུལ་ གླིང་པ། བཀའ་བབས་བདུན་ 
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༄༅། །གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་ 


མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་གཏེར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཀུན་དགའི་ཟླ་ཟེར་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྩོམ་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲའོ། ༈ །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དབུ་རུ་ལྷ་སའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བྱང་པྲ་དུན་རྩེ་ནས་ 


2 


ཁད སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཌ་ཀི་ནིས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
མེ་འབར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དྲིལ་སྟིང་པོའི་དབང་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཤཱཀྱ་འོད། གཏེར་ཆེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །དཔལ་གསང་བའི་ 





„27༨ ༨༠༨. ¬ ༨༤ ༨ ༦༽ ༡༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བདག་ པོརྡ ་རྗེའི་མེ་འབར་གྱི་ ི་ཕྲིན ལས 'དབང་ ཆོག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྡེའེ་ཞུན་ ཐིགས་ཿ 'ཀྱི་ ལུང་རྩོམ་ པ་པོ་འཇམ་ མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ༈མན་ འདྲའོ། །ཡང་གཏེར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
ཚླཾ པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་ རླབས་ སྤྲིན་ཆེན་བདག་ ཕུན་ ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ས བྲིས པའི་ལུང་ནི ་སྐྱབས་ གཅིག ་འཇམ ་དབྱངས ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཕུལ་བའོ། ཞར །བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་ 
} བརྒྱད་ཡ ང་གསང་དྲེགས་འདུལ་སྐོར་སྔར་ནས་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་གཏེར་དུ་བབས་པ་ལས་ས་བོན་ཙམ་ཞེག་སྣང་བར་མཛད་པ་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ 


' ཀུན་འདུལ་ལས། ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་དོན་དབང་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཀུན་འདུས་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། ། 





ˆ ༄༅། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་སྟེར་དང་། མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྩོམ་པ་པོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། དོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་སྟིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར་གྱི་ཡུང་བསྒྲིག་པ་ཕོ་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ 
×“ འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པ 


༡ ༡ རོར - 4251, 


།”དིལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་འདིའི་དོན་དབང་གི་རིང་བརྒྱུད་མི་བཞུགས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཀྱིསཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུང་འདུག་པ་དབང་དཔེ་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་ནམ། འདི་ར་ནི་ 
༈ གཏེར་མཛོད་བརྒྱུད་ཡིག་ལས་དོན་དབང་གི་རིང་བརྒྱུད་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། | །ལོ་ཆུང་དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་ཡར་ ལུང་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཡང་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་ཏུ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་ཕུལ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་ཆེན་ལོའི་ཐུགས་ཏིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་། ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། གུ་རུ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ། སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་འདུས་པ། གཏེར་སྟོན་ 





ཁྱུང་པོ་དཔལ་དགེ། ཁ་རག་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ། སྡེ་ལྕོག་ལས་འཕྲོ་ གླིང་པ། དེ་ཉིད་དང་དགོངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པ་དུས་ཞབས་གཏེར་སྟོན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་ 
མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་གཏེར་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཏིག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྩོམ་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་མན་འདྲ། ཕག་དཀར་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བདེ་ཆེན་བཅུད་འབེབས་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་འདོད་འཇོ་བཅས་བདག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
པས་བསྒྲིག་པའི་ལུང་སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། | །མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་བླིང་པའི་པདྨ་གཏུམ་པོའི་ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་ 
གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་གཏེར་གཞུང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི ། ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག །མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། །སྐུས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ། དེ་ལས་འཇམ་མགོཿ ན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས་བླ་མ་དྲག་པོ་པདྨ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ 
ཱུ གས་པ་ཀུན་འཇོམས་བདག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག་པའི་ལུང་སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། | །རྐྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གཅིག་པ་རྭ་ཞི་ 


༦ གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་བདུད་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་སྒྲབ་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་ཞི་དྲག་གི་ཆ་ལག་ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་དང་གཏེར་ 
གཞུང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། པདྨ་གསལ། གཏེར་སྟོན་པདྨ་རིག་འཛིན། གྲུབ་དབང་པདྨ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་པདྲ་གསང་སྔགས། རྭ་ 
སྟོན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། སྤང་སྟོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས། རྗེ་བླ་མ་ 





༡༨༩༡ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༡༨༤ ༤༽ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པོ། འཇམ མགན་ བླ གྲས་ མཐའ་ཡས། ཡབ་ རྗེ་རིག ་འཛིན་ འགྱུར་མེད་ཆེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ དབྱངས 'མཁྱེན་ བྷཾ ་ཆས་ཀྱྱ. བླ གྲུས དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར། འཇམ་ 
9༣ དབྱངས: ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །རིགས་ ལྔའི་ ུང་༔ སྒྲུབ་ གདུག་ པ་ གུན་ འདུལ་ ཀྱི་ ཕྲིན་ལ ལས་ །དབང་ ཆོག་ད དང་ གབངས་པ་ དུག་ ལྔའི་ སྟོབས་ འཇོམས་ བདག་ ཐུན་ ཚོགས་ རྣམ་ རྒྱལ་པས་ བསྒྲིག་ པའི་ ཡུང་ 
ཤཱ ¿, སྐྱབས་ཟྗ རྡེ་འཇམ་ དབྱངས་ཊ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཕུལ་ 'བའོ། ༈ ༈ །བེ་རོའེ རའྷ་ནམ་ འཕྲུལ་ སྟག་མོ་ གཏེར་སྟོན་ དབོན་ སྲས་ ཁྱུང་ཐོག་ གིས་ རྒྱང་ཡོན་ པོ་ ལམུང་ ནས་ སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ ཟབ་ གཏེར་ རྫོགས་ཆེ ཆེན་ གུན་ 


བཟང་སྙིང་ཐིག་ ལས། རིགས བདག་ ཚེ་སྒྲུབ ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏི ')ཏག་ ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་༩ པའི ་དབང་དང་ལུང་གི ་བརྒྱུད་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ ཚེ་དཔག་མེ མད། འབྱ ཆི་ཡིད་ པད་ འབྱུང་། མཚོ་རྒྱལ། ལོ་ ཆེན་ ཁི 
རོ། གཉེར་སྟོན་ དབོན "དུར ་ཁྱུང་ཐོག །རྗེ་ བླ་མ ་པྭ ་འོད་གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ། འཇམ་ མགོན་ བློ ་གྲོས ་མཐའ་ཡས། ཡབ་ རྲེ་ རིག་ འཛིན་ འགྱུར་ མེད་ ཚེ་ དབང་རྒྱ་ མཚོ། འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བྩཉེ་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས། དེལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཚེ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ 





གླིང་པས་རོང་དོང་ལུང་པ་ནག་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡིད་བཞིན་འབར་བ་ལས། རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་རྨད་བྱུང་དབང་ལུང་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །འཆི་མེད་ 
#ཿ པད་འབྱུང་། མཚོ་རྒྱལ། ལོ་ཆེན་བི་རོ། རོག་རྗེ་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 


4 


རཿ འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོ་ག་དགོས་པ་རྨད་བྱུང་བདག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག་པའི་ཡུང་སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། ༈ །མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེས་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་སྦྱན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཚེ་དཔག་མེད། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཉང་ཉི་མ་འོད་ 





ཟེར་། སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། བློ་ལྡན། བདུད་འདུལ། མདོ་སྡེ་སེང་གེ། པདྨ་དངོས་གྲུབ། འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་བ་བྷ་དྲ། བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
ཟེར། མངའ་བདག་གུན་དགའ་ཚུན་བྲུབ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། ། བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། ངག་གི་དབང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ། པདྨ་ཕྲིན་ལས། ཚེ་བདག་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཀུན་གསལ། དགོན་བྱང་པདྨ་ཐེག་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྡགས་གླིང་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་ཤིང་། དེ་ལས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབབངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཉང་གཏེར་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དབང་བསྐུར་བཅས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ 


བསྡེབས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲའོ། | །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཁྱིས་ལྟོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་ 
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ˆ ༄༅། །རྗེས་ནས་སྦུ སྤྱན་དྭངས་ པའི་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལས། བུམ་ པའི་ འི་གཟུངས་ཁྲུས་ ཀྱི་ཆོ་ ག །ནང་སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བལྟས་ ཆོག་ཏུ་ བཀོད་པ་ཿ ་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་ ཕྲེང་བ། དབང་གི་ ལག་ ཁྲིད 
གསལ ་བར་བཀོད་པ་དྲི་མེད་པད་དཀར་སྡོང་བུ། ཚེ་སྒྲབ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ ་ནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། ཉང་རིན་པོ་ཆེ། སྲས་ འགྲོ་ པའི་ འི་མགོན་ པོ། ཉང་སྟོན་ 
བློ་ལྡན། མངའ་བདག་བདུད་འདུལ། མངའ་ བདག་མད་ དོ་སྡེ་སེང་གེ། ཉང་པླད་ དངོས་གྲུབ། ཉང་འཇམ་དཔལ་ ནོར་ བུ། ཉཧང་དུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན། ཉང་གུན་དགའ་ འོད་ཟེར། ཀྐུན་དགའ་ལྷུན་ 


ུ གྲུབ། ཀྨྨ་ གུ་རུ། བསྟན་ པ་རྒྱལ་ མཚན། ཆོས་དབང་ཀུན་ བཟང་། ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ ར། རིན་ཆེན་ རྣམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་དོ: དན་ ན་ལྡན། _ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ། ཕྲིན་ ལས་ཆོས་ 
སྒྲོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་ པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཀརྨ་བཀྲ་ ཤིས་ ཆོས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ གྲོས། དིལ་མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ 
འབྱོར འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །དབང་ནི། ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཉེ་བརྒྱུད་གསན་ཅིང་མན་ཆད་འདྲའོ། སྣ །འདིར་རྣམ་ 





ྲ འབོག་མི་དཔལ་ཡེ། ར་གག་ཆོསའབར། པ། ཐུགན་ཧཱཛ། ཆུ་ལ ཀུ་པལོ་ཙ་བ་ཆོས་ཀ་ཤིས་ར། ཤ་མ སགས་ཞན་མཆོ་ ཇོ་སྲས་རྩིར་པོ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
"ལྟ་རྗེ་ ར་པོ། ཌྷུརྨ་རཱང། ལྷ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། བླ་མ་མེས་སྟོན་ཡབ་སྲས། ཨ་མེས་ཐང་སྟོན་ཇོ་ཡེས། རྩ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
སྤ་སྟོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། དྲི་མེད་ཟླ་ཤར། གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཇིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་ 
བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། དཔང་སྟོན་པདྨ་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོ་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ 
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།༅། །ནི། ཡར་ཚེ་ཨོོ་ནན་གིང་པ་ལ་སྣང་ཤར་གྱི་ཚོག་བརྒྱུད་པར་མ་ཆད་པ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་ཟུང་འབྲེལ་བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིཾང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་ 
རྫོགས་སུ་སྩལ་བས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྩ་ཆླུང་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། བཀའ་སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་མས་ཀྱང་ར་ཤག་ཆེན་པོའི་གཏེར་དཔེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


ཤཱ ན། ར་ཤག་ཆོས་འབར། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས 


ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དེ་ནས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། སྲིད་པ་མ་མོ་སྒང་ཤར་གྱི་ 
། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་རང་སྒྲ། ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་བསྡེབས་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་ཕོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲའོ། སྣ །བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་འཆང་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་ 





ཡང་གཏེར། ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི ། ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། གཏེར་སྟོན་དཔལ་ 
„, རྒྱལ་མཚན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་རྣམ་གསུམ་གིང་ཆེན་བཅས་པའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས། བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ 
བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
མན་འདྲ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བཅས་ 
བདག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། | །དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཟེ ༄༅། །གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་མོ་དཔལ ་ཐང་གི ནུབ་ ཕྱོགས་བྱ་མང་ཐུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ པའི་ ཤུན བཟང་ ཐུགས་ གཏེར་ཤ ལས་ ས་ནང་ གཏེར་ ར་ སྐོར་ ལས་ སྒྲོན་ མ་ དྲུག་ གི་ གཉིས་ པ་ ཡང་དག་ ཞི་ ཁྲོ 
ཕུར་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲ བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། རྡོརྗེ་ལག་ མོ།  ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ པོ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། གཏེར་སྟོན་དཔལ་] རྒྱལ མཚན། དེ་ནས་སྲས་བརྒྱུད་དང་སློབ་ 
རཱུ བརྒྱུད་གཉེས་ ལས་ བྱོན་ ཀྱང་ཕྱིས་འདིར་རྒྱུན་ མི བཞུགས་པ་ ལས། བླ་མ་ པྲ །འོད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པས་ ལུང་ཚན་ཐོ་ ཐར་ བུའི་རྒྱུན་ འབད་ པས་ བཅལ། རྡེ་ཉིད་སྲས་ བསམ་ འབུབ་ རྡོ་ རྗེར་ འབྲུངས་ པའི་ 


བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ ཅིད་གཏེར་སྟོན་ཆེ ཆེན་པོ པོས་ཉེ ཉེ་བརྒྱུད སྩལ་བ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ སྙིན་ གོལ་ཡོངས་ རྫོགས་ བཀའ་བབས། དེ་ ལས་འཇམ་ མགོན་ བློ གོས མཐའ་ཡས། ཡབ་ རྗེ་ འགྱུར་ མེད་ཚེ་ 'དབང་ རྒྱ་ 
། མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ '་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ གཏེར་ ལས། ཡང་དག་ ཞི་ ཁྲོ་ཕུར་ 
གསུམགྱི་ཡྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུགྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་སྲུང་མ་མགོཿ ན་ུང་དྲལ་གཏོརཚོ། ག་མདོར་བསྡུས། དབང་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩི་ འི་ རྒྱུན་ འབེ བས། ཡང་དག་གི ་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་ 





གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བཅུད་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བྲིས་པའི་ལུང་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། | །མངའ་བདག་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱིས་ 
སྤ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་དམར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་མངོན་རྟོགས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད། ལྷག་མ་དང་བྲོ་ 
རབས། གཏོར་མའི་ལས་རིམ། བདེ་གཤེགས་ཞུས་མཐུ་དྲིལ་བའི་དྲག་སྔགས་གཅོད་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་བསྟོད་པ་རྔམས་ཆེན་འགྱིང་གླ། བསྐུལ་བ། སྒྲབ་ 
ཐབས་མན་ངག་གི་ཤོག་དྲིལ། རྟེན་གཏོར། དྲག་བསྟེན་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཐེམས་ཡིག །སྲེག་པ་མེའི་ལས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་ 


མེད། རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བའི་བདག་པོ། ཨོ་རྒྱན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། མ་ཧཱ་རྭ་ཛ། པྲ་ཧ་སྟི། གོ་མ་དེ་བཱི། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། གྲུ་གུ་ཡང་ 
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 ༄༅། །དབང་གཏེར་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་དུས་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་དཔེ་རྙིང་འཐོར་སྡུད་མཛད་སྐབས་རྟ་མཆོག་ཨོ་ 
རྒྱན་གཏེར་སྟོན་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པ་དང་དོགས་སེལ་ཀྱིས་ཞུས་ལན་སྩལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཉེ་བརུད་བརྙེས། དེ་ལས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ 


ཁད ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བརྗེད། དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དབང་གི་བེ་ཅོན། ལས་བྱང་གི་འདོན་འགྲིགས་ཕྱོགས་མཚོན་བཅས་ 
། ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲའི་ 
ལུང་བསྒྲིག་པ་ཕོ་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། ༈ །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྤྲལ་པའི་སྙུ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ 





ངོམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་རྟ་མགྲིན་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དང་པོ་བླ་མ་ཞི་བ་བཀའ་འདུས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦུངས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ 
ལེའུགསུམ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་བསྟོད་ཟུར་བཀོལ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི་ལྟན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བི་རོ་ཙ་ན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏིར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དེ་ནས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་ 
མོ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་རྫིང་བུ་དང་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྟིང་ཕོ་བཅས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིག་པའི་ལུང་དེ་མན་ཆད་འདྲའོ། ༈ ། 
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¬ ༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་གླིང་པས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཁོ་སྟིང་པོ་ཛྟུཾ་གི་སྐོར་ལས། རང་བྱུང་མས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། བར་དོའི་མ་ཡི གཾ །གཅོད་ཡུལ་ 
སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར། ཞེ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད། གཏུམ་མོ་དྲན་ཆོག་མེ་འབར། འོད་གསལ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 


༈ མཚོ་རྒྱལ། བི་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེ་ 


 ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་རྙཾ་སྐོར་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ 
ལས་གུང་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྟིང་ཕོ། སྨིན་བྱེད་དབང་ལྔ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཁྲིད་འཆད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། སྣ །རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་རྒྱ་གར་ཕ་ལོ་རུ་སྦལ་ནག་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་གཅིག་ 





ཆོད་ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་སྐོར་ཀུན་ གྲོལ་ཐེམ་བྱང་ནས་ལུང་བསྟན་ གཏད་རྒྱའི་བར་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ །དྭགུས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀོད་། པའི་ སྨྲིན གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤྲི་སཾ་ཧ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པ། དེས་འདིའི་ལུང་བྱང་དུ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ སྐྱེ་བས་༔ སླར་ སྤེལ་བར་གསུངས་པ་ བཞིན་ 


| རྗེ་བླ་མ་འཇམ མ་དབྱངས མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོ་ ་ལ་དག་ པའི་སྣང་བར་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་ཞིང་། ། དེ་ལས་ འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། _མཁན་ ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱལ་མཚན་འོ་ འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ ་མཐྱེན་ 


དཱི བརྩེ་ཆོ ་ཆས་ ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ ་འབྱོར། དེས་འ འཇམ་ དབྱངས་༢ ་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །རྔོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ ཆིག་ ཆོད་ ཀུན་ གྲོལ་ ལས། དབང་ བཞིའི་ ༣་བད་། ཁྲིད་ བླ།གས་ ཆོག་ ཏུ་ 
བཀོད་པ ་གནས་ ལུགས་ ཡ་གཅེར་མཐོང་། སྔོན་ འགྲོ་ གོ་དངོས་གཞི་ རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ མ་མདོར་བསྡུས་ པ་ འཆིང་བ་ གུན་ གྲོལ། རྫོགས་པ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ཡང་ ཏི་ ནག་ པ པོ་གསེར་གྱི གྱི་འབྲུ་གཅིག་ གི་ དོན་ གྱི་ཕྲིན་ མས་ ཁྲིགས་སུ་ 
བསྡེབས་ པ་ཐོས 'གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ སྒྲ་དབྱངས་ བཅས་ ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག ་པ་པོ་ ་འཇམ་ མགོན་ བློ ་གྲོས མཐའ་ཡས་ མན་ འདྲ། †༈ །གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཐང་ སྟོང་རྒྱལ་ པོ་ དང་ ཐུགས་ རྒྱུད་ གཅིག་ པ་མངའ་ རིས་ གྲུབ་ ཆེན་ 





ˆ ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་བཞུགས་པའི་མཐར་འཇའ་ལུག་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་སྣུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཇོ་མཚར་ཅན། 
གྲུབ་ ཆེན་ཉི ཉིད་བྱ་བྲལ་ གྱི་རྣམ་ པས་ དངོས་སུ་ལེབ་ སྟེ་རྗེ རྗེ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལཿ གནང་བའི་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ཡི ཡི་གེ་ ་དྲུག་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ [བྱིན རླབས་ ཅན་ ཀྱི" རིག་ 
གཏད་ དང་ལུང་གི ་བརྒྱུད་པ ་ནི། སྤྱན་རས ་གཟིགས། གྲུབ་ ཆེན་མངའ་ རིས་པ། འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོ་ ་དང་འཇམ་ མགོན་ བཱ གྲོས་མཐའ་ཡས་ གཉེས་ ཀ་ལས་ སི་ ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ ཡབ་ 


རྤ རྡེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉེ གཉིས་ ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ དབྱངས ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དེ་ནས་ དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས དཔལ ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱ མཚོ་ 
ལའོ་། །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ། དེ་ལས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ འཕེལདང་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་མན་འདྲ། བུགསྔྲ་ཆན་པོ་ཡ་གླེ་དགཔའི་གསོལ་འདེབས་སྨྲ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་གཏད་ཀྱི་ཆོག མཆོག་དམན་སྟང་གི་བདུདཅའི་ལུང་འདམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཡན་འདྲ། ཇོ་བོ་ 





ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི ལོའི་ '་སྨྱུང་གནས་ ཀྱ་ཆོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག ་གསལ་ བའི་ ་སྦྲོན་ མེའི་ལུང་རྩོམ་པ་པོ་རྡ་ རོང་ཕུག ་གི་ ་གཡུ་སྒྲའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ངག་དབང་ བསྟན་ འཛིན་ནོར་ བུ་ལས་ འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
མན ་འདྲ། ༈ །ལོ་ ལོ་ཙཱ་ཿ བ་རིན་ ཆེན་ཿ བཟང་པོ་ ་དང་ལྟ་ལྕམ་ ལེགས་བ ་བཞེར་ཟུང་འཇུག་གི གི རྣམ་ འཕྲུལ་ གཏེར་ཆེན་པད་གླིང་པའི་དངོས་སྒོ་ སློབ་ འགྲོ ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་ ་གླིང་པས་བལ་ ཡུལ་གླང་མ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྭངས་ 
པའི་ཐུགསརྗ་ཆནཔོ ་དོན་གསལ་སྒྲོན་ མེ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ འདེབས། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དོན་ གསལ་ སྒྲོན མེ་ལས། ལས བྱང་རིན་ ཆེན་འཕྲེང་བའི་ དབང་ ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། འོད་དཔག་ མེད། 

སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། བྲམ་ཟེ རྣམ་ གསུམ། ཨོ་རྒྱན་ ན་པདྨ། ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རིན་ཆེན་བཟང་ པོ། གྲོ་ཤུལ་ ལས་འཕྲོ་ གླིང་པ། མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ ་པདྨའི་ དད བ ་ཅན། དེས་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་ 
གསལ 'མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ ལ་བྱིན་ རླབས་ ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྩལ། ། དེ་ནས་འཇམ ་མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། སི་ སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ མ་དབངས་ཟེ ཆོས་ ས་ཀྱི་བོ གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ 
འབྱོར འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ བསྟན་ ཆྲོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དབང་ བསྐུར་གྱི་རིམ་ པ་དཀྱུས་ གཅིག ་ཏུ་བཀོད་པ་མཐོང་ཆོག་སྒྲོན་ མེའི་ ལུང་བསྒྲིག་ པ་པོ་འཇམ་མགོན་ 
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ཟེ ༄། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲའོ། ། ༈ །ལ་ ལོ་ཆེན་བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ མཆོག་ ལྡན་ མགོན་པོ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྟན་ བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་སྐད་ཆར་ རྦྱུལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་ པདྨ་ འོད་གསལ་ 
མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ ་རིག འཛན་དེཉདཀྱིཡ ཤེས་ཀྱི ཀྱས སྐུས སྙན་ ནུ་བརྒྱུད་པ དཔལ་ ཏ་ མགྲིན་ ་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ་སྟན་ བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་གྱི་དབང་ ལུང་གི་ བརྒྱུད་ པ་ ནི། ཆོས་ལོངས་ སྤྲུལ་ གསུམ། ཁེ་ 
རོ མཚོ་རྒྱལ། མཆོག་ལྡན་ མགོན་པོ། བླ ་འོད་གསལ་ མདོ་སྔགས་ གླིང་པ། འཇམ་ མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ [་གྲོས། _དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ 


¦ དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །སྐུན ་བརྒྱུད་རྟ མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྷ ་ལྔའི་ཕྲིན་༩ ལས ་དབང་ སྐུར་དང་བཅས་པ་ གདུག་པ་ཀུན་ འཇོམས་ཀྱི་ལུང་ བསྒྲིག་ པ་པོ་འཇམ་མགོན་ བཿ གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་མན་འདྲའོ། ༈ །ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར། ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཚེ་བསོད་འདོད་ རྒུའི་ དཔལ་ སྟེར་གྱི་ གྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ལྟ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན། ཁྲི་པདྨ་བ སྟན་འཛིན། ཨོ་ 





ཌི་ཡ་ ན།  ཕྲིན་ ན་ལས་མ ་རྒྱལ། པད་སྤྲལ་པདྨ ་དབང་རྒྱལ། སྒྲོལ་ སྟོན་ ཆོས་ ྱི་རྒྱལ ་མཚན། མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མ མ་དྱགགེས་ པའི་འབངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོ་ ་དང་། འཇམ ་མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ གཉིས་ ཀ་ 
ལས་།† སི་ཏུ་ཆོས་ ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་འཇམ་ དབྱངས་ཚེ ཆོས་ཀྱི་ བཱ གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར། འཇམ་ དབྱངས་ ཐུབ་ བསྟན་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །ཚེ་གཡང་ འགུག་ པ་ལ་ སྦྱར་རྒྱུའི་ བསང་ 
མཆོད་འདོད་ རྒུའི་ སྤྲིན་ ཡུང་དང་། ཚེ་ ཆེ་གཡང་ འགུགས་ པའི ་དབང་གི ་མཚམས་སློ་ ས་སྦུར་ཤུང་ངུ་བཅས ”རྩོམ་པ་པོ་འཇཛམ་ མ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་ མན ་འདྲའོ། ༈ །འཕྲེང་མགོ་ ་གཏེར་ ཆེན ་ཤིས་ རབ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཡང་གཏེར། གྲོལ་ཐིག་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་ཿ པ་རང་གྲོལ་ 'གྱི་ཆོས་སྡེ། ། ཞི་ཁྲོའི་ ཁྲིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིན་ (ལས་ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པ་འོད་གསལ ་སྟིང་པོ། དམ་པ་ རིགས་ བརྒྱའི་ལྟ་ དབང་གི་ བཀོལ་བྱང་། 

པདྨའི་ཞལ་ གདམས་གྲོལ་ ཐིག ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ ལས། ཆོས་ཉིད་ ཀློང་བཤགས་བཅས་ ཀྱི་དབང་ ལུང་གི ་རིང་བརྒྱུད་ ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོར་ སེམས། དགའ་ རབ། ཨོཾ་ ་རྒྱན་° ཡབ་ཡུམ། བི་རོ། པྲཛཱ་ 
རྣས ༈ སྲས་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་། རིན་ཆེན་དར་ རྒྱས། ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ངག་དབང་ཀུན་བཟང་པདྨ། ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར། པདྨ་དབང་ཆེན། ཆོས་ ཀྱི་ཉི་ མ། པདྨ་ འོད གསལ་ 
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༄༅། །མདོ་སྔགས་གླིང་པའོ། །ཡང་ན། ཀྲོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ། མཁན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 


གྲོས་མཐའ་ཡས། འཇམ་མགོན་མཐྱེན་ཀོང་གཉིས་ཀ་ལས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོཿ ས། དིལ་མཁྱེན་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་ 


འ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། །གྲོལ་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། བདག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲིག་པའི་ལུང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཕུལ་བའོ། ༈ །བཀའ་བབས་བཞི་པ་དགོངས་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལ། གསང་བ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཏིག་ལ་ཆོས་སྡེ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་འདིར་འཆི་ 


/ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །གྲོལ་ཐིག་ཞི་ཁྲོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རྫོང་གསར་མཁན་ཆེན་པདྨ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ལུང་ནི་དེ་ལས་བདག་ཡུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཞུས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ 





མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། རྩ་གསུམ་སྐོང་བཤགས་ཉེར་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་ 
སྐུ་གསུམ། བཀའི་སྡུད་པ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །འཆི་མེད་མཚོ་ 
ས་སྟིང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ། མཆོད་ཕྲེང་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱན། རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་། 
ན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི་རྩོམ་པ་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། ༈ །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ང་བ། སྐོང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་རྗེས་གནང་། ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ཤྲཱི་སིང་ཧ། བི་མ་མི་ཏྲ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། རྗེ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། འབངས་ལོ་ཙྭ་བཞི། གྲོགས་ཡེ་ཤེས་ 


མཚོ་རྒྱལ། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་གཉིས་ཀ་ལས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན་པདྨ་འོད་ 


| གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཚེ་འགུགས་ཀྱི་ལུང་ནི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲའོ། །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་དབང་བཅུད་འཛིན། སྨན་མཆོད། ཚོགས་གྲངས་བསོགས། སྒྲོལ་ 
དཀར་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ། བདག་འཇཛུག་ངག་འདོན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད། རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ཐུན་མོང་ཚེའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ། ཡང་ཟབ་ 





ཚའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་( ལེན་གསལ་ བར་བཀོད་པ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ ། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱུས་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ ཇི་ལྟར་བུ་བའི་ཟིན་ བྲིས་ཟླ ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ ཐིག་ལེ ལེ། འཆི་ ཆི་མེད་འཕགས་ མའི་སྟིང་ 
ཐིག་གི་ཆ་ ལག་བ ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ མའི་ གཟུངས་ སྒྲུབ་ དང་མཆོད་པའི ་ཆོ་ག་བལྟས་ ༈གསལ་ དུ་བཀོད་པ དི དི་མེད་ནོར་ བུ་བཅས་ ༈བསྒྲིག་ཏ ་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། འཆི་མེད་འཕགས 
འི་སྙིང་ཏི ཏིག་གི་དངོས གྲུབ་ ལེན་པའི ་བཟླས་ དམི གུས། རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ལྱ ཕྱག་ ྱ་གཅིག ་པ་ དང་འ འབྲེལ་བའི་ འི་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ མདོར་ བསྡུས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་དྲིས་ ཡ་ལན ་ཅུང་ཟད། ཡོངས་རྫོགས་འཆ མེད་སྟིང་ཐིག ་དང་། གཏོར་མའི་པྲ་ ཁྲིད་འཆི་ ཆི་མེད་ འདོད་པ ་འཇོ་བའི་ དགའ་སྟོན། སྒྲབ་ཁོག་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ མཛོད་བཅས་རྩོམ་པ་པོ་འཇམ་ པ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི་བཟླས་དམིགས། རྣམ་རྒྱལ་མ་ རིག་ལྔའི་ སྟོང་མཆོད་ ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབྱངས་ སྙན་བཅས། རྩོམ་པ་པོ་ དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ བྱོར་ལས་འཇམ་དབངས་བུབ་བསྟནཆོས་ཀྱ་རྱ་མཉེས་གསན། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ། བླ་མ་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་ 
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¬ ༄༅། །སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། མཆཱལ་ 
རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་རོལ་མོ། འཕགས་མ་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྩོམ་པ་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 


¿4 པོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉེས་ཀ་ལས། གསང་བདག་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ་ཞེང་། གོང་གི་བསྟོད་པ་ལེའུ་ཚན་དང་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའི་ཡུང་རྒྱུན་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་འདྲེན་ཀྱང་ཆོག་གོ། | །འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་ 
རླབས་སྟིང་པོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བའེ་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ། 





དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད། ཤྲཱི་སིང་ཧ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བེ་རོ་ཙ་ན། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་ 
གས་མཐའ་ཐས་གསསཀ་ལས། སིཏུཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲ ས་ལ། དེས་དི་ལ་མཁྱེན་བཀྲ་ 
རྫོགས་ སྤྲལ་ ལྔ་པ ་ཐུབ་ བསྟན་ཆོ་ ཆོས་ རྡ རྗེ། འཇམ་ མ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བཅ ཆོས་ཀྱི་ 
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ཟབ་མོ་ཁོལ་ དུ་ཕུང་བ་ བྱིན་རླབས་ སྲོག སོགའཚ། ལམ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག ་བྱིན་རླབས་ བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་ གབཅངས་ ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་ པ་ཁོ་ དིལ་ པོའ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་ ལས་འཇོམ་ དབུ ཐུབ་ བསྟན 





ˆ ༄༅། །ཆོས་ ཀྱེ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ་གསན། བླ་སྒྲབ་ བྱིན་ རླབ་སྟིང་པོའི་ སྒྲབ་ ཆེན་གྱི གྱི་ལག་ ལེན་ འདུས་གསལ་ དུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ་ དང་། སྨན་སྒྲབ་ ཀྱི་ ངག་ཊ འདོན་ གསལ་བར་ བཀོད་ པ་ 
འཕོ ཁོ་མེད་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ལེན་ བཅྲས་ 'བདག་ ཡུན་ ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་པས་ བསྒྲིག་ པའི་ལུང་འཛམ་ དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་ བའོ། ཇྫ །ཐམས་ ཅད་ མཐྱེན་ གཟིགས་ འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོའི་ ཟབ་མོ་ ་དག ་སྣང་གི་ ཆོས་ སྡེ ་ལས་དགུངས་གྲངས་ བཅོ་ལྔ་ བཞེས་ པའ་ འི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ལོས་ དངོས་སུ་སྩལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ ཏིག་ གི་ སྐོར་ ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུག་ 


རྡེ ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་སྟིང་པོ། མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི ། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དངའཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཀས་གསན། 
དེ་གསུམ་ཀ་ལས་འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསན། དེས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །དགོངས་གཏེར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 





ཅའ 


པོའི་ ཐུགས་ ཐིག་ གི ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ འདེབས། སྙིན་ བྱེད་ ཀྱི་ལག་ ལེན་ཁྲི ཁྲགས་ སུ་བསྡེབས་ པ ལེགས ་བཤད ་སྟིང་པོ། ཚེ་སྒྲུབ་ འཆ ཆི་མེད་སྟིང་པོའི་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ བཅས་ཀྱི་ ཿལུང་བསྒྲིག་ པ་ལོ་ 
འཇམ ་མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ་མན་ འདྲ། བཀའ་བབ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མན་ ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག རྐང་གི་ཁྲིད་རིམ་ མ་བཅུད་བསྡུས་ཟབ ་གསང་རྡོ་ རྡེའི མདུད་གྲོལ་ གྱི་ལུང་རྩོམ་པ་པོ་ དིལ་ མཁྱེན་ ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་ 
ལས་འཇམ ་དབྱངས ་ཤུབ་ བ་བསྟུན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ་གསན་ པའོ། ། རྟ །རྗེ་གྲུབ་ཐོ: ཐོབ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཐང་ སྟོང་རྒྱལ་ པོའི་ཡེ ཤེས་ སྒུ་ འཕྲུལ་: དྲྭ་བའ་ རོལ་ གར་ འཇམ་དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ འོད་ གསལ་ སྤྲལ་ པའི་ རྡ 
རྗེའི་ཟབ་མོ་ ་དགོངས་ པའ་ འི་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཐོ་ ཐོབ་ཐུགསཏིག་གི ་ཆོས་སྐོར་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་ ས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་འི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་ མཐའ་ཡས། སྨྱན་རས་ གཟིགས་ཞི་དྲག་ འཆེ འཆི་ 
མེད་པད་ འབྱུང། གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ ཐང་སྟོང་རྒྱུལ་འ པོ། གཏེར་ཆེན་ བླ མ་པདྨ འོད་གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ་ དང་འཇམ ་མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ གཉིས་ཀ་ ལས། ལུང་ཟིན་ ་ཆོས་ བདག་ སི ་ཏུ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་ 


མཚོས་གསན ། དེ་ ལས་འཇོམ་ དཔྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེ་ཆོཿ ཅས ཀྱི་ བློ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས དཔལ་ འབྱོར། དེས་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །སྦྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ སྐར་ ལྔ༢ ཕྲན་ལས 
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ˆ ༄༅། །དང་དབང་གི གསལ་བྱེད མདོར་བསྡུས་པ། སྦུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་གདམས་པའི་ས་བཅད་ཟི ན་ཐོར་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་སྟི ང་ཕོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
མན་འདྲ། གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས་ཐི ཐིག ་གི ་སྒྲབ་ཐབས་ སྟིང་ པོ་སྐྲོར ལྔའི་ བརྒྱུད་ ལའི་ གསོལ་༩ འདེབས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ སྙིང་པོའི ཕོའི་ 'ཡུང་ རྒྱལ་ དབང་ ང་ཀྨར་ པ་ མཐའ་ ཁྱབ ་རྡོ་རྗེ། ཀར་ ་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཟླ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས ་མན་འདྲ། སྒྲབ་ཐབས་ སྙིང་པོ པོ་སྐོར་ལྔའི་ སྙིན་ གྲོལ་གྱི་ས་ བཅད་ ཟིན་ ཐོར་སྤེལ་བའི་ལུང་རྩོམ་པ་པོ་ རྡོ་གྲུབ་ འཇིགས ས་མེད་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ལས་འཇམ་ དབྱངས་ ་མཁྱེན་ 


¬. བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། སྦུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཀའ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། བླ་མ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར། ཡི་དམ་ 
ཞི་བ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་འཇའ་ཟེར། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཀླག་ ཆོག་ ཏུ་བཀོད་པ ་བདེ ་ཆེན་ མཆོག་གི གི་གསེང་ལམ། གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྨད་ ལས་རྟ་ མགྲིན་ ལ་སྦྱར་སྐབས་ཁ་སྙུར་བཅས་ ཀྱི་ ལུང་བསྒྲིག་ པ་པོ་ དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་ལས་འཇམ་ དབྱངས་ཐུབ་ 





བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོས་གསན་པའོ། །སྦྲུབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་མཚོ་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ། བཤགས་སྐོཿ ང་ཁོལ་ཕྱུང་། བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་རྒྱལ་གདོན ཀུན་འཇོམས། 

ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ བྱང་སྟིང་རྗེའི་ འི་ལང་ཚོ། བླ་ མ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་ལས་ བྱང་གར་དབང་བཞད་ པའི་ སྒྲ དབྱངས། རྡོ རྡེ་ཕག་ མོའི་ལས་བྱང་བདེ་ སྟོང་ བདུད་ རྩིའེ་དཔལ་སྟྱི་ ན། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ 
དབང་མཐར་ ཆགས་ ་སུ་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ཆོ་ག ་གྲུབ་ ་གཉིས ་དགའ་སྟོན་ བཅས་བདག་ཕུན་ ཚོགས་རྣམ་ རྒྱལ ་པས་ བསྒྲིག ་པའི་ལུང་འཇམ་ དབྱངས་ཐུ ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཕུལ་ བའོ། རཿ །ཁྱབ་ བདག་ བླ་མ་འོད་ 
གསལ སྤྲུལ པའི རྡོ ་རྡེའི་དགོངས་ གཏེར་གྲུབ་ཐོབ་ ཐུགས ཏིག ་ག གི་ཆོས་སྣ ་ལས། ཁྲག་: ་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས ་པའི་ དབང་བསྐུར་ཡོངས ་རྫོགས། རྒྱུད ལུང་གི་ ་བཤད་པ། རིམ་ལྔའི་ 'ཁྲིད། གཏེར་གཞུང་ ལུང་ 
བཅས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ བཟང་། ལོངས་ སྐུ་ཆེ་ མཆོག །སྤྲལ་ སྐུ་རྡོར་ སེམས། གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར། ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ ་ཆེ། རིག་ འཛིན་ རྣམ་བརྒྱད། པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། གྲུབ་ པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་པ དྷ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དངའཇམ་མགོན་ བློ་གྲོ ས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཿ ས་གསན། དེ་ལས་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་ 
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¬ ༅། །བརྩེ ཆོས་ཀྱི བཱོ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ ་འབྱོར། དེས 'འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱིན འབེབས་འགྲོལ་བྱང་ གི་འ ལུང་རིང་ བརྒྱུད གཏེར་ མཛོད་ 
བརྒྱུད་ཡིག་ ལྟར་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་ བཟང་། ཆེ་མཆོག །ཞི་ཁླ ་རབ་འབྱམས། ཤུཀ་ཐུབ། གསང་བདག་ རྡོ་ རྗེ ཆོས། ལས་ ཀྱི་དབང་མོ། རིག་ འཛིན་ བརྒྱད། ཨོཾ་ 'རྒྱན་ ཆེན་པོ། པོ། རྗེ་འབངས་ 
དྷེ གྲོགས ་གསུམ ཆོར ་དབང་རིན་ པོ་ཆེ། པདྨ ་འོད་གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ་ མན་འདྲ། །ཁྲག་ འཐུང་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ལས་ བྱང་བཀླགས་ ཆོག་ ཏུ་བཀོད་པ་ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ འདུས། དབང་ ་བསྐུར་ 


ཟེ བླགས ་ཆོག ཏུ་བཀོད་པ བྱིན་ རླབས་ བཅུད་འདུས། ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ལག་ ལེན་ གསལ་ བར་བཀོད་པ་ ་རིག ་འཛིན་ དགྱེས་ པའེ ་རོལ་ མོ། སྨན་ ཟླུབ་ ལགཊ ལེན་ ་འདུས་ གསལ་ ་དུ་བཀོད་ པ་ བདུད་རྩིའི་ ཞུན་ 
ྐ ཐིགས། སྲུང་ཟློག་གི་ལས་རིམ་གསལ་བར་ བཀོད་པ་ཁྲོ ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་ འདུས། རྒྱུད་ལུང་གཾ གི་ཚིག་ཿ འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་པ་ ལེགས་བཤད་སྒོ སྒོ་འབྱེད། རིམ་ ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ ་ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ་བཅས་ ཀྱི ལུང་བསྒྲིག་ 
པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐང་བཤགས་དཔལ་ཆེན་དབྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ། རྒྱུན་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྒྱུན་ 





¬. ༽འ༽ 


གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དངོསྲ་གུབ་དཔལ་ སྟེར། ། གྲུབ་ ཐོབ་ ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ར་དངོས 'གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཡི་དམ་ བཀའ་བ བརྒྱད་ ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ང པའི་སྨོན་ལམ་མི་ 
ཙཿ ཤིག་རྡོ་ ་རྡེའི་དབྱངས་ སྙན་ བཅས་ ཀྱ ལུང་བསྒྲིག ་པ་པོ་དེལ་མྱྱེན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་འཇམ་ དབྱངས་ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུ མཚོས་གསན་ ་པའོ། ། ༈ །ཀུན་ མཐྱེན་ འཇིགས་ མེད་ གླིང་པ་ ལ་ཡེ པི་ཤིས་ 
, མཁའ་ འགྲོས་ཀློང་ཆེན་སྟེང་ཐིག་གི་སྐོར་ཤོག་ སེར་ཤོག་དྲི དེལ་ ལྔ་ གནང་བ་ལས་ཕབ་འཕྲོར་ གྱུར་པ། པ། དེ་ཉི ཉིད་གར་ད དབང་འོད་གསལ གླིང་པའམ ་པདྨ་ འོད་གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་གླིང་པས་ཟབ་མོ་ དགོངས་ པའི་ ཀློང་ 


¦ ནས་ གཏུན ་ལ་ཕབས་པའི་རུ་ ་གསུམ་ འོད་གསལ་ པ་སྙིང་ཐིག ་གི་ སྐོར་ལ། རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ ་སྟིང་ཏིག ་ལས། སྔོན་ འགྲོ་ཟབ་ལམ་ སོ ་འབྱེད། གསོལ་འ འདེབས་བྱི བྱིན་ རླབས་མུར་ ལམ། _བརྒྱུད་ འདེབས་ བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་ ཕུང་། པྱི ཕྱི་སྒྲབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། ཕྱི་ ཕྱི་སྒྲབ་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འཆི་ ་མེད་སྲོག ་སྒྲབ། ཡན་ལག ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྐོང་བཤགས་ འོད་ གསལ་ ཐོལ་ གླྭ། ཐུན་ མོང་ སྙིན་ བྱེད་ཡེ ་ཤེས་ཐི ཐག་ 
ལེ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྟེར། གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར། བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི ་དབང་བཞི། ལྟ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། ནང་སྒྲབ་པདྨའི་དྲྭ་བ། གསང་ སྒྲུབ་འོད་ག སལ་དྲྭ་བ། 





¬ ༅། །ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ། རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་གི་དུམ་བུ། མན་ངག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 
གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ། རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། 
ག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་སྒོས་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་པ། འཇམ་དཔལ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན། འཆི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པ། འཆི་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་སྨིན་ 
ད་བྱིན་རླབས་སྣང་བ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ། ཕུར་པ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་ཕུར་པ་འདུས་པའི་ 
ལ་སྒྲུབ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། 
ཕག་མོ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། ཕག་མོའི་མེ་མཆོད་ཕྲིན་ 


དེ 
3 
རོ 
ཟླ 
ཤྭ 





ལས་སྣང་བའི་རྒྱན། བཀའ་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ན ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན། ཤཱི 
འཇམ་མགོན་ 


བསལ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན ་ ག་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་བླིང་ པ་ཡན་སོ་སོའི་སྐ བས་ཕྱེད་པ ས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་སྣ ང་བའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོཿ ན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་མན་འདྲ། རྩ་གསུམ་འོད་ག སལ་སྟི ང་ཐིག་ལས ། སྔོན་འགྲོ་ཟབ་ལམ་སྒོ་ 


¡ 
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¬ ༄༅། །འཇོམས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འོད་གསལ་སྣང་བ། ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྦྱི སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འཇུག་བདེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་སྨིན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསང་མཛོད། ཕུར་པ་ 
འདུས་པའི་དྲིལ་ སྒྲུབ། ཕུར་པ་ འདུས་པའི་དྲིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་ཆོག །རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ ་སྟིང་ཐིག་ གི ་ཁ་ སྐོང་ཐུར་པ་ འདུས་ པའི་དྲིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བཀླག་ ཆོག་ ཏུ་བཀོད་པ་ རྡ རྡེ་བདུད་རྩིའི་ བུམ་ 


-› བཟང་། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྦྱི སྦྲུན་སྲེག་སྐབས་ལྟ་བསྐེད། ྡོརྡེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཚེ་དབང་གི་རིམ་པ། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། 


% ° བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ ཡི ་གསོལ་ མཆོད་ཕྲིན་° ལས ་འདོད་དགུའི་རྒྱན། བཀའ་སྲུང་གསོལ་ མཆོད་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བའི་སྲོག་དབང་རྡོ་ རྡེའི་རྒྱ་ཚན། རྩ་གསུམ་ འོད་གསལ་ སྙིང་ ཐིག་ གི་ བཀའ་ སྲུང་ལྕམ་ དྲལ་ དྲིལ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་སྲོག་ 
དབང་། དཱ རྒྱུད་ ཁུང་མན་ ངག ་གི ་དགོངས་ དོན་ འདུས གསལ་ དུབཤད ་པ་ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས ་ཉིན་ བྱེད་བཅས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག ་པ་ལོ་ ་དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ ་འབྱོར། དེས འཇས་ དབྱངས་ང ་བུབ་ །བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །རྡོ་ ་རྗེ་རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ གཟུངས་ ཀྱི་ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ ་ནི། པདྨ་ འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ཡན་ སྒྲུཔ་ ཐབས་ གུན་ བྱཏས་ལྟ ལྦར་ ལ། དེ་ནས གསང་བདག་ བློ ་གཏེར་དབང་པོ། 





མཁན་ཆེན་བསམ་ གཏན བློ ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེ་ཆོས ས་ཀྱི་བློ་ གྲོས ་མན ་འདྲ། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མི ་ཤིགས་ དཔལ་ སྟེར་ བདག་ཕུན་ ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་པས་ བསྒྲིག་ པའི་ལུང་ སྐྱབས་ 
རྡེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། ཟླ །བཀའ་ བབས་ལྔ་པ་རྗེས དུན ་ྱི་ སྐོར་ ལ། པཅ་ ཆེན་པི ཁི་མ་ལ་མི་ ་ཏུའི ཡེ ཡེ་ཤིས་ སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཁྱབ་བདག་ གཏེར་ཆེན་བླ་མ་འོད་ 
གསལ 'སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་གནས་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས་གཏན་ ལ་ཝབ་པ་ལྕེ་བཙུན་ ཆེན་པོའི ལོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ ་ཏིག་ གི ་སྐོར་ལ་ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་ སྡེའི་ བཅུད་ཕུར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི ་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས། དབང་བཞི་ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་གུད་སྦས། ཟབ་ཁྲིད། ལུང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་ནི། 

ཀུན་ བཟང་། རྡོར་ སེམས། དགའ་རབ། ཤྲི ཤི་སེང་། མི་མ་ལ་མི ་ཏཱ། འོད་ ལུས་གྲུབ་པ་ལྕེ ་བཙུན་ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ ་དཔལ་ ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ འོད་ གསལ་ 
སྤྲལ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ དང་འཇམ ་མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ གཉིས་ཀ་ ལས། ཞེ་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ རྣམ་རྒྱལ་དང་ ཆོས་བདག་ རིག་ འཛིན་ སྣ ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་ གཉིས་ 
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ཟེ ༄། ། །ཀས་ གསན། ། དེ་གཉིས་ཀ་ ལས་འཇམ དབྱངས ཆོས་ཀྱི་བློ ་གས་ ཀྱིས་གསན། ཡང་ན་ པདྨ་ འོད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་ཕ་ ལས། གཏེར་ ཆེན་ ལས་རབ་ གླིང་པ་ དང་ཡབ་ རྗ རྗེ་འགྱུར་མེ་ ཚེ་དབང་རྒྱ་ 
མཚོར སགསན། དེ་གཉིས་ཀ་° ལས་འཇམ དབྱངས ་ཆོས་ ཀྱ བློ 'གྲོས་ ཀྱིས གསན། དེ་ནས ་དིལ་ཆ མཁྱེན་ བྲུག ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར། དེ་ ལས་འཇམས་ ༈དབྱངས་ ཟཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ གསན་ པའོ། །ཡང་ན་ 
པདྨ ཏྷ་འོད་གསལ 'མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ། རྗེ་དྲུང་བྱམས་ པའི་ འབྱུང་གནས། སྐྱབས་ རྗེ ཛི་བདུད་འཇོམས་ འཇིགས བལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗ། གདུང་སྲས ཕྲིན་ ལས་ ནོར་ བུ། འཇམ་ མ་དབྱངས་ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


ྲ ལའོ དི ་བཙུན་ ཆེན་པོའི ལོའེ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ ་ཏིག ག་གི ་བརྒྱུད་པའི་ གསོལ་ འདེབས། སྨིན་ བྱེད་ ལག་ ལེན་ གསལ་ ཁར་ བཀོད་ པ་ གསེར་ འགྱུར་རྩི་ མཆོག །ཁྲིད་ ཡིག་ སྙིང་ ལོ་འི་ 'བཅུད་དྲིལ་ ཐིག་ ལེ་ གསང་ རྫོགས་ 
བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་རྩོམ་ པ་པོ་འཛམ་ མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ མན་འདྲ། རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ གསང་བ་དྲི་ དི་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རུ་ཏྲའ འི་སྨ ་བཤགས་ ཀྱི་ ལུང་ནི ་པད ་འོད་ གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་ པ། འཇམ་ མགོན་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོ་བི་མའི་ཟབ་ 





ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་གཉེས་ཆར་འབེབས། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་། འཕོ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། འཕོ་བའི་ངག་འདོན་འོད་གསལ་མཆོག་སྟེར། གསང་བ་ 
དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་། ། ཁ་སྐོང་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚོགས་མཆོད། རུ་ཟུང་བཞིའི་སྐོང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རབ་སྣང་། ། ཉེ་བརྒྱུད་སྐོང་བ་དད་པའི་ 
, གདུང་དབྱངས། བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། ། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས། ། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་རིག་ 


ཀྲ འཛིན་ཞལ་ ལུང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ ན་མེད་པ སྤྱིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ ལམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བཅས་ ྱི་ཁླད་ཊ ལུང་ནི ་རྩོམ་པ་པོ་རིགས་འཛིན་ 
སྣ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་འདྲ། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་མན་ ངག་སྡེའི་ བཅུད་ལུར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྲོང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་བྲི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་བཤད་ཁྲིད་ཆུ་འབབས་སུ་ 
བཀོད་པ ་སྟི ང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཡེ་ཤེས་ཐི ག་ལེའི་བརྒྱུད་པ ་ནི། ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་པོ་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གྲི ང་པ་མན་འད། འདིར་ལྕེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་བི་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ 





༄༅། །ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲའམ་སྟམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེ ་བཙུན་སྙིང་ ཤྲི ག་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་དགོཿ ངས་ རྒྱན་ནི་ཟིན་བྲིས་ 
བཏུབ་པ་པོ་མཁྱེན་རབ་ནོར་ཐུ། ནང་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལྡན། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབྱོར་མན་ འད། །ལྕེ་བཙུན་སྟི སྙིང་ཐིག་གི་འཕོ་བ་མ་སྒོམ་ རངས་ རྒྱས་ བདག་ ཕུན་ཚོགས་ ་རྣམ་ རྒྱལ་པས་ བསྡེབས་ 
པྲུ པའི་ལུང་སྐྱབས་ རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཕུལ་ བའོ། | །མངའ་བདག་ དང་ལང་གྲོ་ ་ལོ ལོ་ཙཱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ བསྡུས་སྤྲལ་ པའི་ འི་གཏེར་ ཆེན་ པདྨ་ འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་རྗེས་ 


} དྭན་གྱི་ཆོས་སྡེ། ། ཁོད་སྦུངས་ དུན་པའ འ་ཚེ་སྒྲབ་བེ་རོའི་ དྲ་བུགས 'ཏིག་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་ གྱི་དབང་དང་གཏེར་གཞུང་ལུང་གི བརྒྱུད་པ ་ནི། ཀུན ཏུ་བཟང་པོ། ཆོད་མེད་འོད་ལྡན། དྤན་པ་ནམ་མཁའ། ལ་ ལོ་ཆེན་ 
ཟི་རོ་ཙ་ན། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། མི་ཤིགས་གཡུ་དྲུང་འབྱུང་གནས་རྩལ་ལམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། །བརྒྱུད་འདེབས་དང་། བེ་རོའི་ཐུགས་ཏིག་དྲན་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ 





༨༩ ༡༨༩༤ ༨༩༤ 


ལར ཨས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་། ་ག་ བཀླགས ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་ཚེ་ དབང་གཡུང་ དྲུང་འཁྱིལ་ བའི་ ལུང་བཅས་ བསྒྲིག ་པ་ལོ་འཇཛམ་ མ་མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ས་མན་ འདྲ། ༈ ཟབ་གསང་འཆ ཆི་མེད་སྟན་ ་བརྒྱུད་ཌཱ་ཀི་ནི་སེང་ 
ཤུ གདོང་གཞད་ པའི སྙིང་ཐིག ་གི་ ་བཅུད་ལེན་ ནེ ནི་གཏེར་ཆེན་ཿ པྲ ་འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ། འཇཛམ་ མགོན་ བཱ གྲོས་མཐའ་ ཡས། སི ་ཏུ་ ་ཆོས་ ་ཀྱིརྒྱ་ མཚོ། འཛམ་ དབྱངས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ བློ་ གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ 
| བཀྲ་ཤིས ་དཔལ ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། ༈ །བཀའ་བབས་དྲུག་ པ་ 'དག་ སྣང་གི ་སྐོར་ལ། ། པདྨ་ ་འོད་གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པའི་དག་ སྣུང་གི ་ཆོས་ སྡེ ་ལས་ བྱོན་ པ་ ཚེ་སྒྲབ་ འཆི་ 


བཱུ མེད་ཐུགས་ཏིག་ལས་ཚེ་ཡུམ་ཅནྟ་ལཱིའི་དབང་དང་། ླད་ཚེཡི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་བསྐུལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། ལྷ་ 
མོ་ཙརྟ་ལཱ། རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཆར་ལས་སི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ 


ཤིས ་དཔལ ་འབྱོར། དེ་ལས་ འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ གསན་ པའོ། །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་ རྗེ་འགྱུར་ མེད་ ཆེ་ དབང་རྒྱུ་ མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་ 





ཙ༽ ༨ ༡༨༩༤ 


༄༅།། །མན་འདྲ། ཡང་ན ་པདྨ་ འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ། ཆོས་ བདག་ གྲུབ་ དབང་ཤཀཱ་ཤྲི། གྲས་ མཁྱེན་ཿ བེའི་ '་ཐུགས་ སྤྲུལ་ འཕགས་ མཆོག ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་ 'དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ མན་ ན་འདྲ། 
། ཆཚེ་ཡུམ་ ཙནྟ་ལཱིའི་ དབང་གི ་ཆོ་ 'ོག་ བདུད་རྩིའི་ ཟིལ་ ཐིགས 'བཅས་ ཀྱ་བརྒྱུད་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཕོ་འཇམ་ མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་ འདྲའོ། ༈ །བྱིན་ རླབས་ བླ་ན མའི་ ཐུགས་ 
གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་པདྨ་གླིང་པ། འཇམ་ 'དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས། དིལ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་ ཡྲན་ལས་ཁྲ །བྲིགས་ སུ་བསྡེབསཔའི་ལུང་པདྨ་འོད་ག སལ་ ལ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ། མཁན་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱལ་ མཚན་འོད་ཟེར། 
།གྲུབ་ ཆེན་མི་ཏུའི་སྟིང་ཐིག་ ལས། སྤྲབ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་སྟིང་ཐིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 


མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས ་དཔལ་ འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། ༈ ། ༈ 
པོའེ་ནང་སྒྲབ། མི་ཏུའི་ཚེ་དཀར་དམར་གྱི་བརྒྱུད་འདེ་བས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན། མིཌི་ཚེསྲུབཀྱརྱུནཁེརཕེ་ཤས་གྲུབཔ མི་ཏའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད། ཚེ་འགུགས། གྭ་སྣང་མའི་ཚ་དཀརཕི 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དག་སྣང་མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། ཚེ་ཡུམ་ཙནྡྲ་ལི། མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལས། 





སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
ཆོག་བསྒྲིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། | །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ 
སྦྱིན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་། གསུར་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་ལམ་བཟང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་བཟང་། འཆི་མེད་པདྨྲ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ཕོ། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལས་བྱང་སྟིང་ལོའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་ ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མངའ་བདག་ཁྲི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
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རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





¬ ༄༅། །སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། བེ་རོ་ཙ་ན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་ཆེན་པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེ 
ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀཀ་ཤིས་ང ་དཔལ་འབྱོར། དེས། འཇམ ་དབྱངས ་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། ༈ །འཇམ་ པའི་དབྱངས་ དངོས་ ཆོས་ རྒྱལ་ ཚངས་པ་ ལྟའི་མེ མེ་ 
ཤུ ཏོག་གི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ རྒྱས་པ། ་པ། འཇམ་ པའི་དབྱངས་ དངོས་ཆོས་རྒྱལ 'ཚངས་ པ་ལྟའི་མེ ཏོག་ གི ་བྱིན རླབས་ དབང་གི་ ཆོ་ག་ བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན་ ཆེན་གྱི གྱི་དབང་དང་ ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། ཆོས་ ས་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ 


¿ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། པདྨ་འོད་ གསལ་ཊ མདོ་ སྡགས གླིང་པ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འ འབྱོར། _ དེ་ལས་ འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོས ས་གསན་ པའོ། །ཡང་ན ་པདྨ་འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ བཱ བློ་གྲོས ་བཟང་པོ། ཤིས་༢ རབ །འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ཆེ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ མཱན་འད། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ ལྟའཾཿ འི་མེ་ 


༽། ༨ 


ཏོག ་གི་ བླ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ དང་། བྱིན་ རླམས་ དབང་གི ་ཆོ་ ག་ བདུད་རྩའ་སྤྲན་ ཆེན་ གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ བསྒྲིག ་པ་པོ་ ་དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ 'འབྱོར་ ལས་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ 





ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། ། ༈ ཀློང ་སྟིང་ ཡང་གསང་བླ་མའི་སྦྲབ་པ་ཐཾ ག་ལེ འི་རྒྱ་ཉན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་དགོ་ ངས་ཀློང་ནས་ཕབས་པའི་འཕྲོ་རྣམས་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ 
ཤྭ དགོངས་གཏེར་ དུ་བབས་ པི འ་སྐོར་ ལ། ཡང་གསང་བླ ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་ རྒྱ་ཅན་ ྱི་བརྒྱད འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ ར་འབེབས། ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ 
, ཅན་། རྒྱལ་ བ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ། ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ སྤྲིན གྱི་རོལ་མོ། སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ སྦྱིན། མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ 


¡ཐབས། བསྟེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་ཤིང་རྟ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐོང་བཤགས་ཌཱ་ཀིའི་ཐོལ་གླུ། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་བ ུ་དག་ག་མཆདཕྲེངམོརབརུས་པ་ར་ྗེསམའ་མཆདདྤན 
བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ _འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ། ཤཱི་སཾ་ཧ། ཚྷཱ་ན་སུ་ཏྲ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པ པའི་ཉེ་མ ཉེ་མ། འཕམ་དབབངས་མཐྱེན་རྱརེཆོས་༡ བོ་གོས དིལ་མཁྱེན་ 





¬ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཤུང་ངུར་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ 


རོ ལེའི་ལུང་བསྒྲིག་པ་ཕོ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཀར་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཀློང་སྟིང་ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤགས་སྐོང་དང་ 


པ བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་འོད་གསལ་སྣང་བའི་རྒྱན་དང་། སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་བསྒྲིག་པ་པོ་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ 
འཇམ་དབབངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། | །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་ 





འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་གི་དབང་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲི་སིང་ཧ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། རྡོ་གླུབ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་ 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་པྲདྲ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ལེན་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ 
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ཟ ༄༅། །ཆེན་ལམ་བཟང་གི ་བསྟེན་ སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ཤི ང་རྟ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྒྲ ག་པ་པོ་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། སྣ །སྦྲུལ 
པའི་ གཏེར་ཆེན་ ན་མཆོག ་གྱུར་ གླིང་པ་ གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ པའི འེ་སྐབས་ སུ་སྐུ་དང་( ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ གཟིགས་ ནས་ 'སྒྲབ་ ཐབས་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ སྐུ གསུམ་ རིགས་ འདུས་ཟབ་ ཏིག་ ལས། ཕྲིན་ 
ལས་བདེ་ཆེན་ ཏ་ཐིག་ལེ། ་ལེ། དབང་ ཆོག ་བདེ་ ཆེན་བུམ་ བཟང་། སྙིང་པོ་ ་དོན་ གྱི་གཏོར་དབང་གི ་མཚམས་སྲོ་ ས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་ བདེ་ ་ཆེན་མུ་གུ་བཅས་ ཀྱི་དབང་ ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་པདྨའི་ 


རཱ མྱུ་གུ། པདྨ འོད་གསལ་ ་མདོ་ ་སྔགས་] གླིང་པ་ དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ གཉིས་ ཀ་ལས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་རྒྱ་མཚོ་དང་རི རིག་འཛིན་འགྱུར་ མེད་ཿ ཚེ་ ཿ་དབང་རྒྱ་ མཚོ་གཉིས་ ཀས་ ་གསན། དེ་ གཉིས་ ཀ་ལས་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དེ་ནས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ བསྟན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །འདི་ཡི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ནི་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
པ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། སུགསུབ་རིག་འདུས་པའ་ཏིག་ལྲས། བརྒྱུད་པ འི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ ། སྐོང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ། རྣམ་དག་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ ཀུན་ 





དགའི་ཐིག་ལེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྩོམ་པ་ཕོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། བླ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་ཞལ་ལུང་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ 
པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེའི་ལུང་བསྒྲིག་པ་ཕོ་གཏེར་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་ལས། རྩ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་བུམ་བཟང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྣང་བའི་ལུང་བསྒྲིག་པ་ཕོ་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལས། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ 
གསན་པའོ། ༈ །བཀའ་བབས་བདུན་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ 
བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་དགུས་གདམས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྩལ་བའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་དབང་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
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༄༅། །རྗེ་གཤེད། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དངའཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ 
མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀས་གསན། དེ་གསུམ་ཀ་ལས་འཇམ་དབབངས་མཉྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་དེལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། 
¡ འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལའོ། །ཡང་ན་སི་ཏུཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཉཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ 


„ ཐུགས་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐུ་སྟོབས་མེ་འབར་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྦྱར་བའི་ལུང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་མན་འདྲ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
། ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ། སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་བཅུད་འདུས། གཏོར་ཟློག་གི་ལས་རིམ་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་མཚོན་ཆ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། སྟྙན་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟིལ་གནོན་གྲུབ་པའི་དགོངས་གསལ་ 





ནི་རྩོམ་པ་ཕོ་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར་ལས། འཇམ ་དབྱངས་ ཐུབ་ བ་བསྟུན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ་གསན་ པའོ། སྣ །རྗེ་ རེབླ་ མ་ འོད་གསལ་ སྤྲལ་ ལའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྙན་ བརྒྱུད་ སྐོར་ ལང་ ་སློབ་ དཔོན་ ན་ གརྫུ་ ནས་ 
སྩལ་བའི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་དང་། རྟ་མཆོག ་རོལ་པའི་ ་སྟིང་ཏིག །སློབ་དཔོན་ ན་གརྫུ་ནའི་ དགོངས་ པའོ། །དབང་ཆེན་ཚེ་ སྒྲབ་ཟབ་ མོའི་ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སྟིང་པོ། སྐོང་བ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་འབེབས་བཅས་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ ་ནི། དབང་ཆེན་རྟ་མགྲི་ ན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ། གུ་རུ་པ རྒྱལ་པོ རྡེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླི ང་པ་དང་འཇམ་མགོ་ ན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཆར་ 
ས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་ གཉིས་ ཀས་ གསན། དེ་ ་གཉིས་ ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ 'གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀ །ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་ 
དབྱངས ་ཐུབ་ བསྟུན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་ པའོ། །སྟན་ བརྒྱུད་རྟ མཆོག་ རོལ་པའི་ ར་སྙིང་ཐིག་ གི་ ཕྲིན་འ ལས་དང་ དབང་བསྐུར་ཿ བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ རྟ་ མཆོག་ད དགྱེས་ པའི་ 'བཞད་ སྒྲའི་ ལུང་བསྒྲིག་ པ་པོ་ 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། སྟན་བརྒྱུད་རྟ་ མཆོག་རོལ་པའི་ ་བརྒྱུད་འདེབས་གསུངས་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོ་མན་ འདྲ། སྟན་བརྒྱུད་རྟ་ མཆོག་རོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ སྟིང་ ཕོར་དྲིལ་བ་ 
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༄༅། །གསུང་བ་ ལོ་ སྐུབས་ རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ་གསན་ ༈་པའོ། ༈ ༈ །པདྨ་ འོད་ །གསལ་ མདོ་ ་སྔགས་ གླིང པའི་ འཾ་སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱ ཀི་ཆོས་སྡེ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ ཧཱཾ་ཀྭ་རའི་དགོངས་པ། དཔལ་ ཆེན་ ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་རྩ་དབང་དང་། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག ྡོརྗེ་ཧཾཀརའི་ དགོངས་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ སྙིང་པོ་ བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་ 
¡ བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ བཟང་། བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ །ཧཱཾ་ཀཱ་ར། རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླི གླིང་པ་ པ་དང་སི་ ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ ཆར་ལས། ཡབ་ རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་ གསན། ། དེ་ནས་ 


| འཇམ དབྱངས 'ཆོས་ ཀྱི་བློ་ ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས དཔལ ་འབྱོར། འཇམ དབྱངས་ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས 'ག ཀྱི་རྒྱ་མཚོས གསན་ པའོ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པ པའི་ བླ་མ་ མནྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ 


། འདེ་བས་ པཾ པ་བདེ དེ་ཆེན་ ཆར་འབེབས་ མཆོག་གྱུར་བདེ དེ་ཆེན་གླི གླིང་པས་སྦྱ སྲར་བའི་ ལུང་པདྨ ་འོད་གསལ་ མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ མན་འདྲ། སྙན་ བརྒྱུད་ ཡང་དག་ ཟབ་ བ་ཏིག་ཐ གི ་སྨིན་ གྲོལ་ འབོགས་ པའི་ ལག་ ལེན་ བདེ་ ཆེན་ 
གསང་བའེ་བཅུད་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། ཡང་དག་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ལུང་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། ༈ །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དགུང་ལོ་ 





བརྒྱད བཔར་བཅུན། གྱིས་གཅེས ་པའི་སྐབས་: མཁའ་འགྲ གྲོ་ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱས སྟན བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་ མའི་ཟབ་ཏིག་ གི་ དབང་ དང་ ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ་ 'ནི། གདོད་མ མའི་ མགོན་ ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། རིགས་ ལྔ་ཞི 'ཏློ། ལས 'ཀྱི་དབང་མོ། ཧཱུཾ་ཀ་ ་ར། པྲ་བྷ ་ཧསྟེ། གུ་རུ་རྡོ་རེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དབྱིངས་ ཕྱུག་ཡེ ཡི་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ། ། མཆོག ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། པདྨ་འོད་ ་གསལ་ མདོ་ དོ་སྔགས་ གླིང་པ་ ་དང་ འཛམ་ 
མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ གཉིས་ ཆར་ལྲས་སི་ ་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་ཆེ ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་ གཉིས་ ཀས་གསན། དེ་ གཉིས་ཀ་ ལས་འཇམ་དྭབངས་ ཆོས་ཀྱི་ བློ གྲོས། དེ་ནས་དེ དེལ་ མཁྱེན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཆར་ལས། ཡང་རྡེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་ 
གསན་། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་གྲུབ་གཉེས་ཡོངས་འདུ་དང་དབང་གི་ལག་ལེན་གྲུབ་གཉིས་བཅུད་འབེབས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ལུར་སྦྲག་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ་གྱི་བཤད་ཡུང་རྩོམ་པ་ 
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ཕུར་སྦྲགས་མའི་གཏོར་བཟློ་ ག་བདུད་ལས་རྣ མ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་འཇམ ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ ས་མན་འདྲ། སྟན་བརྒྱུད་ཡ ང་ཕུར་ཟབ་ཏི ག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣ ལ་འབྱོར་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་སྦྱིན ། འགལ་རྐྱེན་ ཟློག་ 
 བྱེད་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ལ ས་རིམ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར། རྫོགས་རིམ་གུད་སྦས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཟབ་གསང་ཌ་ཀའི་ཐུགས་ཏིག་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དིལ་མཁྱེན་ 


ཁད བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། | །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་རང་བྱུང་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་ 
། གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག་གི་དབང་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །བི་མ་ལ་མི་ཏཱ། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཆར་ལས་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ 





ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའོ། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་གྱི་ལུང་ནི་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བདག་ཕུན་ 
ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྦྱར་བའི་ལུང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། | །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟེའི་དགོངས་པ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་སྟན་བརྒྱུད་ 
དུ་གནང་བའི་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་དབང་དང་གཏེར་གཞུང་། སྙན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ས་བཅད། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས། སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི ། པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། ཤཱཀྱ་སེང་གེ། གཏེར་ཆེན་ 
བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ། ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
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ཕྲིན་ ལས་; ཀྱེ ་བྱང་བུ་ཁྲཾ གས་ ཞ་ པ ་ཕྲིན་ ལསྣརམཔར་རོལཔའི་དགའ་ སྟོན། ལས་པབྱང་ ང་ཕྲིན་ ལས་; རྣམ་ 
ཧཱཾ རོལ་མཛེས་ པར་ བྱེད་པའི་རྒྱན། ཚེ་སྒྲུབ ཀྱི་དམིགས་བཟླས ་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ ཙུང སྐོང་བ་ བདུད་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ། ལས་ 'བཞིའི་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག་ མདོར་བསྡུས་ ཕྲིན་ ལས་ སྭ་མྱུར་ འབྲུབ། གཏོར་ བཟློག་ ཕྲིན་ 


, ལས རྡོ རྡེའི་ཐོག་འབེབས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ ་འཇོམས། མནན་པ་ རྡོ རྡེའི་རི་རབ་ བཅས་ ཀྱི་ལུང་སྦྱར་བ་ པོ་འཛམ་ དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་ འདུ སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་ པའི་ གནད་ ཏིག་གི་ སྨད་འ ལས་ དྲག་ ཕོའི་ 
སྲུང་ཟློག་ བསད་པའི་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་ཆར་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་ པའི་གདབ་ཁ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་བཅས་བསྒྲིག་པ་པོ་ཀརྨ་ 
པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། ཀར་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ 'ྲིད་ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་བླ་མའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་བཤད་ཡུང་ནི་ཟིན་ 





བྲིས ་བཏབ་པ་ པོ་ཉག་གི་བན་དེ་པདདྨ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལས་གཏེར་ སྟོན་དྲ དྲི་མེད་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས ་མན ན་འདྲའོ། སྙན་བརྒྱུད་ ཕུར་པའི ༥་གནད་ ཏིག ་ལས། བསྐྱེད་རི རིམ་སྲིད་པ ་ཡུར་ 
བུའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲི ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་རིགས་གྲུབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི ་བསྒྲིག་པ་པོ་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར་མན་འདྲའོ། པ །པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ ས་ས 
དང་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའི་སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་དབང་དང་ཁྲིད། མདོས་ཀྱི་ལས་འགྲིགས་སྒོ་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུབ། སྟོན་པ་ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ། ཡུམ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ལྟ་མོ་ཡིད་འོང་མ། མཛེས་ལྡན་མ། གྲུབ་ལྡན་མ། གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཡོངས་སུ་དེ་བ། དྷ་ན་སཾ སྡཾ་ཏ། གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། 

ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། པདྨ་ ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ དང་འཇམ པ་མགོན་ བློ གྲོས་ ་མཐའ་ཡས་གཉིས་ཀ་ལས། སི་ ཏུ་ ཆོས་ 
ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་དང་ཡབ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དེ་ནས་དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 


ཙཿ 
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92 
2 
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ཤཱ 
རེ 
3 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོའོ། །སྟན་བརྒྱུད་སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མ་མོ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཡུང་ནི་བསྒྲིག་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་མན་འདྲ། སྙན་བརྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལུང་སྦྱར་བ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མན་འདྲ། སྙན་བརྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
ཱ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རོལ་མོ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ། བསྐང་བ་མངོན་རྫོགས་དགྱེས་གླ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ནི་དེལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 


ྷ མཚོས་གསན་པའོ། ༈ །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲལ་རྩལ་ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བཤད་རྒྱུན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ་དང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་། ཚྭ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ནས་མཆོག་གླིང་ཡང་སྲིད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། །ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོའི་བསྡུས་དོན་ནི། མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་འོད་གསལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་ 





མཁྱེན་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་ལས། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འགྲེ ལ་པ་ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ ནི། རྩོམ་པ་ པོ་འཇམ་ མགོན་ བློ ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རིག་འཛིན་ ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཀུན་ གཟིགས་ སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་ རྗེ་འགྱུར་ མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་བློ 
། གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས 'དཔལ 'འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་ ་དབྱངས་ ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས ་གསན། ཡང་ན ་རིག་ འཛིན་ ཚེ དབང་ནོར་བུ། ཀུན་ གཟིགས་ སི སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་ རྱ མཚོ། ཀར་ བྲཀ་ ཤིས་ ཆོས་ 


ཀྲ འཕེལ། ྒ འཇམ དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ བཱ ་གྲོས ཨན འདྲ། ངན ་རིག ་འཛིན་ ཚེ་དབང་ནོར་ བུ།་ མཆོག་གླིང་ཡང་སྲིད་པདྨ་ཐེག་མཆོག བསྟན་ འཁེ་ ལ། འཇམ པདབྱངས་ ཆོས ཀྱ བློ གྲོས་ མན་ འདྲའོ། ༈ ༈ །གསང་ 
འགྲེལ་ཕྱོཿ ཕྱགས ་བྱཅུའི་མུན་ སེལ་གྱི་སྒི་ སྤྱི་དོན་ འོད་གསལ སྟིང་པོ་ཊ ་དང་། „ དཔལ་ སྒྲུབ་ པ་ ཆེན་ ལོ་ བཀའ་བ བརྒྱད་ ཀྱི་སྙ སྤྱི་དོན་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པ་ དངོས་ སྲ་གུབ་ སྙིང་པོ་ བཅས་ ཀྱི་རྒྱུན་ མི་ཕམ་ འཇམ་ མ་དབྱངས་ རྣམ རྒྱལ་རྒྱ་ 
མཚོ སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ དཔྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་ མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར། དེ་ལས་ འཇམ་ དཔྱངས་ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། ཡང་ན་མི་ཕམ་ རིན་པོ་ ཆེ། ཉེ་གནས་ 





ླམ་བྲོ་་ 


ˆ ༄༅། །བླ་ མ་ འོད་ གསལ། དིལ་ མཁྱེན་བ བྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་ དབྱངས་ ཐུབ་ བསྟན་ཌ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ ་གསན་ པའོ། ༈ རྣ །གསང་སྟིང་མཆན་འ ་འགྲེལ་ཉེ ཉེ་ ཉ་ཟླའེ་སྟིང་པོ་ མཁན ་གཞན་ དགའི་ 
གསུང་ནི ནི་དེ ལས་འཇམ་དྭབངས་ ་ཆྲོས་ ཀྱི་བློ་ 'གྲོས་ ས་མན་ འདྲའོ། ༈ ༈ །ལས་འཕྲོ ཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི ད་ཀྱི་རྣམ་ བཤད་རྡོ་ གྲུབ་བསྟན་པའི་ ཉི་མའི་གསུང་ནི ནི་དེ ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ ་གྲོས ་མན་ འདྲའོ། ད† །བདེན་ 
རླ བཞི་ དང་ རྟེན་འ འབྲེལ་ 'གྱི་རྣམ་ གཞག་ ཚིག་གི ་གི་ཟ ་ས་ བོན་ དང་། ཟེག - རྣམ་ད དབྱེ ་གསལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ གཏམ་ ལེགས ས་བཤད ་ངོ་མཚར་ ཆུ་གཏེར། ཐེག ་པ་རིམ་ དགུའི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་།  སྡོམ་ པ་ གསུམ་ 


“གི གྱི་སྒོན་ ལམ་ དོན་ གཉིས ་ངལ ་བསོ། རྒྱུན གྱི་དམ་ བཅའ་སྡོན་ ལམ་ ཆེན་མོ་ མོ་ཕན་ བདེའི་ས་ བོན། _ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ སྨོན་ ལམ་རྣམ་ གྲོལ་ 'དགའ་ པ་སྟོན། ཐེག་ པ་རིམ་ དགུའི་ སྒོན་ ལམ་ཤིན་ ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ དོན་ གཉིས་ ཆུ་སྐྱེས། ། བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ སྡེ ་ཚན ་དགུ་དཀྱུས ་གཅིག་ ཏུ་བཀོད་པ ་བཅས་ཀྱི་ ལུང་ནི་ ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ དབང་པོ། སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱ 
བློ ་གྲོས། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་བསྟན་པ། པེ་ཝར་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་ དབང་པོ། སྐྱབས་རྗེ་ བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། ། །དེ་དག ་ནི་ བྱེ་བྲག་ གི་ 





བརྒྱུད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་སྟེ། རྣ །གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡི་བརྒྱུད་རིམ་ནེ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའི་ཚུལ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ 
ལགས་སོ། འགྲན་བྲལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོང་པའི། །འགྲན་མེད་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི། །འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཟུང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བབས་སྟིན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་ 
པའེ་ཁུངས་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་དང་། དིལ་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཏེར་མཛོད་གསན་ཡིག་དང་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་འབུམ་སྟིང་ཐིག་མ་ བུའི་གསན་ཡིག་སོགས་ལ་གཏུག་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ཞལ་གསལ་མེད་པ་འགའ་ཞེག་རྫོང་སར་སྙང་སྣ་སྦྲལ་སྐུའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབོག་པའི་བཅའ་བཤམ་བྱ་ཚུལ་ 


མཐོང་བས་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





འྲ¬¬འྲ 


༄༅། །འཕལོ ལོ་ཆེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཅན 'པདྨ་སྐྱེས། །སྙིགས་མ མའི་འགྲོ ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་པ་ མེད། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ མཚོ་སྒྱེསྡ རྗེ་འཆང་། །འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོའི་། རྒྱན་ དུ་མཆོད། །དེ་ ༢ འདིར་ ་དུས་ གསུམ་ཊུ གྱི་ རྒྱལ་ བ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱིས སྨྱ་གཇུགས ་དཔལ་ཨོ་ ཌི་ ཡཱ་ནའི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པ་ ཕླ་ ཀ་རས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་པ་ལ་ བརྟེན་ཌ ནས། འཇམ་ མ་དབྱངས་ཿ མཁྱེན་ བཙེ་ དབང་པོའམ་ པདྨ་ འོད་གསལ 
མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ངོ་མཚར་ བའི་ བཀའ་ང བབས་ བདུན་ བཞུགས ་པའི་ ནང་ཚན། ཟབ་ གཏེར་སྐོར་གྱི་ སྨིན་གྲ གལ་ དགུས ་གཅིག ཏཱ འབོགས ་པའི་ འ་སྐབས་ ཀྱི་ གབཅས་ བཤམ་ཐུ གི རིམ་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ སུ་བཀོད་པ ༥ལ་ གསུམ། སྤྱིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི ལག་ ལེན། ཉིལ་མཁོའིལོ་ ་བྱད་ སྟ་ གོན། བྱེ་ བྲག་ དབང་རྣམས་ ཀྱི་གཤམ་ བཀོད་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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༄༅། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨི སྨིན་གྲོལ་བགྱིད་པར་བརྩམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ་ཁ་ 


= 


གསོ་ཞག་ བདུན་ གྱིས་ཞུང་མཐར་ བྱས་ ཏེ་ གནང་བ ་སྩོལ་ བའི་གསོལ་ བ བ་གདབ། ཞུ་བ ་པོའི་སློབ་ མ་ མ་དད་ པ་དམ་ ཚིག་ ཐུབ་ངེས་ཉམས་ ཿ་ལེན་ དང་འཆད་ སྤེལ་ ནུས་པ་ཧ་ཅང་མང་ ཁོ་ 


༢ 


མ་ །ཡིན་ པ་ དགོ་ ས་ཏ། ཞི་བྲོ་ རྩ རྩ་གསུམ་གུ་རུ་ཞི་བ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོ་ སོགས །བྱབ་ གདལ་ དུ བསྐྲུར་ ཆོག་ ཀྱང་ཞུ་མཁན་ ཧ་ཅང་མང་ ན་ ལྩོགས་ ཐབས་ མེད་ པ་ དང་། ཟབ་ གཉན་ ཆེ་ 


བའི་རིགས མང་པ་ལ་ བསྐུར་མི་ རུང་བ་ འགའ་ཞེག་ བརྒྱུད་འཛིན་ གཅིག་ གམ་ གསུམ་ ལས་མ མི་སྡེལ་ བར་ གསུངས་ པས་ དབྱེ ་བསལ་ ཐོག ་མ་ ནས་ར ཕྱེད་པ་ གལ་ ཆེའོ། །དེ་ནས་ དབང་ 





ཁྲིད་མ་ཚུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། ། དཔོན་ སློབ་ཐུན་ མོང་ནས ་རྩ་བ་གསུམ་ལ ཚོགས་སྐོང་དང་སྡི སྡིག སྒིབ ཉམས་ཆགས་སྣྱོ 'སྦྱོང་བ་ཡིག་བརྒྱའི ་བསྒོམ་ བླཟས་ སོགས་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་དགེ་བའི་དཔུང་ 'བསྐྱེད་ཅི ཅི་འགྲུབ་ཏུ་ 
བྱས་པས་གནས་སྐབས་བར་ ར་ཆད་མི་ འབྱུང་བ་ དང་ཕྱིན་ ཆད་ བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལག་ལེན་དངོཿཚ དངོས་ལ་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ ཆེན་གྱི གྱི་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ དང་། བསྡུས་པ་སྒྲབ་ ཆེན་མི མི་ སྤེལ་ བའི་ ལུགས་ 
ཉེས་ བླ་ སྒོབ་ འཁོས་དང་ལོངས་སྐབས་ཀྱིས་གང་ལྕོགས་བྱ་ཆོག་ཉིང་གང་ལྟར་ཡང་གཟའ་སྐར་དུས་ཆེས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དབུ་བཙུགས། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ་དང་དགོས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
བང་ གིས་ ་རིགས་ ཀུན་། ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འདུག་སྨིན་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་དགོས་པས། ེའི་སྦྲབཁོགརྣམ་གྲོལ་སྟེ ་མ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། 
ཉིན་ དང་པོའི་༔ སྔ་དྲོ་ས་ ས་ཆོག ་ནས་མཚམས་གཅོད་རྗེས་འབྲེལ་བཅས། ཕྱི་དྲོ་ལྟ་སྟ་གོན་དང་རྒྱན་བཀོད། ཉིན་གཉིས་པར་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཛབ་བཟླས་ཞུལ་ལེ་སྐྲོད་ཅིང་བྱིན་དབབ་པས་མཚོན་ 
སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆིངས་ཇི་ལྟ་བར་བྱ། དགོང་མོར་གྲུབ་ཐོབ་བཀ འ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྲུབ་ པར་བྱ། འདི་ཕྱིན་ ཆད་བསྙེན་རྒྱུན་འཁྱོལ་དཀའ་ཡང་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་མཆོད་མ་ཆགས་པ་དགོས་མོད་བླ་མས་ལོངས་ 
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¬ ༅། །ཁྱབ་མེད་ཅིང་མི་ལྕོགས་ན་གཞན་པའི་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་ལྟར་བསྒྲབ་བཅོལ། འདི་ནས་བརྩམས་མཛུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དངོས་རོལ་རྗེས་འབྲང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 
ཉིན་རེ་ཚར་རེ་འདོན་མཁན་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་ལེགས། དངོས་རོལ་མ ་གུབ་ན་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་གོ་བཅད། སྒྲབ་གཞི་ཡོད་པའི་གནས་དེར་གོ་ཡུལ་དོགས་ན་ཁང་པ་གཞན་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
ལྕོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་ཆོག་གོ། དགོངས་མོ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆས་བཤམས་ལ། ཉིན་གསུམ་པར་དངོས་གཞིའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཉིན་བཞི་པར་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 


ཊཱི དབང་བསྐུར་བ་ནས་བརྩམ་གྲངས་གང་ཐོན་བྱ་བ་ལས་སྤར་བཀབ་མེད། དགོངས་གཏེར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་རྗེས་སུ་བཞག །དབང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གླུབ་པའི་ཉིན་རྡོར་སེམས་ཆོ་ 
གྭ་ཆུས་པར་བཏང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མཆོག་གི་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་རྗེས་རིམ་རྣམས་བྱ། 
འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཆས་བཤམ་ནས་ལས་བྱང་གིས་བསྒྲབས་ལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་དགེ་བྱས་ཏེ་དེའི་རྗེས་ཆོག་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐོ་འགྲོལ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལས་ 





ང་བ་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤོས་འབྱོར་ལོངས་ཁོམས་མེད་པ་དག་གིས་སྒྲབ་ཆེན་དང་མི་སྦྲེལ་བར་བསྐུར་ན། ཐོག་མར་དགོངས་གཏེར་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དངོས་ 
'ཕྱེས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་བསྐུར། དེ་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་། མཛུག་སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་དབང་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་དབང་རྒྱས་བསྡུས་དང་བསྟུན་པའི་གང་འགྲོ་སྔ་ 
་སྒྲབ་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་བསྐུར། དབང་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྟེན་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཤུང་བ་དང་། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་དགོས་རིགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། གཏེར་སྲུང་སྒོས་མཆོད་ཡོ། ད་རིགས་སོ་སོའི་ཐད་ 
ར་སྦྱར། དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལ་ལས་བྱང་རྗེས་མ་དང་འབྲེལ་བར་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གཏེར་གཞི་བཅས་ཚར་རེ་མ་བཏང་ཐབས་མེད་པས་དེ་ཀས་འཐུས་པར་བྱེད། བདག་འཇུག་རེ་རེ་བཞིན་མི་ལྕོགས་ 
ས་ཏིང་འཛིན་དབང་ལེན་སོགས་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་རྣམས་དེ་ཀས་འཐུས་ཤིང་། སྤྱི་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། གང་ལའང་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་ 
གཏད་རྣམས་དམ་ལྡན་གཏོར་འབུལ་སོགས་མ་ཆགས་པ་བྱེད་མཁན་མ་གཏོགས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་མི་རུང་། ཁྲིད་ནི་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་དགོས་པ་རྣམས་དབང་གྲུབ་རྗེས་མཚམས་ 
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ཟེ ༄༅། །སྦྱོར་ བྱངས་ མངཱལ་ ཕུལ་ ལ་ ཁྲིད་ཡིག་ ཉིད་དལ་ བུས་གོ་ བརྡ་ འཕྲོད་པར་ ར་བླ་ཀག་ཊ ནས་ 'དགེ ་བསྔོ་ ་སོགས་ བྱ། འདི ་མྲ་ བཤར་ཁྲིད་དམ་ཁྲིད་ལུང་སྦྲགས ་མཿ ཟེར། བཤད་ མི་ཤེས' མཁན་ནས་ཉབ་ཉོབ་མང་ 
ལོ བཤད་ ན ་དོན་ འྲབས་ མེད་ཅིང་ཉི་ མ མ་འཛུལ། བཤད་ཤེས ་མཁན་ཡིན་ཀྱུང་དོན་རྩ་ཁྲིད་ཡིག་ ནང་མ་ འདུས་ པ་ མེད་ཅིང་རྣམས་ གྲུངས་ཆ མང་པོ་ ་རྫོགས་ ཐབས་ མེད་པས་ འདི་ ཡིས་ གོ་ ཆོད་ པར་ བྱིད། སྤྱིར་ཁ་ 
བཤད་ དཔེ་ཀློག་གང་བྱེད་ ད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ ཡིད་ལ་ ངེས་ཤིང་གོ་ ་བརྡ་ འཕྲོད་པ ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། ཚིག་དོཿ དན་ རེ་རེ་བཞིན་ཡི ཡད་ལ་ ཟིན་ མི ་དགོས་པར་སྒྲུ་ ་ཐྲོས་ ཀྱི་ཤེས་འཇུག་ བཔར་མ་ ཆད་ པ་ཅམ་ ལུང་གི ་མཆན་ ཉིད་ 


༥ ཡིན་པ་ཆོས་ སྤྱན་ལྡན ་པའི་བླ་མ་ པ་དག ་བཞེད་པས་དེ་དག་གི་ ་གི་གནད་ ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཀླག་ ལུང་ནི་ ་དབང་གི་ བར་བར་ དུ་གྲུབ་] ནའང་ལེགས་ཤིང་མི་ཊེ ལྕོགས་ན་ དབང་ རྣམས་ གྲུབ་ ཟིན་པའི་རྗེས་ སུ་ 
དཀྱུས 'གཅིག་ཏུ་བཀླགས་པས་ཆོག །གཉིས་ པ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ ་བྱད་སྟ ་གོན་ནི ་འདིའི་སྐབས་ སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྔ་ཚགས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་རས་བྲིས་ཆ་ཚང་དང་ ། ཙཀ་ ལི་ 
ཆ་ཚང་བཅས་མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་དག་ཚོགས་པ་གཞིར་བྱས། རྒྱུད་དང་གཞུང་པོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོ་ལ་མཁོ་བ་འཛོམ་ན་རབ། མ་འཛོམ་ན་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ཙམ་དང་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དར་ 





གྱིས་དྲིལ་ བ།  ཀློང་སྟིང་རིག་ འཛིན་སྲོ་ སྲོག་ འཁོར། སྨིན་ར། ལི་ ཁྲི ཆོས་སྨན། རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྐྱ སྦྱར་དང་། རཀྟ་ སོ་ ལྔ། གཏོར་ མའི་སྤོད་སྨན་བཟང་ དྲུག་ སོགས་ སྨན་སྣ། སྣ། ཚེ་རྫས་ ཕུར་ མ། བྱིན་ 
འབེབས་ སྦྱར་སྤོས། སྟ་གོན་རྫས་ སོ་ཤིང་། དེ་དོར་བའི་ གདན་ རས་བྲིས་པདྨ་འདབ ་བརྒྱད དང་། ཀུ་ཤ། དཔུང་སྐུད་ཁ་ དོག་སོ་སོ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་དང་། ཅོད་ པརྔ་ ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་ མིག་ དར་སློབ་ 
མའི་གྲངས་ མཉམ། ཅོད་པ་དོར་བའི ་གཞི་རས་ ལ་ཕྱོགས ་བཞེ་དབུས་ལྔར་ཏྱ ཕྱག་ རྒྱ་བྲིས་ པ། མིག་ ཐུར། ཕྱག་ཤིང་། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ ཆིངས་ ལྡན་པ་བཅུ་ལས་ མི་ ཤུང་བ། གཟུངས་རྡོར། དུང་ 
ཆོས་གཉིས་གསུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྡེ། དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་བཅིངས་པ། མེ་ལོང་ཁ་ཤས། ཤིལ་རྡོ་སྟེགས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གསུམ། བྷནྣ་མཚན་ལྡན་ཁ་ཤས་དང་མོ་ཐོད་གཅིག་ཙམ། དར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གང་འཛོམ། དབང་ཕྲེང་དུང་ངམ་ཤེ ལ། པད་རྭག །རཀྲའམ་ཐོད་ཁྲེ ང་། གདབ་ཕུར་ཆེ་ཆུང་། གྲི་གུག །ལྕགས་ཧོམ། བྱ་འུག་གི སྤྲོ ། ཐོ་བ་སྒྲོལ་གྲི་ ་གཏུན་ཁུང་སོགས་བསྒྲལ་ཆས་ 
ཚང་བ། ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས། ཟློག་འཁོར་སྤྱི་འགྲོ། ། འཚེ་ཡུངས་རྩང་སོགས་ཟོར་ཆས། རྗེས་གནང་ལ་མཁོ་བའི་གདུགས་དང་ཕྱག་ཤིང་འཁོར་ལོ། གཡབ་དར། དགང་གཟར་བླགས་དང་ སྤྱིན་སྲེག་ 
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¬ ༄༅། །རྫས། རྡུལ་ཚོན། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། ཏིལ་ནག །སྒྲབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ན་དེའི་ཆས་སྒབ་སྐོར་རལ་གྲི་བཞི་མདའ་བཞི་ཕུར་བུ་བཅུ་བཞི་སྟེགས་བཅས་རྒྱལ་ཐོ་སོགས་དང་། མི་སྦྲེལ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྒྱལ་མཚན་བཞི་དར་ཕན་བཞི་སོགས་བཀོད་ན་ལེགས་པས་གང་འཛོམ། སྨན་རཀ་དང་ཞི་མཆོད་དྲག་མཆོད་སྣོད་སྦྲེང་ཐུར་བཅས། ཆང་ཕུད། ཡོལ་བ། ཚེ་བུམ། ཚེ་མདའ། 
དབང་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆུང་ངུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ། ཕྱི་མཆོད་རྣམ་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། སྟེགས་ཁེབས་ཆེ་ཆུང་། ཌ་དྲིལ་རྔ་གླིང་། རོལ་ཆས་སོགས་མདོར་ན་འོག་ཏུ་ 


ཱ དགོས་པ་རྣམས་ཐད་ཀར་བབ་དུས་མི་ཤོལ་བར་ཞིབ་པར་བསྒྲིག །དགོས་ཆས་འདང་ངེས་ཀྱི་མཆོད་ཕྱེ་གཙང་མ། མར། མཆོད་འབྲུ། མར་མེ། སྤོས་རེང་ངམ་སྤོས་ཕྱེ་དྲེ་ལྡན། དཀར་གསུམ། མངར་ 
གསུམ། ཟས་སྣ། གོས་སྣ། ཆང་ཕུད། ཕྱུགས་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་གཏོར་ཤ་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གཤོམ་བཀོད་བཤད་པ་ལའང་། ཐོག་མར་ 
དབང་བསྐུར་ཚུགས་ཉེ་བའི་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཏོར་མ་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་རེ་ 





རེ་བཞེན་འཕྲལ་འཕྲལ་གཤོམ་པ་མ་ལྩོགས་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའམ་བསྡུ་ན་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཞེངས། ལས་བྱང་ལ 
དགོས་པའི་མཆོད་གཏོར་རིགས་ཚང་བར་གལ་ཆེ། དངོས་གཞི་ཚུགས་པའི་ཐོག་མར་གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ 
སོགས་བཀྲམ། བླ་བྲེ་དར་འཕན་སོགས་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱ། སྒྲབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲི་བརྩེགས་མར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོར་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་བཞག་གི་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྒྲིག །སྟེང་མར་སྐབས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རྣམས་རེས་མོས་སུ་བཤམ། སྒབ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ 
སྟེགས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁེབས་བཟང་པོས་བཀབ་ཅིང་། དབང་མང་པོ་སྦྲེལ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་རྣམས་ཤོང་ངེས་པའི་ཟུར་བཞི་ན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལོགས་བཞིར་འཕན་གཟུག །སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་ 
དར་གདངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡི ན་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་བུམ་གཏོར་བརྩེགས་མར་འགོད་དགོས་པའི་རིགས་ལ་འཕྲུལ་སྟེགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་བླང་བཞག་བདེ་བ་དང་། 
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༡ ༄༅། །བྱམ་གཏོར་གང་རུང་འཇོག་དགོས་པ་སྤྱི་དང་། སྒུ་ཚབ་བཞུགས་གདན་སོགས་རྐང་གསུམ་འཇོག་དགོས་པས་དེའང་གྲངས་ཀ་མང་དུ་བསྡོགས། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་མི་འཛོམས་པའི་ 
དབང་བྱིན་རླབ ས་ཆུང་ངུའི་རིགས ལ་མ ཌླཾལ་སྟེང་ཚོཿ མ་ཐུ་ལྷ ་གངས་པ ཀོད་ཀྱང་ཆོག་མོཿ ད། ཚོམ་བུའང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྙུར་བའི་འབྲ ས་ལ་མར་ གྱི་སྟི ང་ལོ་བྱས་ ཏེ རྭ ་མདོག་དང་མ ཚུངས་ པ རྭ་གླུབ་ན་ལེ གས། 


ཱེ ཕྱག་ལེན་དུའང་མཛད་པས། འདི་མན་ཆད་དམིགས་སྲུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་མགུལ་ཆིངས་ལྟ་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བཅིངས། བུམ་རྫས་ཀྱང་སྐྱི་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་ལྔ་ 
འབའ་ཞེག་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྦྱར། སོ་སོའི་སྐབས་སྨོས་པ་བཞིན་དམིགས་བསལ་དག་ལ་ཉེར་ལྔ་དང་སྦྱར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཆང་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར། རིག་ 
ཙཀ་ཡོད་པའི་དབང་བཞིའི་རིགས་རམས་ལ་དེ་སྟེང་མངར་གསུམ་རོ་བྲོ་ངེས་པར་བྱ། ཚེ་དབང་གི་རིགས་ལ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཡོད་ན་ཚེ་རྫས་ཕུར་མའང་འདེབས། དབང་གི་ 





རའ 


བགེགས་ 'བསྐྲད་ལ་གུ་ གུལ། བྱིན་ འབེབས་ལ་འཛོམ་ ཊན་ འབེབས་ རྫས། མེད་ན་སྐྱ སྤར་སྤོས་དྲ་ ཞིམ་པོ ལོས་ བདུག་ པ་ སོགས་ མ་ ཆད་ང པར་ བྱའོ། །མིག་ དར་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ སོགས་ ཀྱང་བླང་བཞག་ བདེ་ བར་བྱས་ཏེ་ ནམ་ 

དགོས་ ཀྱི་སྐབས་ མཆཱལ་ མེ ཏོག ་བཀྲམ་སྡུད་དང་ལྷན ་ཅིག ་གཏད་ ཆོག་ ་པར་ རྭ་བ བཀའ་བ བརྒྱད་ལྟ་ བུའི་ དབང་ཆེན་མཚམས་ སྦྱར་ ཡོད་ རིགས་ལ་དེ་དག་བླ་མས་ བརྡ་སྤྲད་པ་ དང་ཆ མཉམ་ དུ་འགྱེད་ དགོས། ། སྤྱིར་ 
འདི་ ་དག ་གི་ ་སྐབས་སུ་ལས་ རྡོར་ བསླབ་ཤེས་གོ་ གོ་བ་ཕྱག་ ལེན་ཞེ ཞིབ་པ། ཞིག ་གིས ་བཤམ་ བཀོད་རྣམས་སྔ་ མ་གྲུབ་བསྟུན་ དེའི་ ཆང་ རྣམས་བསྡུ་ ཞེང་། ཕྱི་མ རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་ མི་ཤོལ་ བྲ ་བསྒྲིགས 'ཁུབ་པ ་དགོས། 
མཆོད་གཡོཿ ག་ལག་བདེ་ཞེག་གི ས་ཉིན་རེའི་མཆོད་གཏོར་དཀར་བགེགས། ཆོས་སྲུང་རྒྱུན་འབུལ་གཏེར་གཞི། ལས་བྱང་རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་གསོས་ཐེབས་ཀྱུ། ཞལ་ཟས། ཚོགས། ཆད་བརྟན་སོགས་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གང་དགོས་རྣམས་བཅའོ། །ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལའང་གནས་ཁང་གོ་ཡུལ་ཡངས་ན་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་བར་མཚམས་བྱེ་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་བསྟར་དང་ 
པོ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་མོ་ནོར་ལྟ་ཕྱི་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་བདུན་ཚར། གཡས་གཡོ: ན་དུ་སྨན་རཀ་ཕབ་ལྡན། གཉིས་པར་ དངོས་རོལ་ རྗེས་འབྲང་ཆད་བརྟན་ རྒྱུན་བཞག་བཅས། 
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¬ ༄༅། །གསུམ་པར་ཞི་མཆོད་དྲག་མཆོད་མཛུག་སྤྲོད་དུ་བཤམས་པའི་བར་དུ་མཉྫི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་སྦུངས་རྒྱུན་འབུལ་བཀོད། འདི་དག་ནི་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་གཏོར་འབུལ་ནམ་བྱེད་ལ་ 
ཐེབས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་གསོ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྗེ། ལས་བྱང་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་གསོ། གོ་ཡུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་མ་ཤོང་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒེར་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ་ 
དགོས་པས་དེ་ཀས་འཐུས་སོ། ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤོམ་བཀོད་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། དཔུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་སྟེ་ 


་ྲ སྟ་གོན་ རྫས་བཞེ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས ཡ་དུས ་མཆྡྲིའི་ཁར་རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ ད་ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་ ་མཐིང་ག་ ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ། རྡོར་སེམས་དཔལ་དགུ་བྱ་ ༔ཁུང་དཔལ་ མགོན་མ་ ནིང་བཅས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཅུ་ 
གཉིས་ཁ་ རྒྱན ་གསེབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡི ཡན་ཤགུངམ མི་བདེ ཞ་མདུན་དུ་བཞག །དངུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྡོར་དྲིལ། སྔགས་བྱང་། གཞམ་ ལྕགས་རྡོ་ ་རྗེ་རྣམས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ སུ་སྨན་ གྱི་ཕོ 
བྲང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་ཕུར་མདུན་ངོས་སུ་ཐོད་པའི་ནང་ཟན་ཀོང་སྡོང་བུ་དགུ་བཙུག་པའི་མར་མེ། དེའི་གཡས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་དཀར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་བམ་ 





ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ། །གང་བདེར་ནུས་དབང་ཆས་ཕུསྟེ། ཕྲེང་བ། དུང་དཀར། ཕྱག་ཤིང་། ཁྲི་གདུགས་སོགས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་སོ་སོ་བ། བཟའ་བཏུང་འགྱེད་བདེ། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་ཟངས་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་འབོར་གཏོར་ཆུང་ངམ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་ཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འཛོམ་ན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དང་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས་པ་ལ་དར་ 
གདུགས་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྲུང་མའི་འཁོར་ལོ། ལས་ཕུར། ཐུན་རྫས་རི་རབ་མེ་ཧོམ་ཟོར་གཏོར་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། གསང་ཐོད། བདུད་རྩི་རིག་ཙཀ ། 
ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཀྲམ། ལྕགས་ཧོམ། ལིང་ག །རལ་གྲི་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། མིག་དར་མེ་ཏོག་ཆུ་ནན་ཕྱག་ཤིང་ལས་བུམ་རྣམས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེར་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་པས་ 
ལོགས་སུ་མ་སྨོས་པས་ཤེས་དགོས། འདི་ཡི་དབང་དཔེ་པོད། བ༽པར་བཞུགས། | །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ། རས་བྲིས་སམ་མཆྟལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་ 
ཁྲིའུར་བུམ་པ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། སྨིནྨ་རའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བར་རྤུཾ་ཡིག་བྲིས་པ་དང་ཤེལ་རྡོ་སྟེགས་ལྡན་རྣམས་བརྩེགས་མར་འཇོག སྣ །ས་གཏེར་སྐོར་ལས་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 
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¬ ༄༅། །ལ་རས་བྲིས། མཉྡྲིའེ་ཁར་རྣམ་བུམ་དང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། རིག་ཙག །ར་གསུམ་སྤྱི་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཅས། ༈ །ཐུགས་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལ། རས་བྲིས། མའྟཱཾ་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁར་བྷཏྡྷབདུད་རྩིའི་གཏམས། མེ་ལོང་སི ་ར་ལ་ཆོས་འབུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར། ཧྲིམམ། ཧ་རི་ནི་ས། ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་ས་བོན་མཇུག་སྤྲོད་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དར་དམར་གྱིས་ 
བཀབ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ལྟོར་ཚེ་བུམ། ཚེ་རིལ་ཆང་བཅས། ནུབ་ཏུ་ཐོད་པར་མྱོང་གྲོལ་རིལ་ 


' བུ། རྱོས་བྱེད་ལ་སི 'ར་བཏབ་པས་བཀང་ཞེང་དར་དམར་བཀབ། བྱང་དུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་དར་གདུགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཙཀ་ཅན་དང་། ཟ་མ་ཏོག་རིལ་བུའི་བཀང་བ་བུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག ། 
གཞན་ཡང་ཆུ་ནན། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། ལྟ་ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས། སྡགས་བྱང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། ཞེ་ཆས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྒོམ་དབང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། ཉན་ 
དབང་གླེགས་བམ། སྒྲུབ་དབང་ཕྲེང་བ་བཅས། རྣ །ཕྱི་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དབང་རྒྱས་པ་འདིར་མི་བཞུགས། སྣ །འབྲིང་བསྡུས་ལ་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་མཆྫེའི་ཁར་རྣམ་བུམ་དང་ཐོད་ 





པའི་ བདུད་རྩ རྩི་ེ །ལོང་སིིྡྷ་རའེ ་ཐིག་ ལེ་ཧྲཱིཿ ཡིག་བྲི ་བྲེས་པ་བརྩེགས་མར་བཀོད། གཡས་སུ་གཏོར་མ་ རིན་ ་ཆེན ་ཟུར་ བརྒྱུད མ། གཡོན་དུ་གུ་ རུའི་ སྐུ་ཚབ། དབུས ་སོགས་ སུ་ལྟ་ཙཀ་ ཚང་བ། དབང་ ཕྲེང་། མེ 

ལོང་། མཐའ་ རྟེན་ ཚེ་དབང་ བསྐུར་ན ་ཚེ་བུམ་ཚེ་རིལ་ཆང་མདའ་དར་ བཅས། ། ༈ །ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་ ནོར་ལྷ་ ལ་དཀྱིལ་ལཁོ ཁོར་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་དབུས་ སུ་གཙོ་འཁོར་ དགུ། གྲ བཞི་དང་ སྒོ་བ བཞིར་བཞི་ 
རེ་བཀོད་ པའི་དབུས་ སྟེང་ཁྲི འུར་འཛོམ་ན་ གཞུང་མཐུན་བཅའ་སྒྲབ་བྱས ་པའི་ གཏེར་བུམ་དང་མ་འཛོམ་ན་གཏོར་མ ་གཞུང་མཐུན། གཡས་ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་མངར་གསུམ་སྦྱར་ བའི་ཆང་ ། གཡོན་དུ་ཟས་ 
སྣ་གོས་སྣ། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྦྱོར་ན་ལྟ་ཙཀ་བཅུ་བདུན། སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་བཅས་བཀོད། ༈ །ཐུགས་སྒྲབ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་མཆྟལ་ཚེམ་བུ་ 
དབུས་སུ་གཅིག་འཁོ་ ར་བཅུས་བསྐོར་བའི་སྟེང་རྣམ་བུམ། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་ངམ་ཐོད་ ང་། ཕྱག་མཚན་ནྡོ་རྡེ་ཐོད་པའི་ཙཀ་ལེ་བཅས། ༈ །ཐུགས་ སྒྲུབ་སྒྲོལ་ལྡང་ འཇིགས 
པ་ཀུན་སེལ་ལ་རས་བྲིས་སམ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅི ག་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ། མདུན་དུ་དབང་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། སྐུ་བརྙན། ཤིལ་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ལྡང་གུ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ 
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¬ ༄༅། །བདེ་བ་བཀོད། ༈ །ནང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའམ་བསམ་ལྷུན་དབང་རྒྱས་པ་ལ་རས་བྲིས་སྟེགས་ཁར་རྣམ་བུམ་ཐོད་ཆང་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་བཾ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ་གུ་རུའི་སྐུ་ 
འབག་རྣམས་བརྩེགས། ལྷ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་ཚང་མ། མེ་ལོང་། ལྷ་གནས་ཐད་ཀར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཅུ་གསུམ་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི། རྒྱབ་ངོས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་གོང་མཚུངས་རིག་ཙཀ་མཐའ་ 
རྟེན་ཚེ་དབང་བསྐུར་ན་དེའི་ཆས་གོང་མཚུངས་རྣམས་བཀོད། | །རྩ་དབང་འབྲིང་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྫས་བཅུ་གསུམ་དང་རིག་ཙཀ་མི་དགོས་གཞན་དབང་ཆེན་དང་འདྲ། གཏོར་ཆེན་མདུན་དུ་བཀོད། ༈ ། 


` གཏོར་དབང་ལ་མཆྫལ་སྟེང་གཏོར་ཆེན་ཁོ་ན་བཞག སྣ །ཚེ་དབང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱེད་ན་མཆྟལ་ལ་དེའི་ཆས་རྣམས་བསྒྲིག པ །གཏེར་གསར་འབོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ 
ཤྲཱིཿདམར་བྲིས་པའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་ཐོད་ཆང་མེ་ལོང་ཤཱིཿདམར་བྲིས་པ་རྣམས་བརྩེགས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། མདུན་དུ་མྱང་གྲོལ་དབང་རིལ་བུ་བུམ་པ། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཞག ༈ །རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། རས་བྲིས། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ། མྡྲིའེ་ཁར་བུམ་པ་ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་ལ་སྨིནྨ་རར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ཤེལ་རྡོ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། སྐུ 





ཅ །སྔགས་ ཕྲེང་། མེ་ལོ' ་ལོང་། བཀྲ་ཤིས 'རྗ་ས 'རྟགས་ སྣ་བདུན་ སོ་སོར་ཕྱོ ར་ཕྱོགས་ བསྡུས་བཅས། ༈ །རྩ་གསུམ་སྦྱི་འདུས་ལ། རས་བྲིས་སམ་འབྲུ་ཚོམ་གཙོ་བོ་གསུམ། དེ་རྒྱབ་སྒོ་བ་བཞི་བཅས་བཀོད་ 
པའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུར་ རྣམ་བུམ། མདུན་དུ་ལྟ་ཙཀ་ བཞི། གཡས་སུ་གསང་ ཐོད། གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་དབང་ཕྲེང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་མདའ་དར་བཅས་བཀོད། ༈ །རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ལ། རས་བྲི་ ས། དེ་སྟེང་ཁྲི འུལ་གཏེར་ཐུམ་མམ་མ་འབྱོར་ན། བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་ཆིངས་སེར་ཁ་རྒྱན་ཅན་བཀོད ད། དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྟེན། གཡས་སུ་སྔགས་ཀྱང་གསེར་ བྲིས། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཕྱག་མཚན་བི་ཛ་པུ་ར་དང་འབྲས་སྟེ། ། གཡོན་ དུ་རིན་ ཆེན་དར་ གོས་ དང་། བཀྲ་ཤིས 'རྗ་ས ་རྟགས་ཟ ཟས་སྣ ་ཚོགས། ། གཏོར་མ ་རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་སེར་པོ། པོ། དར་གདུགས་སེར་པོས་སྤྲས ་"ཤིང་ 
ཟས་སྣ་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་བཅས། ། ༈ །ཡང་གཏེར་རྩ ་གསུམ་ དྲིལ་ སྒྲབ་ལ ་སྟེགས་ བུར་མེ་ཏོ། མེ་ཏོག ་སིལ་མ ་བཀྲམ་ པའི་ འེ་དབུས་ སུ་བླ་ གཏོར་ དམར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དར་གདུགས 'བཅས་ ས་པ། _མདུན་ཊ དུ་ཚེ་ འབྲང་། 

གཡས་གཡོན་ཚེ་རིལ་ཆང་བཅས། ། རྣ །ཉེ ་མ ་སེང་གེའི་ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ། སྟ ་གོན་རྫས་ བཞི། དཀྱིལ་ འཁོར་རས་བྲིས་ སྟེང་རྣམ་ བུམ་ཆིངས་དམར་ཅན་གྱི་ཁར་ཐོད་ཆང་ སིན་ རའི་མེ་ལོང་ལ་ ཡིག་ བདུན་ བྲིས་ 
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། །པས་ བཀབ། ། དེའི་སྟེང་འཕྲུལ་ སྟེགས་ལ་ བླ་མའ འི་གཏོར་ཆེན། མདུན་ སོགས་ སུ་མྱོང་གྲོལ་ རིལ་ བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་ཊ དྲིལ་མིང་ དབང་། ལྷ་ཙཀ་ཚང་བ། ཕྲེང་ དམར། མེ་ལོཿ ལོང་། རྒྱ་གྲམ་ 
བཅས ་བཀོད། ༈ །དོན་ དབང་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ སུ་བུམ་ པ། གཡས ་གཡོ་ ན་ དུ་རིལ་ བུམ་ དང་། བླ ་གཏོར། མདུན་ དུ་ཐོད་ཆང་དང་མེ ་ལོང་བཞག ། །རྩ་ དབང་དང་སྦྲེལ་ སྐབས་བཤམ་ བཀོད་ཟུར་ 
དུ་མི་དགོ༔ ས། ༈ ' །དེའི་ ཚེ་ དབང་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རམ་ཚོམ་ བུ་དམར་ ་ལོ་ ་ལྷ་གྲངས་ ཀྱི དབུས་སྲུ་ནམ་བུམ་ ཅཆིངས་ དམར་ ཚེ་རྫས ་ཀྱི་བཅུད་ལྡན། གཡས་ སུ་ཆེ་ད རིལ། གཡོན་ དུ་ཚེ་ ཆང་། མདུན་ དུ་ཚེ ་འབྲང་། 


ཱ ྒྱབ་ཏུཆེ་མདའ་བཀོད་ལ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྡྲེལ། | །ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་དོན་དབང་ལ། རས་བྲིས་སྟེང་དབུས་འབྲུ་ལྔ་། ཤར་སྨན་ལྔ། ལྟོར་རིན་ཆེན་ལྔ། ནུབ་དྲི་ལྔ། བྱང་སྙིང་ཕོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ། མདུན་དུ་ཞི་བ་རྡོར་འཆང་དང་། གཙོ་བོ་ཉེར་གཅིག་གི་ཙཀ་ལི། བགྲང་ཕྲེང་། གཡས་སུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ཐོད་པ་ལྔ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པ། གཡོན་དུ་རིག་མའི་གཟུགས་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐིང་ལྔ། འཇའ་ཤེལ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཞག །བསྡུ་ན་བུམ་ཐོད་རིག་ཙཀ་རྣམས་གཅིག་ལ་བསྡུ་ཞིང་ལྷ་དབང་ལ་སྦྱར་ 





ཡང་ཆོག ༈ །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་དབུས་མཉྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚོན་ལྡན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁར། སྨིནྨ་རའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་ 
བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་བཾ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་སྔགས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡོ། མདུན་དུ་གཙོ་འཁོར་སོ་བདུན་གྱི་ལྟ་ཙཀ །ཕྱོགས་གང་བདེར་གསང་དབང་ 
ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། དཔལ་འབར། མེ་ལོང་གསལ་བ། གཙོ་མོའི་སྐུ་ཙཀ །མདའ་གཞུ། མར་མེ། རིག་ཙཀ་རམས་དང་རྗེས་གནང་ཆས། ཕྲེང་བ། དུང་། གླེགས་བམ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཐོད་ཆང་དུ་བླགས་པའམ་མ་འཛོམ་ན་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་བཅས་བཀོད། བཀའ་སྲུང་བཀའ་གཏད་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དར་གདུགས་ཅན་ཡང་བཀོད། 
༈ །གཏོར་དབང་ལ་གཏོར་མ་གཞུང་གསལ་སྒུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། སྔ་མའི་ཞར་བྱུང་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྟ་ཐུར་བཞག །གཉིས་ཀ་ལའང་ 
སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཟས་སྣ་དང་ཐོད་ཆང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་དོ། | །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་བཞི་ལ། འཛོམ་ན་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར། མ་འཛོམ་ན་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་ཚོམ་བུ་ལྟ་ 
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¬ ༅། །མདོག་བཀོད་པའི་སྟེང་སོ་སོའི་དབང་རྫས་བཤམ་དགོས་པས། འདི་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག །དེ་སྟེང་ཚེ་འབྲང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཆང་དང་མདའ་དར་བཀོད། ༈ །རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ནོར་སྒྲབ་ལ། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དིབས་ཅན་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་མང་པོས་མཛེས་པར་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་དར་གདུགས་སེར་པོ་ཅན། གཡས་སུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་ 
ཤ མཚན་ལྡན་འཁོར་ལོ་གཞུང་གསལ་དང་གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་བ་བཞག | །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུད་ལ། སྐུ་རྟེན་བྲིས་སྐུ། གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར། ཐུགས་རྟེན་ བྷནྣར་དབང་གི་རིལ་ 


-3ླ 


| བུས་བཀང་བ་རྣམས་གཞུང་མཐུན་བྱས་ལ་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་བཀོད། དབང་གི་མེ་ཐབ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མངར་གསུམ་ལ་རྫས་སྐྱར་གྱི་རིལ་བུ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཆང་གིས་སྦགས་པ། 
ལན་ཚྭ་བཅས་སྲེག་རྫ་ས་རྣམས་དང་། དགང་བླགས། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཅས་འདུ་བྱ། སྣ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཟོར་དབང་ལ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཟོར་གཏོར་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན་གཏོར་ཆུང་ 
ལྟ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རྒྱབ་ཟོར་ཀོང་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཡུངས་ཀར། ལྟོར་རྩང་། ནུབ་ཏུ་དུག །བྱང་དུ་རྡོ། ཤར་ལྷོར་མེ། ལྟོ་ནུབ་དུག་ཁྲག །ནུབ་བྱང་མདའ། བྱང་ 





ཤར་ཚུང་སའི་ཟོར་རྣམས་བཀོད། འཆེ་ཞུངས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ། སྔགས་བྱང་དང་། གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་བཞག །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆས། ཧོམ་ 
ཚེ དང་ལྤིད། བྱད་ཐག །དུག་ཁྲག །བསྒྲལ་ཕུར། རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག །ཐོད་ངན་དུ་ཁྲག་ཐུན་སྦྱར་བ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ། ༈ །རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་བྱེད་རྩལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྟེང་བུམ་པ་ཆིངས་དམར་དབང་གི་རིལ་བུའི་རྫས་ལྡན་ཁར་ བྷནྨ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལ། སྨིནྨ་རའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ཧྲཱིཿདང་ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་པས་ 
བཀབ དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། ༈ །དག་སྣང་དྲང་སྲོང་དྲེ་མེད་ལ་མདཱལ་པད་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ཁར་རྣམ་བུམ། སྐུ་ཙཀ །གཡས་སུ་ཆེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཆེ་ཆང་། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ 
དཀར་ཟླམ་ཤིང་ཏོག་དཀར་མངར་གྱིས་བརྒྱན་པ། | །ར་མོ་ཤེལ་སྨན་གྱི་ཡང་གཏེར་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་བླ་མའེ་གཏོར་དབང་ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཚྫྲེའི་ཁར་བླ་གཏོར་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་སྐུ་ཙཀ་དར་ག དུགས་བཅས་བཀོད། | །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དབང་ལ་སྟ་གོན་རྫས་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་ཆིངས་ལྡང་ཅན་གྱི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལ་སིནྡྲ་རའི་ 
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༄༅། །མེ་ལོང་དགའ་འཁྱིལ་བ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བཀབ་ལ་དར་གུར་དབུབ། མདུན་སོགས་སུ་དབུ་རྒྱན། དེ་རྔའདལ་བུ། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་ཆང་རྣམས་དང་། གཀར་དྭུཁུས་བུམ། ལྷོར་བདུག་པ། 
ནུབ་ཏུམ་དན་བཏང་ པའི་ཆང་། ཅདྨདུ་ ཐོད་ པར་ བདུད་རྩི རིལ་ བུ་བཅས་སྔར་ ནས་ སོ་སོའི་ སྒྲུབ་ པ་ཐེམས་པ་ །ཅན་ བཀོད། སིནྡྷ་ ར་ དང་ཞུན་ མར་ དགང་ བླགས་ དུང་དཀར་ དྲི་ལ་ བུ་གླེགས་ བམ རྣམས་ ཀྱང་ 
བསྡོག ༈ | ༈དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ ཡན ་ལག་ལྟ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་རྩ་ དབང་དང་སྡེལ་ སྐབས་° བཅའ་བཤམ་ ལོགས་སུ་མི་དགོས། ༈ །གཏེར་བདག་ སྔགས་ ༈་སྲུང་མའི་སྲོག་ གཏད་ ལ་ཆོས་ འབྱུང་འཁོར་ ལོ་ 


དི མཐིང་ནག ་རྩིབས་བཞི་པ། མེ་རི ཕྲག མཚོས བསྐོར་བའི་ལྟེ འི་ལྟེ་བར་ ་ཐིག་ ལེ་མཐིང་ནག་རྩིབས་ ས་བཞི་ དཀར་སེར་ ར་དམར་ ལྡང་བཀོད་ པའི་ འི་ཚེམ་ ཁུ་གཙ་འཁརལྔ བཔའི་ འི་སྟེང་དུ་རྟེན གཏོར་ ་སྒུ་གཟུགས་དར་གདུགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་སྔགས ་བྱང་བཀོད། ། །སྨན་དླ་ ལོངས་ ས་སྐུའི་གཏོར་ དབང་ལ་ འབྲུ་ཚོམ་ལྔའི་སྟེང་དཔལ་ གཏོར། གཡས་ གཡོན་ དུ་དཀར་ གཏོར་དམར་ གཏོར་ བཅས་སོ། ༈ །ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ ཤུན་ དགའི་ 
ཡང་གཏེར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྟ གོན་ རྫས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་འབྲུ་ཚོམ་ལྟ་གྲངས་དབུས་སུ་ཁྲིལུའེ་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་ 





ལོང་སྔགས་བྱང་ བྲིས་པ་ བཞག་ མདུན་སོགས 'ཕྱོགས་ མཚམས་ སྭ་ནམས་ སུ་རྣམ་ བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་ད དྲིལ། གཙོ་འཁོར་ རྣམས་ཿ ཀྱི་ ལྷ་ཙཀ་དགུ། སྔགས་བྱང་ཕྲེང་དམར། མེ 
ལོང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། གླེ གླེགས་བམ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སྣོད་གཅིག་བསྡུས། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ་རམས་བཀོད། རིལ་བུ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྡྷ་ 
རྭ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་ ཀད་ུ་དང་། མགུལ་ལ་བཏགས་གཆངགོལ་ཐམབླམོབ་མའིགརས་མཉམ་སོགས་བསྟོག་གོ། ། །རྒྱ་ལོ་ལཱའི་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་རྩ་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རས་བྲིས་དབུས་རྣམ་བུམ། དེའི་དོན་དབུང་ལ། རས་བིས་སམ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གངས་སྟེང་རྣམ་ཐུམ། གཡས་གསོན་དུ་གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། 
མདའ་དར། དབང་ཕྲེང་བཀོད། ༈ དྲི་མེད་ ཐུགས་སྒྲུབ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆིང་སྔོན་ ཅན། མདུན་དུ་ལྷ་ཙཀ་བརྒྱད། གཡས་ གཡོན་དུ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ དང་གཏོར་ 
མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །དབང་ཕྲེང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་བཅས་བཀོད། ༈ །ཨོ་རྒྱན་དྲེ་མེད་ཀུན་དགའི་ཡང་གཏེར་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྟ་གོན་རྫས་ 


པའི་སྟེང་། ། སིནྡྷ་རའི འི་མེ་ 
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༄། །བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་ འབྲུ་ཚོམ་ ལྷ་གྲངས་དབུས་ སུ་ཁྲིའུའི་ ཁར་ཐོད་པ ་མཚན ན་ལྣན་ མྱང་གྲོལ་རིལ་བུས 'ཕུར་བུར་བཀང་བ་དར་དམར་ གྱིས་ བཀབ་ པའི་ འི་སྟེང་། སཾ སིིནྨྨ་རའི་མེ་ལོང་སྔགས་ 
བྱང་བྲིས་པ་བཞག་མདུན་སོགས་ཕྱོགས་ མཚམས་རྣམས་སུ་རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་ དྲིལ། གཙོ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ ལྷ་ཙཀ་དགཀུ། སྔགས་བྱང་ཕྲེང་དམར། མེ་ལོང་། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 'རྒྱན། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གླེགས་བམ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སྣོད་གཅིག་བསྡུས། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀྭ་ནམས་བཀོད། རིལ་ཐུ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིམྡྷ་ར་ རྣམས་སྦྱར་ བའི་ཐིག་ལེ་ བཀོད་ རྒྱུ 


ྭྦ དང་། མགུལ་ ལ་ བཏགས་རྒྱུ་མྱང་གྲོལ་ ཐུམ་བུ་སློབ་ མའི་ གྲངས་ མཉམ་ སོགས་ བསྡོག་ གོ། ༈ །ཡང་གཏེར་ བླ་མ་ བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ལོ་ ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རས་ བྲིས སམ་ མངཱལ་ ལ་ཚོམ་ བུ་དམར་ ཕོ་ གཅིག་ 
བཀདཔའི་ཁར་མྫའིའ་སྟངཐུམཔ་སལའི་བཅུད་ལྡན མགུལ་ཆེངས་ དམར་པོ་ཁ་རྒྱན ་དང་བཅས་ པ་བཀོད། མདུན་ དུ་གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཙཀ་ བདུན། དབང་ཕྲེང་དམར་པོ། མི་ལོང་། རྒྱབ་ ཉཏུ་གསང་དབཔང་ 
ཐོད་ཆང་དང་རིག་ཙཀ །གཡས་ སུ་སྨན་གྱི་ཕོ་ ་བྲང་ཆས་ ལྡན། གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་དང་ཐོད་སྣོད་དུ་ཆེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་རྣམས་ བཀོད། ༈ །ཞི ་བྱེད་སྐོར་བདུན་ལ་ཐུན་ མོང་དུ། མངཱལ་པདྨ་འདཔ་ བརྒྱད་ ཚོམ་ 





༨༡ ༢༨༧༽ 


བུདཀར་ པོ་ཅན་ གྱུ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་ པ་ཆིངས་ ད་ཀར་ ཉེར་ལྔའི བཅུད་ རྣན། འདུན རྒྱབ གུང་བདེར་ ཟླུམ་ གཏོར་ དར་ གནུགས་ དཀུར་ པོས་ ས་སྦྲས་ པ། ས་སའ་ ཨའ་སྒུ་ཙཀ་ དང་། རྱུག་ མཚན། ཤིལ་ ཕྲེང གདར་ དང་ 


་གྲངས་མཉམ ་དང་ཁྲུས ་ཆས། ༈ །གཉིས་པ་ ལོ་ ་མ་ཅན་ལ་ དེའི་སྨན་ རིལ་ ལམ། སྤྲ་ནག་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ། ༈ །གསུམ་པ པ་ འོད་ཟེར་ཅན་ མ་ལ་ སིང་ལྡེང་དབྱུག་ པ་ རྡོ་ རྡེ ཏོག །ཅན། 

༈ ༈བཞི་པ་ གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་ལ་ ཡར་བུ་བྱད དཀྲོལ་ ཆས། ཚོན་ སྐུད། གྲི ་གསར་པ། ཡུངས་ དཀར། མེ་ཧོཿ ཧོམ། ཁྲུས་ཆས། གླད་ གཏོར་ སོགས་ བསྡོག ཀཾ །ལྔ་ པ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ དཀར་ཆ མོར་ བསྒྲུབས་ པའི་ སྨན 
ར་རམ། ཤུ་དག་དཀར་ ལོ་ ་སྔགས་བཟླས། ༈ །དྲུག་པ་ སྒྲོལ་ དཀར་ལ། ཕྱག་ རྒྱ་བཅི་ ངས་པྲས་ ཆོག ༈ །བདུན་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ མོར། ཚེ་འབྲང་རིལ་ ཆང་རྣམས་ བཀོད། འཆི་ བསླའི་ གླད་ཆངས་བུ་ 
བཅས ་བ་དང་ཞུས་ཆས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། སྣ བའ་པོ་ཨཱཧཾཛ་ནག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ། དེ་རྐྱབ་བཞི་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྟེན་ཐོད་པ་དུམ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་སོགས 


:འ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





¬ ༄༅། །ཀྱི་བཅུད་ལྡན་ ནང་གསུང་རྟེན་ སྲོག་ འཁོར་ དར་ གྱིས་དྲིལ་ བའི་རྒྱབ་ ཏུ་སྐུ་རྟེན་ བཅས་ བཞུགས། ། སྟེང་དུ་བུམ་ པ་ཆིངས་ སྔོན་ ཅན། གཡས་སུ་རིན་ ཆེན་སྣོཿ སྣོད་ དུ་གཏོར་ མ་ པ་རིན་ ཆེན་༔ འབར་བ་ཟས་སྣ་ 
བཅས་། གཡོན་ དུ་རིན་ ཆེན་ དར་ གོས། གཡང་རྫས་ སྣ ་ཚོགས། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་ '་དར། ཚེ་འབྲང་། རིལ་ ཆང་། རྫས་ རྟགས 'རྐྱལ '་སྲེད་བཅས་ བཞག ༈ །མངའ་བདག་ མོལ་མི་འཁྱིལ་ གྱི་རྟ་ མགྲིན་ དཔའ་ 
༅ྲ གཅིག་ལ་ མཆལ་ ཚེམ་ བུ་དམར་པོ་ ་གཅིག་གི གི་སྟེང་སེང་ལྡེང་དབྱུག་ཏོ་ ཏོ་ ཐོད་ སྐམ་ རྡོ རྗེས་ མཚན་པ་ གཟུངས་ ལྡན། གཡས་ གཡོན་ དུ་མེ་ ཞགས་ དང་མེ་ལོ ལོང་། དཔལ་འབར་དམར་པོ པོ་རྩེ་ གསུམ་བཅས། ༈ ། 


8 གཡག་ཕྱར་སྔོན་ མོའི་སྒྲོལ་ལྡང་ལ་ མངལ་ཚོམ་ཐཱ་ཝང་གུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཚྟེལ་ བུམ་པ་ ཉེར་ལྔའི་རྫས་ དང་ཆིངས་ ལྡང་ཧན། མདུན་ དུ་དབང་གཏོར་ ༨དཀར་ རླུམ། སྒུ་ཙཀ །སྔགས་ ཕྲེང་། མངྡུལ་ 
ལྗང་གུའི་ཙཀ་ལི་བཅས་ བཀོད། ༈ །དབུ་རུ་སྟོན་ཤཱཀ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ ལ། མངཁཱལ་ ཚོམ་ བུ་སྔོ་ ནག་ གཅིག ་པའ་ འི་སྟེང་རྣམ་ བུམ། མདུན་དུ་གཙོ་འཁོར་ བཞིའི་ཙཀ་ ལི། གཡས་ སུ་རཀྟའ་ འི་ཕྲེང་བ། གཡོན་ 
དུ་དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་བཅས། ༈ །བཀའ་བརག་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ། རས་བིས་སྟང་མྫྫལ་བུམ་པ་རྫས་ ོ་ལཅན། ཤར་དུ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་སྨན་རག །དཔལ་གྱི་ལྟ་ 





ཙཀ་ ་ཚང་བ། ལྟོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡོར་དྲིལ། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ ཆས། བྱང་དུ་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། ལས་ ་ཕུར་བཅས། ༈ ¡ །ཕག་དཀར་ཡེ ཡེ་ཤིས་ འཁོར་ ལོ་ལ། སྒུ་མཚན་མའེ་དཀྱིལ་ 
འབོར་ གཞུང་མཐུན་ བྲིས '་པའམ། མཆཱལ་ལ་ མེ་ཏོག་ །དཀར་ པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་ཁྲིའུ་ལ་གསུང་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀ་དྭ་ལ་ཨ་ མྲི་ཏའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁར། ཐུགས་ མེ་ལོང་ལ་ སྡ ར་ 
བརྡལ་བར་ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ མའི འ་དབུས ་སུཧྲེ ཐྲུ་བཞིར་དགའ་འ འཁྱིལ་རེ་རེ་བྲིས་པས་དགབ། མདུན་དུ་སྐུ་ཙཀ །ཤེལ་ཕྲེང་། ཁ་ ཊཾ སྒྲུབ་ ཡིག །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ རེ་དང་ བདུད་རྩི། གཡས་ སུ་ཐོད་ པ་ 
མཚན་ལྡན་ གཞུང་མཐུན་ ཚེ་རིལ་གྱིས་ བཀང་ བའི་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ་དང་ཚེ་ འབྲང་དཀར་མངར་བཟའ་བཏུང་། གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ བཀང་ཿ བའི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། སྐོང་ཆོག་དབང་རྟེན་མར་ 
མེ་རྣམས་བཀོད། ༈ །མི་འགྱུར་ལས་བླིང་པདྨ་གཏུམ་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་སྟེང་བུམ་པ་ཆིངས་དམར་ཁ་རྒྱན་སྐུ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར། གཡས་སུ་མེ་ལོང་ལ་བསྟེན་སྔགས་མཚལ་ 
བྲིས་ཅན། གཡོན་དུནོརེ། རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་རྣམས་བཤམ། བསྒྲལ་དབང་བྱེད་ན་ལིང་ག་གདབ་ཕུར་སོགས་ཀྱང་བསྡོག ༈ །ར་ཞི་པད་འཛིན་ཁུང་ཁྲ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ 
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¬ ༅། །ལྔ་པའི་སྟེང་རྣམ་བུམ། གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁུང་ལྔའི་རིལ་བུ་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་རྐེ་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་ཐུམ་པོ་བཅས། ༈ །གཏེར་སྟོན་དབོན་གསས་ 
ཁྱུང་ཐོག་རྩ་ལ་གྱི་ཡང་གཏེར། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྟིང་ཐིག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག་གི་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་ 
„ །བཅུད་དང་ཆས་ལྡན། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་བཅས་བཀོད། ༈ །རྟའུ་རོག་རྗེ་གླིང་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡིད་བཞིན་འབར་བའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་རྨད་ 


ཿ བུང་ལ། ཞི་དཀྱིལ་ལམ་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་སྐུའམ་ཚེ་བུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཚྫེའི་ཁར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆེངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་བཅས། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས་པ། བུམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་བཞག ༈ །ཉང་གཏེར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མ་འཛོམ་ 
ན་མངྟལ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྡེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆས་བཅུད་ལྡན་པའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གཞུང་གསལ་ཚེ་རྫས་སུམ་ཅུའི་རིལ་བུ་གཏབ་པའི་ཁར་མེ་ 





ལོང་ལ་སྨིནྨ་རས་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲིཿལ་རྩ་སྔགས་དང་བཛྲ་གུ་རུས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་ལ་གཡུང་དྲུང་རེ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ 
ལ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་དང་དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། གཡོན་ དུ་དཔལ་གཏོར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་པདྨ་འདབ་བཞིས་ 
ཱ བསྐོར་བ་རྣམས་བཀོད། དབང་བསྐུར་བའི་འཁོར་ལོ་གཞུང་གསལ་བྲིས་ནས་བལྟེབས་ཆིངས་གཡོགས་བཅས་བྱས་པ་འཛོམ་ན་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་པ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགོད། གཞན་ཡང་ 


ོ ཚེ་རིལ་ཆང་། ཚེ་མདའ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་དགོད། ༈ །ཉང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལ། སྟ་གོན་རྫས་བཞི། ཁྲུས་དབང་ལ་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་ 
པ་དྲི་ཆབ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་སོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀ་ལིའང་ 
བཞག ༈དངོས་བཞི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའེ་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་རྣམ་བུམ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་ཆིངས་དཀར་ཅན་བཞག །དེའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཨ་མྲི་ཏས་བཀང་བའི་སྟེང་མེ་ལོང་ལ་ 





¬ ༄༅། །མཚལ་ལམ་སིནྡྷ་རས་ཡིག་དྲུག་བྲིས་པས་བཀབ། ནང་དབང་རྫས། དབུ་རྒྱན། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཤེལ་ཕྲེང་། སྦ་ལྕགས་ཚིགས་གསུམ། ཁུད་པར་རྫས། ལྟ་ཙཀ་ཉེར་གཉིས། 
དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག །ཡུསྟེ། ཁྲི་གདུགས་ཙཀ་ལི་རྣམས་ཅི་བདེར་བཀོད། ཕྲིན་ལས་བཞེའི་དབང་རྫས་ཤར་དུ་དངུལ་བུམ་ནང་དྲི་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་སྣ་འོ་མས་བཀང་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་བཅས་པ། 
མགུལ་ཆིངས་དཀར་ལོ་ཁ་རྒྱན་མེ་ལོང་ལྡན་པ། ལྟོར་ཚོགས་གཏོར། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ཁུར་བ། ཤ་བཙོས་སྲེགས་རློན་པ་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཏུ་ཟངས་གཞོང་དུ་དབང་གཏོར་ཟླ་གམ་དམར་ 


བེ པོ་རྒྱ་སྐྱེག་དང་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་ཤིག་ཆང་དང་སྨན་སྣ་བཅས་པ། བྱང་དུ་ཟངས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་རྟ་ཞལ་ཅན། མདུན་ངོས་སུ་ཚེ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དི་ཆབ་དང་སོོ་ལྔས་བཀང་བའི་ཁར་ཚེའི་ 
འབྲང་རྒྱས་བཞག་པ་དང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་བཀོད། ལས་བྱང་ནས་བཤད་པའི་ལས་བཞེའི་འབུལ་གཏོར་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། ༈ ། 
སྤྲལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེན་པོའི་མ་མོ་སྒང་ཤར་ལ་སྟ་གོན་རྫས་བཞེ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལྔའེ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་སོ་སོ་ཡོད་ 





ན་དབང་གཞུང་ལྟར་སོ་སོར་བཏབ། མེད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་བཀོད། མདུན་དུ་གཙོ་འཁོར་བདུན་ཧུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྟ་ཙག་ཚང་བ། ཕྱག་མཚན། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། ཤ་ཆེན། ཐོད་རྔ། 

མད་འ་གཞུ། ཕུར་པ། ར་གྲི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལྷོ་ནམས་དངོས་སམ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་རྒྱབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ། དེའི་གཡོན་དུ་དེལ་བུ། བར་མཚམས་སུ་གསང་ཐོད་ 
མངར་གསུམ་སྨན་སྦྱར། རིག་ཙཀ །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཙཀ །རྗེས་གནང་མེ་ལོང་། རལ་གྲི་ནས་འཁོར་ལོའི་བར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་། རྐང་གླིང་བཅས་བཞག་གོ། ༈ །བྱང་གླིང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ 
བླ་སྒྲུབ་ཙུ་དབང་ལ། སྟུ་གོན་རྫས་བཞི། ཏིལ་སྦྱོང་། དཀྱིའ་འཁེརརས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་རིམ་བཞི། ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོཿ རོགས་བཞར་བཞི་བཀོད་པའི་དབས་སྐནམ་བུམཟིངས 
སྔོན དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ། སློབ་དཔོན་དབང་ཆས་དུང་འཁོར་ལོ་སོགས་མདོར་བསྡུས། གསང་ཐོད། མེ་ལོང་སྨིན་རའི་ཐིག་ལེ་ཅན། ། །་ཊཾ་ཌཱར་དྲེལ་བཅས་བཀོད། ༈ །དོན ན་ 
དབང་ལ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་བླ་གཏོར། ། གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། སྨིནྨྱ་རའི་མེ་ལོང་བཅས། ། ༈ །རྩ་དབང་མཛུག་གི་སྤུ་གྲི་ གི་མཆེད་གསུམ་དམར་གཏོར་གསུམ་དར་གདུགས་ཅན། དམ་ཅན་གཏོར་ 
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¬ ༄༅། །མ་མཁར་ཐབས་ཅཧན་སྤྱི་འགྲོ་བཀོད། | །བྱང་གླིང་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་ལ། སྟ་གོན་རྫས་བཞི། མཆོད་པ་བཞི་བསྣོལ། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་མདུན་དུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཀོད་པའི་ 
སྟེང་མམྡེའི་ཁར་འབྲུ་སྣོད་དུ་ཡང་དག་ཐོད་སྐུ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་ལུའི་སྔགས་བྱང་། མར་མེ་རྣམས་བཀོད། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་སྔོན་ཁ་རྒྱན་བཅས། མཐའ་ 
བསྐོར་དུ། ཞེ་བའི་ཕན་དབང་ཆས་ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཞི་ལྷ་ཚང་བའམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། དཔའ་བོ་ ་འབྲུ་ལྔ། དབུ་རྒྱན། རྣོམ་བུམ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་། དར་དམར་མཐིང་ཅོད་པན། རྡོ་ 


དྲ རྡེའི་གོ་ཁྲབ་རྒྱལ་མཚན། གདུགས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྣམས་དང་། ནུས་དབང་ཆས་གླེགས་བམ། ཕྲེང་བ། རྒྱ་གྲམ། དུང་ཕྱ ཕྱག་ཤིང་། འཁོར་ལོ། རིགས་ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས། ཁྲོ ཁྲོ 
དབང་ཆས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་། ཐོད་ཁྲག རྒྱུ་ཞགས། ཁྱུང་། །ཁྲག་ཞག་བལ་གསུམ། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ། སྦྲལ་ཆུན། གླང་ཞིང་སྟག་ལྤགས། རྡོརྗེའི་གཤོག་པ། 
རལ་མཐིང་། མེ་ཕུང་། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ། མདུན་དུ་སྲས་མཆོག །ཕུར་བུ། ཤུངས་གུར་རཀྟ། ཕྲེང་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་མནན་ 





སྲེག འཕང་ཆས། རིགས "ལྔའི་ ཕྱག་ མཚན་དྲི དྲལ་: བུ་བཅྭས་ཕྱོ ཕྱོགས ་བསྡུས། རྒྱབ་ སོགས ་སུ་གསང་ ཐོད། རིག ་ཅཀ་ མགོན་ ་པོ་ ་དང་ ་ལྟ་ མོའཾ་ གཏོར་མ ་དར་གདུགས ་མཐིང་ནག ་ཅན་ བཀོད། ༈ ༈ །དེའི་ཟ ཆ་ལག་ ཚེ་ 
×, སྒྲབ་ སྨན་] མར་གྱི་: དབང་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཅི་ ་རིགས་ དབུས་ཐུམ་པའི་ཁར་ཐོད ད་པ ་བཅུད་ལེ ན་སྨན་མར་རིལ་བུས་བཀང་བ་ཁ་རྡོ་ ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་གྱིས་ བཅད་པ་ བཞག་ གོ། ༈ །གླུ་གུ་ཡང་ དབང་ རྟ་ མགྲིན་ དྲེགས་ 
པ་ཀུན་ སྒྲོལ་ ལ། ད དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་ཡུར་༔ བུ་རྟ་ཞལ ་ཅན། ཡུངས་ ཀར་དང་ཅོད་པན་ གདགས་པ་ཕུར་ སྟེགས་ལ་ གཟུག ། །དེ་སྟེང་འཕྲུལ་ སྟེགས་ ལ་བུམ་པ་ཆིངས་ དམར་ ཁ་རྒྱན་ལ་ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་དང་ ཁྱུ 
ཙཀ ་བཅས་པ། དེ་སྟེང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ད ་དར་ དམར་ གྱི།ཁེ བྲས་ 'ལྡན། མདུན་ཟ སོགས་ སུལ ་ཅཀ ་ཆ་ ཚང་། རིགས 'ལྔའི ་དབུ་ བུ་རྒྱན། རིག ་ཙཀ །བུྡ་ཧེ རུཀ །འབྲུ་གསུམ་ དཀར་ད དམར་ མཐིང་གསུམ། མེ 
ལོང་། ེལ་རྡ་མ ་ཕུང་། དུར་ཁྲོད་ཆས་ སོ་སོ་ ་བ། རྫས་རྒོད་དོང་བུ། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། རྐང་གླིང་། སྨན་རཀ་ གཏོར་ གསུམ། གཞུང་པོད་ བཅས། ༈ །དྲེགས་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ རྗེས་ གནང་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོ ར་དབུས་སུ་སྟེགས་བུར་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་བུམ་པ། ཤར་དུ་དཔལ་གཏོར། ལྷོར་རྭ་སྲུང་། ནུབ་ཏུ་མཐིང་ཤོཿ ག་ལ་སྔག སྩབ ྡི་བིས་བྲིས་པ། བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན ། རིགས་ལྔའི་ 
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རད དབུ་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ ང་བ། དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐུ་ཙག་ །གཏོར་ཆུང་ཟུར་ གསུམ་ད དྲེ་གངས། དེགས་པའི འ་གཏོར་ ཆེན་ ཀྱང་གཞི་མདུན་བཀོད། ༈ །རྡོར་ གླིང་ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ 
ལ། སོ་ཤིང་། སྲུང་སུད་སྣ་ལྔ། ཀུ རྣམས་བསྡོགས། དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་ རྫོགས ་སམ་བླ་མའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གནམ་འབབ་ མའི་མཆྦལ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ ཁ་རྒྱན་ལ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་ དང་རྟ་ཕག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ སྐུ་ཙཀ་ གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་མཉམ བོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀྲི་བཞག །དེ་ལྟར་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་ བྷན་དྷ་མཚན་བཟང་དུམ་ གཅིག་ པ་འབྲུ་སྨན་] གྱིས་ 


ཛཾ བཀང་བའི་ནང་དུ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཞག ། །དེ་སྟེང་མནྡྲིལ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཀོད། ཤར་དུ་དཔལ་གཏོར་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མའི་སྐུ། ལྟོར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ 
དཔལ་གཏོར་དང་། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྒོ། མར་མེ། ཉི་མ་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ། མེ་ལོང་དང་། སེང་གི་སྒྲ་སྒྲོག །ཤར་ལྟོར་ཐོད་ཆང་དང་པདྨ་ས་སྟ། ལྟོ་ 
ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་དང་པདྨ་རྒྱལ་པོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། །བྱང་ཤར་དུ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ། ། ཨོ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །མདུན་དུ་མེ་ལོང་། གཏོར་མ་ལ་སྐུ་ཙཀ་དར་ 





གདུགས་ཅན་དང་། ཕུར་པ། རལ་ གྲི རྣམས་ བཞག །གཞན་ གང་བདེར་གསང་རྫས་ ཐོད་ཆང་། རིག ་ཙཀ །ཆོས ་བཀའ་ འདི་ ་ཉིད་ ཀྱི་གླེགས་ བམ ་དང་ཅོད་པན། མར་ ར་མེ། བུར་ཆང་། པདྨ་ འདབ བ་དྲུག་ 
སྟེང་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་དགུ་པ། རྒྱལ་ 'སྲིད་ དང་རྟགས་བརྒྱད་ སོ་སོར་བྲིས་པ་ རྣམས་ ཀུང་ བཀོད། ཤར་ དུ་ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྒོ སྤྱོད། ལྷོར་ དྲག་ མཆོད། ནུབ་ཏུ་སྨན་ གཏོར་ ང་རྭཀ། ། བུང་དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ 
རྣམས་བཤམ། ༈ །དོན་ དབང་ལ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ཁྲིའུའི་སྟེང་རྣམ་ བུམ་མགུལ་ ཆིངས་ བཅུད་དང་ལྡན་ པའི ཁར་ཐོད་པ ་བདུད་རྩི་ ་ལ་ཨ་རོ" ཏས་ བཀང་ང བ་བཞག་ལ་ མེ་ལོཿ ང་ས རའི་ ་ཐིག་འ ལེ་ ལྔ་ ཚོམ་གྱི་ གྱིས་ 
བརྒྱན་པས་ བཀབ། ། དེ་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་ རོ ་དང་ གུ་རུའི་ སྐུ་ཚབ་ བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་ རྒྱབ་གང་ བདེར་ གཏོར་ མཾ མ་རིན་ ་ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་སྐུ་ ཙཀ་ དར་ གདུགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ བཀོད། །རྡོར་ གླིང་ ཧཱུ་སྐོར སྟིང་ 
ཐིག་གི ་གི ་ལོ་ ་སྦྲབ་ དང་འབྲེལ་བ་བུམ་ པའི ་དབང་ལ། མཆཱལ་པདྨ་འདབ ་བཞེ ་འཇའ་རིས་མུ་ཁུད་ལྔ ་ལྡན་ གྱིས ་བསྐོར་བའེ ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ སྭོ་ལྔའི་རྡ་ས་ དང་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་ དཀར་ ལོ་ཁ ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ 
པ། པད་འདབ་ཤར་དུ་ཏིང་ཕོ་ ར་ཆུས་བཀང་བ། ལྟོར་ས་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་མར་མེ ། བྱང་དུ་རླུང་གཡབ་རྣམས་བཞག །དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་ ་སྤྱིན་སྲེག་ལ་ཞི་བའི་མེ ་ 
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ˆ ༄༅། །ཐབ་སྤྱི་འགྲེ་བྲིས་པའམ་ཐབ་སྟེགས་དཀར་ཟླམ་འབྲུ་ཚོམ་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་བུད་ཤིང་ཟླམ་པོར་བརྩིགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ ཟླམ་དང་སྨན་ 
རཀ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་བ་ལུ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག །མར་ཁུ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་བཀོད། ༈ །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་འབྲེལ་བར་གསང་དབང་ལ། 
རྒ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་རེ་རེ་བཞེན་འཇའ་རིས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྔ་དང་མཐའ་བསྐོར་མུ་ཁུད་འཇའ་རིས་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། བུམ་པ་སོ་ལྔ་དང་སྦྲང་ཆང་གི་བཅུད་ 


4 ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོས་སྤྲས་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀ་ལི། བགྲང་ཕྲེང་། དབྱངས་གསལ་ 
དང་། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་རྣམས་བཞག །རྐྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམ། ༈ །གསུམ་པ་མོ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་ཤེར་དབང་ལ། མརྟལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ 
པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་རྡོར་དྲིལ། རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཙཀ་དང་རྒྱབ་ངོས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཤམ། | །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་རིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ 





ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཐར་མུ་ཁུད་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཤེལ་རྡོ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞག | །ལྔ་པ་གདམས་གཏད་དབང་ལ་བཤམ་བཀོད་ཟུར་དུ་མི་དགོས། བུམ་པ་སོགས་དབང་ཆས་རྣམས་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པ་དང་གཞུང་པོད་གླེགས་བམ་གཏོད་རྒྱུར་འཇོག ༈ །རིན་ཆེན་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ནི་མཚན་མའི་དབང་རྫས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་མཆྫལ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་འཇའ་རིས་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུཁྲིའུའེ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་དང་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག །ཁ་རྒྱན་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཟུག ། 


ཀྲ མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པའི་སྟེང་ཤེལ་སྒོང་ཟུར་བརྒྱད་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་བཞག | །མངའ་རིས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡིག་དྲུག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིག་གཏད་ལ་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་སྟེང་ཁྲིའུར་ 
འགྲོ་འདུལ་སྐུ་བརྙན། འདབ་དྲུག་ལ་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་གི་ཙཀ་ལི། གཡས་སུ་བུམ་པ་ཆིངས་དཀར། གཡོན་དུ་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར་ཙཀ་ལི་བཀོད། | །འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཆེན་ 
དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་དབང་གི་རྣམས་གྲངས་བདུན་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་དབང་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་ལས་བུམ་དམར་པོ་ཅན། ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ 





ཟེ ༄༅། །སྤྲས་པ་ བཞག །གཉིས་པ་ བགེགས་ སྦྱོང་སྟ ་གོན་ དབང་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་གཞུང་གསལ་ གྱི་དབུས ་དང་ཕྱོགས ་བཞིར་དཔལ་ གཏོར་ལྔ་ ལ་ བྡྷ་སོགས ཅ་ མགྲིན་ རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ ལི 'བཅུགས་པ་ པ་ དང་། 
ཤར་ དུ་དབང་བུམ། བྱང་དུ་བླུས་ རུས་ བཀོད། ཕྱི་ ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། དཔུང་སྐུད་ཚོན་ ཉཱ "ལྔ ་བསྒྲིམ་ མམ་ གང་འབྱོར། ཀུ་ཤའི ནུན་པ། པོ། ལྕགས་ སྣོད་ དུ་མེ ་ཐབ་ ཟླུ་གསུམ་° མཐེང་ནག་ མེ་རིས་ བསྐོར་ བའི་ 


ཁ; སྟང་དུ་སྙེར་པ་སོགས་དྲག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས་པ། མཆོད་རྫུས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། མེ་རྫས་དུག་ཁྲག་མུ་ཟི་ གུ་གུལ་ ནག་པ ོ་་སངཕ་རྣམས མར་ནག་ གམ་ཨ་རག་ གིས་ངར་བཏགས་པ་དང་། སྤྱི སྲི་ 


མཐུན་ ཉེར་ མཁོའི་ཡོ་ བྱད་དུ་བྱ། གསུམ་པ་བུམ་དབང་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུང་གསལ་དབུས་ ཁྲིའུ འི་སྟེང་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ ༈ཅན་ གྱི་ཁར་འོད་དཔག་ མེད་ དང་སྤྱན་ རཔ་ 
གཟིགས ་རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ལི་བཀོད། ཤར་དུ་རྡོར་དྲིལ།  ལྷོར་ དབང་གཏོར། ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཁྲག །བྱང་དུ་སྨན་ ཐོད། པད་ འདབ་བརརྱད་ལ་ཞལ་ཟས་བརྒྱད་ བཀོད་པ་ལ་ཤར་དུ་ལྷ་དབང་སོགས་ ཐུབ་དྲུག་ 
ཙཀ་ལི་གཡས་བསྐོར་དུ་བཙུགས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གཉིས་ལ་མི་དགོས། སྒོ་བཞིར་དཔལ་གཏོར་བཞི་ལ་རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། འཁྱིལ་བ་བཞིའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས། རྒྱལ་སྲིད་དང་རྟགས་ 





བརྒྱད་ སོ་སོ་བ། འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཚབ་ ཏུ་རྒྱལ་པོ་ རིན་ཆེན་ ཕྱག་ ན་གསེར་འཁོར་ བསྣམས་ པ་ དགོས། ། འདི་ མཚུངས་རྡོ་ རྡོར་ གླིང་ སོགས་ གཏེར་ རྙིང་གཞན་ ལའང་སྣང་བས་ དཀྱུས་ འགྲེས་ཁྱད་ 
གསོད་མི ་རུང་བ་འདྲ། བྱང་དུ་དམ་ རྒ ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ་བཅས་ བཤམ། བཞི ་པ་ གསང་དབང་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ སྣ་མྨཆིའ་ འི་སྟེང་རྣམ་ བུམ་ དུ་སོ་ ་ལྔའི་རྡ་ས་ལ་ ཡིག ་བདུན་ བཟླས་ པས་བྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་ 
པའི་བཅུད་ལྡན་ མགུལ་ ཆིངས་ དཀར་ པོ་ཁ 'རྒྱན ་ལྡན་ པྲ ་དང་། ཨོཾ དཀར་པོ་ལ་ ཡིག་ དྲུག་ གིས་ ་བསྐོར་ བའི་ གསུང་དཀྱིལ་ བཀོད། དྭེ་རྐྱབ་འདབ་ བཞིའི་ཤར་ ནས་ བརམ་ དི་སྔོན་པོ། པོ། ཏ་སེར་པོ། ལོ ། ཧྲཱིཿ དམར་ 

པོ ཨཱཿ ལྡང་གུ་བཞེ ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ ཡིག་དྲུག ་གིས ་བསྐོར་བའི་ གསུང་དཀྱིལ་ བཞི་བཀོད། ཡིག ་དྲུག ཀྱང་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཐུབ་དྲུག་སོ་ སོ་སོའི་སྐུ་ མདོག་ ག་ལྟར་ བྲི་བར་ གསུངས་ པ་གྲུབ་ན་ལེགས། དེ་རྒྱབ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས ་བཞིར་བུམ་པ་མཐིང་སེར་དམར་ ལྡང་གི ་དར་ཆིངས་ཅན་བྱང་སེམས་ དཀར་པོ་དང་། དཀར་གསུམ་བཅུད་ལྡན། མཚམས་ གཞིར་ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ བཞི་ཆང་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག །ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བྲིས་པའི་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་ལ། ཕོ་ཐོད་ནང་འཁོར་ ལོ་རྩི་བས་ བཞིའི་དབུས་དང་རྩིབས་ལ་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་དཀར་གསུམ་བྱུགས་ལ་དར་དཀར་གྱིས་བཀབ་པ་བཞག །ཟླ་གམ་དམར་པོར་མོ་ཐོད་ནང་པདྨ་འདབ་བཞེའི་དབུས་དང་འདབ་ལྔར་ཡབ་ཡུམ་ 
འི་ས་བོན་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་མངར་གསུམ་བླགས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ་བཞག །དེ་རྒྱབ་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་རྣམ་བུམ། ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་དབང་གཏོར། བྱང་དུ་ 
དྭ ར་དྲིལ་དང་ཁྲུས་བུམ། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་དང་རིག་མའི་ཙག་ལི་འདུ་བྱ། དྲུག་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གུ་ལྔ་དང་ 


› མེ་ལོང་རེ་རེ་བཞག །བདུན་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞག །མཐར་དར་ཁ་དོག་ལྔ་སོ་སོར་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆིངས་ནག་ཅན། མདུན་དུ་ལྟ་ལྔའི་ཙཀ་ལི་དང་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྔོག་མ་དམར་སེར་མར་ཟན་ལ་བཅོས་པ། གཡས་སུ་ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་འབྲང་རིལ་ 





ཆང་བཅས་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་། གདབ་ཕུར་སྟེགས་ལ་གཟུག ང _།ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་ལ། གཏེར་བུམ། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སེར་པོ་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུས་ 
བསྐོར་ བ། ཚེ་འབྲང་རིལ་ཆང་། ཕྱེ་མར། མདའ་ ་དར། གཡང་ཆང་བཅས། ༈ །གྲོལ་ ཏིག་ཞི་ཁློ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་བུམ་ པ་ གསང་༔ ཐོད་མི་ མི་ལོང་སིནྡྷ་ རའི་ ཐིག་ ལེ་ཅན ་ཤིལ་རྡོ་ རྡོ རྣམས་ བརྩེགས་ ནས་ 
བཀོད་། ཞིཁྲོའི་ལྷ ་ཙཀ་ ཚང་བར་བཅས། ༈ ༈ །འཆ ཆི་མེད་ མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཏིག་། ་གསང་ སྒྲུབ མཚོ་སྐེས་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ལ་རས ་བྲིས་ སམ་མཆཱལ་ ཚོམ་ ་བུ་གཅིག་ པའི་ འི་སྟེང་རྣམ་ཊ བུམ། ། གཡས་ ་སུ་གསང་ ཐོད། གཡོན་ དུ་མེ་ 
ལོང་དངས་ པ་ དང་རྟ་ ཕག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཙཀ་ ལི། རྒྱབ་ཏུ་བླ་ གཏོར་རྣམས་ བཀོད། ༈ །འཆི་ ཆི་མེད་འཕགས་ མའི་སྟིང་ཐིག་ གི ་དབང་ནི་མ ་མཐའ་ རྟེན་ དུ་བཞག་ ཡོད། ༈ འཆཾ་ ཆི་མེད་ འཕུགས་ མའི ་སྟིང་ཐིག་ 
ལས། བླ་སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས་ སྙིང་ཕོའི་དབང་བསྐུར་བལྟས་ཆོ་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་ པ་ལ་མཚན་ ཉིད་ལྡན་ པའི་། གནས་ཁང་གཙང་མ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ པའི་ དབུས་ སུ་སྟེགས་ བུ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞི་ མཐིང་ག་ ལ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་མཐའ་བསྐོར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དབུས་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་སོ་ལྔའི་བཅུ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྭ་པ་ལ་མཚན་ 
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¬ ཟད །ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བའེ་ཁར་མེ་ལོང་སི ར་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨ། དྲེ་རྐྱབ་སྔགས་འཁོར་བྲིས་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་འཇའ་ཤེལ་བཅས་བརྩེགས་མར་བཀོད། 
མདུན་དུ་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་། ཀུན་བཟང་དང་ཆེ་མཆོག་གི་ཅཀྲི། ཁྲི་གདུགས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆས། གཡས་སུ་སྨན་གྱི་ཕོ་ ་བྲང་། གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ 
„ཨཱ མདའ་བཅས། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོགསྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ལས་བྱང་ལ་དགོས་པ་ 


ྲླ རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། ༈ །གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་ལ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་རྣམ་བུམ། མདུན་སོགས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་སྐུའམ་ཙཀ་ལི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྔགས་བྱང་། གསང་ཐོད། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་འཇའ་རིས། ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ། རྒྱབ་ཕྱོགས་བླ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཀོད། ཚེ་དབང་ལ། བུམ་པ། ཐོད་ཆང་། ཚེ་རིལ། ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་བཅས་ཕལ་ཆེར་ 
སྔ་མས་འཐུས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ༈ །གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒྲབས་ཐབས་སྐོར་ལྔ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། བླ་མ་ཞི་བ་ལ་ 





དཀྱིལ་° འཁོར་དབུས རྐང་གསུམ་ སྟེང་རྣམ་ཐུམ་ བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་ དཀར་ པོ་ཁ་རྒྱན བཅས། ཁྱ་རྒན་ གསེབ་ བམ་མདུན་དྲུ་གུ་ངུབ་ ཧོར་མའི་ ༢་སྐུ་ཙག །གཡས ་གཡོན་ཿ མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྡོ 
རྗེ། དྲིལ་ བུ ༈ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་ བམ། མེ་ལོང་། ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ། རིན་ ཆེན་ རུས་རྒྱན་ ཕྱོགས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཙཀ་ ལི། གསང་ཐོད་ བདུད་རྩི། རིག་ ཙཀ །རྒྱཔ་ ཕྱོགས་ སུ་བླ་ མའི་ གཏོར་ ཆེན། སློབ་ 
མར་ བཀྱེརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ རྗས། མདུན་ དུ་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། རྡཾས་ རྟགས དངྱ་རྐྱལ་ སྲིད་ཙཀ ་ལི། སྟེགས 'ཟུར་པ་ལྟ་ རྟ་བུར་གར་ ར་བདེར་སྒོ་ ་འབྱེད་ ཁླུས་ བུམ། མར་ མེ། ཆུ་ཐུམ། རྡོ་རྗེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཆོས་གོ། གས ་གླེགས་° བམས་རྱ ཕྱོགས་ བསྡུས། ། རྟེན་ འབྲེལ་ བྱད་ གཉིས གཟུགས ་རིསྣ་ནམས་ཿ བཀོད། ཏལ་སྒྱོ སྲོང་ སོགས །ཉེར་ མཁོ་ རྣམས་ ཀྱང་ བསྡོགས། ༈ རྣ །གུར་དྲག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆིངས་ 
དམར། གུར་དྲག་ གཙོ་བོའི་ སྐུ། སྔགས་ བྱང་། རྩག་ མཚན་རྡོ་རྗེ ་རྔའམ་ མེ་ལོཿ ལང་། རྒྱབ་ ངོས་ སུ་དཔལ་ གཏོར་ དར་ གདུགས་ ཤན། མས་མུར་ རྣམས་ བཀོད། ལྕགས་ཧོམ། ལིང་ག །བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་ 
འདུ་བྱ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དབུས་བུམ་པ་ཆིངས་དཀར། འགྲོ་ འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡུམ་ཅན་སྐུ་ཙཀ །ཤིལ་ཕྲེ ང་སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་ལྲེ ང་པ་པད་དཀར། མདུན་ངོས་མྱོང་གྲོལ་ 
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ཟེ ༄༅། །རིལ་ བུམ་རྒྱབ ་ཏུ་ཞི ་གཏོར་ དར་ གདུགས་ ཀྱིས་ སྤྲས་ པ་ བཀོད། ༈ །རཾ ་མགྲིན་ ར་ལ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས རྣམ་ བུམ་ བཅུད་ ལྡན་ ཆིངས་ དམར་ཧན། རྟ་མགྲིན་གཙོ་བོའི་སྐུ། སྔགས་བྱང་དང་རཀྐའི་ 
ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་རལ་གྲི་སྡིགས་ མཇུབ་ མདངཐུངརྒུ་ཞགས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ པྲིས་ པ། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་ པ་གཏོར་རྟ་ཞལ་ཅན། ག གདབ་ ཕུར། ལུགས་ ཧོམ་ ལིང་ག „ །བསྒྲལ་ ཆས། མེ་ཧོམ། 
ཏར་ཟོར་སོགས་འདུ་བ། ༈ །ཕག་མོ་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ཁྲིའུལ་ ཐོད་པ ་མཚན ལྡན་ཿ བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཁར་ སིནནྨ་ རའི་མེ་ལོ ལོང་ལ་ཆོས་ འབྱུང་བཾ་ ཡིག་ སྔགས་ བྱང་གིས་ བསྐོར་ བས་ བཅད་ ལ། 


- ཟླ 


ྦ ར་དམར་ གྱིས བཀབ་ པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་ བཞག ། །གཙོ་མོའི་ སྨུ སྔགས་ བྱང་ཐོད་ མུར། མེ་ལོཿ ལང་། གཡས་ སྭུ་པྷ་ཁ སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཌ ་རིལ་ བུས་ བཀང་བ་ ཆས་ ལྡན། གཡོན་ དུ་སྨན་ གཏོར་རཏཀ ་མར་མེ་ རྣམས་ 
ྣད་གཅིག་ཊུ་བཞག་པ་རྣམས་བཀོད། ༈ །སྲུབ་ཐོབ་ཐུགསཏིག་གྲི་ཞག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་གོངདུ་གུབ་ཟིན། ༈ །ཅུ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙང་ཏིག་ུན་མོང་སྟན་བྱེདཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ 
༈སྟ་གོན་ཚེམ་བུ། རྫས་བཞི། དངོས་གཞི་ལ་རབ་བྲིས་སྙེང་དུ་མནྡེའ་ཁར་བུམ་པ། ཤར་དུ་དབུརྱན།ཚྟོརརོ་རེ།ནུབདྲལ་བ།བྱ་ད་རྡོ་དྲིལལྟན་ཅིག་པ། དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་། བཀའ 
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བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། བཀའ་ བརྒྱུད དཔལ་དགུ། བོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། གུ་ རུ་མཚན་ བརྒྱད་ བཅས་ཀྱི་ལྟ་ཙཀ་ལྟ་དབང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ ལྟར། མཚམས་ རྣམས་ སུ་གསང་དབང་ཐོད་པ་ཆང་དང་ཨ་མྲི་ཏ་ 
མངར་ གསུམ་སྦྲ སྲར་བས ་བཀང་ བ། རིག ་ཙཀ །མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ། སྒྲབ་པོད། དུང་ དཀར། དྲིལ་ བུ། འཁོར་ ལོ། སེང་ཁྲི་སོ སོགས་ སློབ་མ་མངའ་གསོལ་ཆས། དབང་ གཏོར་རི་རབ་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
བརྒྱད ་ཉི་ ཉི་ཟུའིརྙངབླ་ གཏོར་ རྒྱན་ སྤྲོས་ ཅཀ་ གདུགས ཅན་ བཅས། ༈ །རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་ སྙིང་ཐིག་ གི་བྱིན་རླབས་ བརྡ་ཿ ཡི ་དབང་བཞི་ལ། ལ། རྩ་དབང་དང་སྦྲེལ་སྐབས་བཤམས་བཀོད་དང་དབང་སྒྲབ་ 
ལོགས་སུ་མི ་དགོས། ། རྟ །གཏོར་ དབང་བྱིན་རླབས་དཔལ ་སྟེར་རྩ་ དབང་དང་ སྦྲེལ་ སྐབས་ བཤམས་ བཀོད་དང་དབང་ སྒྲུབ ལོགས་ཊ སུ་མི་ དགོས། | །ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་དབང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ རས་ བྲིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་མལྡྲེའི་ ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མདུན་དུ་ལྟ་ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས། ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཆེ་ཆང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ། དབང་ 
གཏོར་། བཀྲ་ཤིསྔ་ཛས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཅཀྐི། མདའ་དར་བཅས། ༈ །བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་སྒོ་ ས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལ། རས་བྲིས་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་འོག་ཏུ་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། 
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ཟེ ༄༅། །སྟེང་དུ་བྷནྫ་ཁ་སྦྲ སྦྱོར་ནང་ཚུལ་བཞིན་ སྦྲབ་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏས་བཀང་བ་དར་སྣ་ལྔས་གཡོགས་ཤིང་དབུ་རྒྱན་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས་པའི་སྨན་གྱི་ཕོ་ ་བྦང་དང་། སྔགས་: ཕྲེང་མེ་ལོཿ ལང་། 
དཔོལ་ གྱི་གཏོར་མ་གདུགས ་མཐིང་བཅས། ༈ ༈ །རྡོ་རྗེ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་དབང་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་མནྫཾལ་ ཞི་ བྱེད་ བདུད་རྩིའི་ བུམ་པ་ མགུལ་ ཆིངས་ དཀར་ ལོ་ པ་ཅན། ནང་བཅུད་སོ་ ་ལྔའི་ རྗས་ ཀྱིས་ 
ཏཉམས་པ། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ ཐུམ་པ། དཔལ་ གཏོར་དར་གདུགས་དཀར་པོ། སྔགས་ ཕྲེང་མེ་ལོཿ ཡལང་བཅས། ། ༈ །རྣ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་དབང་ལ། རས་ པྲིས་ སྟེང་མའྡྲཾ་ལ་ རྣམ་ བུམ་ དང་། བནྨ་ 


ཌཱ 


ལྤ གསར་མདོག་རྒྱས་པའི ཕར མའེསཔ་འབུ་སན་དཀར་མངར་་ྱི ཟས་རང་བདདད་ཆི་ཆོས་པན་གྱིས་བཀར་བ་ལ་སྔགས་བྱང་གརང་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུངས་བསྒྲེལ་ཀྱང་བཞག །དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་ 
སེར་པོ། མདའ་དར། སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་བཅས། ༈ །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་ལ། རས་བྲིས་སྟེང་མའྡྲཾལ་བུམ་པ། དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་དམར་པོ། སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། དགང་ 
གཟར་བླག་བཅས། ༈ །ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ཟོར་གཏོར་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། གཙོ་བོས་སུམ་ཆ་ལས་དམའ་བའི་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི། དེ་ལས་སུམ་ཆ་ཁྲི་བའི་དེ་རྒྱབ་ 





བཞི་བཅས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། བརྡ་རམས་མཐེབ་ཀྱུ་ཁྲག་སྐོང་གིས་ལྟེམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱ། སྤྲོ་ན་གཙོ་བོ་སྲིན་ཞལ་ཕྱུངས་ལེགས་དར་གདུགས་མཐིང་ག་ལ་གཞུང་མཐུན་སྐུ་ 
ཙག་དང་ནང་ཁྲོལ། བ་སུཏས་བྱརྒྱན། མཚེ་རྩང་སོགས་བཙུགས། བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་བསྐོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཐུན་གཏོར། གཏོར་ཆུང་། 
རྣམ་བུམ། དཔལ་གཏོར་དར་གདུགས་ནག་པོ། མདའ་དར། སྔ སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། ལྕ ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། ཐུར་བུ།  གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྣོད་བཅས། ༈ རྣ །ནང་སྒྲབ་བླ་མ་ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་དྲྭ་བའི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་མནྫེ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལྟ་ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས། མེ་ལོང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ ཤིལ་རྡོ། | སྒྲབ་སྐོརགི་གླེགས་པམ། དབང་གཏོར་བཅས། ། ༈ ། 
གསང་སྒྲབ་བླ་མ་ཆོས་སྒུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་འོད་གསལ་དྲྭ་བའི་སྨིན་བྱེདལ། རས་་བིས་སྟེང་མནྫྲེའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། གསང་ཐོད་བདུད་རྩིའི་སྦག་པའི་མ་ད་ན། ། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། ལྷ 

ཅཀ་ཚང་བ། མེ་ལོང་། སྒྲུབ་པོད་བཅས། ༈ ༈ །གསང་སྒྲབ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འོད་གསལ་དྲྭ་བའི་སྙིན་བྱེད་ལ། | རས་བེས་ཀ་སྟང་ྭ་འི་ཁར་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ 
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ལྟ་ཙཀ །མེ་ལོང་། སྒྲུབ་ཕོད་བཅས། ༈ །ཡང་གསང་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་ཡི་དམ་དགོངས་ 
། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། སྒྲབ་གཞུང་གི་གླེགས་བུ། ལྟ་ཙཀ །མེ་ལོང་བཅས། ༈ །འཇམ་ 
མ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫིའི་སྟེང་བུམ་པ་བཉུད་ལྡན། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། 

་འཆུ ་མེད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ལ། རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ 
༼ཟ་རིལ། ཚེ་ཆང་། སྒྲོལ་ཡུར། ཤིལ་རྡོ་མེ་ལོང་། དཔལ་གཏོར་སྨན་རག །བསྒྲལ་དབང་ 
'འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་མཉྡྲེའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་ ལྡན་དབང་ཁྲུས་སྦྲག་མ་བྱེད་ན་ བུམ་རྫས་ ཉེར་ལྔའི་ 


= 


པཿ ༄༅། ཀྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། གསང་ཐོད་བདུད་རྩིའི་སྦྲག་པའི་མ་ད་ན། རིག་ཙཀ །ཤེལ་ 
འདུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ལ། རས་བིས་ཀྱི་སྟེང་མནྫྷེའི་ཁར་རྣམ་ཐུམ། ། གསང་དབང་གི་རྫས། བ ད་རི་ 
„ དཔལ་དྲག་ པོ་ ་གཤིན་ རྗེ་དམར་པོ་ ་འཆི་ བདག་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ དབང་ལ། སྟེགས་ བུར་མཆཱལ་ མེ ་ཏོག་གི་ 


„¬,“ -23༨ 
ཐཱ 
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ཇཾ 


བྲུ སྔགས་ བྱང་། ཐོད་དབྱུག་དང་དུང་ཁྲག ཡུར་པ་རྣམས་ དངོས་སཾ་ཅཀྲི ་གང་འབྱོར་བཅས། ༈ ཀེ །རྟ་ 
བུམ་ པ། སྔགས་ བྱང་། ། རྡོ་རྗེའི་ཁ་ ྭྟཾ ་རལ་ གྲི་ རྷནྡྷ་ མདུང་ཐུང་ཞགས་° པ་བཅས་རྱ ཕྱག་མཚན་ཕྱོཿ རགས་པ 
རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལེང་ག་ སོགས་འདུ་བྱ། ༈ རྣམ་པར་འཇོམས་ པའི་ དབང་བསྐུར་ལ། ད 
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ངོ 
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སྟེང་། ཤེལ། རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ། ཨཱཏྤ་སྔོན་པོ། ཤུ་དག །གི་ཝཾ། ག་བུར་བཅས་སྦྱར་ཤིང་ཁྲུས་རྫས་བླུགས། སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། ཤེལ་དང་མེ་ལོང་། དབང་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རྣམས་ 
ད དང་། ཁྲུས་བླད་བྱེད་ན་གཏོར་སྟོད་དུ་ཟན་གྱི་གྲུ་བཞི། ཟླམ་པོ། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་གྱི་དཔྱིབས་ཅན་གྱི་བཤོས་བུ་བཞི་རྒྱན་ལྡན་དང་དེའེ་མདུན་དུ། སྐུ་གླུད་སེར་ཕོ། དཀར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ་ 
བཅས་ལ་ཆང་བུ་ཏང་ལོ་ནམ་རྒྱང་མཐའ་འཕང་འབྲུ་སྨན་དར་རས་རིན་ཆེན་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ་བཅས། ༈ །ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་ཁྲག་འབུང་འདུས་པའ་དྲལ་སྒྲཔ་ཀྱ་དཔང་ལ། རྲས་པྲས་ 
དབུས་སུམ ཚན་དང་ལྡན་པའི་བྷནྡྲའི་ནང་རོ་རས་ཀྱིས དཀྲིས་པ འི་སྡོང་བུ་དགུ་པ འི་ཞུན་ཆེན་གྱི་མ ར་མེ་ ་བྱས་པ་བཞག་ཏེ་མདུན་དུ་ བླ་ མ འི་གཏོར་ ཆེན་བཅས་ལ་ སྨན་རཀ་ དང་ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར། མུར་པ་ 
བཅས། ༈ །ཡུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལ། རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་ལྟེ་བར་ཕུར་གདན་ལ་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་སྒྲབ་ཕུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དར་མཐེང་གའེ་ཅོད་པན་ཅན་བཙུགས། 
མདུན་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། ལས་ཕུར་བཅས། ༈ །ཕུར་པ་འདུས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལ། རས་བྲིས་སྟེང་མཉའྡྲེ་ལ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། སྒུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་། རྡོར་ 
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༄། །སེམས་སྐུ་ཙཀ །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ལྔ། ཁ་ཊཱཾ། མེ་ཕུང་། ཕུར་པ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །གདབ་ཕུར། ལྟགས་ཧོམ་དུ་ 
ལང གཡབ་དར། མེ་ཧོམ། ཟོར་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས་མནན་ཆས་བཅས། ༈ །ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་བསྣོལ་མ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་ 


| མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོས་སྤྲས་པ་བཞག །དེ་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་ཁར་སིམྡྷུ་རའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ་བཅས། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་ 
མོའི་ཚེ་སྤེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཚེ་འབྲང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཚེ་རིལ་ཆང་གཡེས་གཡོན་དུ་བཀོད། མདའ་དར་བཅས། ༈ །བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོག་དབང་ལ། 
དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འགྲོའམ་མཁཱལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གསུམ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་གྲུ་གསུམ། གཡས་སུ་གྲུ་གསུམ་གཡས་དཀྱུས། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་རྩེ་བཅད་ 





བཅས་ལ་ཐེབྲས ས་སྒུ་ཤ ཁྲག གཤས ་སྣས་ང ་བརྒྱན་ཅཾ ་ཅིང་། དར་གདུགས་ སྐུ་ཙག་ཿ ་གིས་སྤྲས་པ་ དང་། མགོན་ ་པོ་མ འོ གཟའ། སྔགས་ སྲུང་གི་ ་སྐུ་ཙོ །སྔགས་ བྱང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་བཅས། ༈ ། 
ལྕེ་བཅུན་སྟི སྙིང་ཐིག ་ལ། འོད་ ལྔའི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ སེང་ཉྣམ་ བུམ་ཨ་དཀར་ གྱིས '་མཚན་པའི་ཁར་ཐོད་ཆང་། དེ་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་ ་བཞག †༈ །རྡེས་དྲན་བེ་ བེ་རོའི་ཐུགས་ ཏིག་ ཚེ་ 'སྒྲབ་ ཟབ་རྒྱ་ཅན་ལ། མཆཱལ་ དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་སྟེང་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་དཀར་མངར་བཟའ་བཏུང་བཅས་བཤམ། ༈ །དག་ སྣང་ཅརཱ་ལི་ ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ གཅིག་པའི་ འི་སྟེང་རྣམ་ བུམ། མདུན་དུ་ཚེ་ 


¦ འབྲང་། ཐོད་ཆང་དང་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་གཡས་གཡོ: ན་དུ་བཀོད། ༈ །མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར་ཕྱི་སྒྲུབ་ ྱི་ེ་དབངལ་མེ་ཏོགས ་ཚོམ་ བུ་བཀོད་པ: འམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་པ དྷ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མནྫེའེ་ 
ཁར་ཐུམ་པ་ཆས་ལྡན་ སྐུ་ཙག་གི་ ་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཆེ་ཆང་། རྒྱབ་ ཏུཚེ་མདའ་ བཅས་ ས་སོ། ༈ །མི་ མི་ཏའི་ཚེ་ དཀར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ དབང་ལ་ སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞལ་ 
ཡས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་ དྭས་པླ་བ་གས་སྦེ་གཅིག ་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ལྷ་མཚན་ཅན་ནམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེ་ལ་བུམ་པ་སྐུ་ཙག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་གཏོར་མ། གཡས་སུ་གསང་རྫས། རྒྱབ་ཏུ་ 





ཟེ ༄། །རིག་ཙག །གཡོན་དུ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཅི་བདེ་བར་ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ་བཅས་སོ། | །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལད 'ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པའི་དབང་ནི་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་སྟེ་འདིར་མི་བཞུགས་། | །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ལ། སྟེགས་བུའི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བྷནྡ་བདུད་ 
+ ཉྲི་སྲ ་བཀང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་མེ་ལོང་བཅས། ༈ །འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ཆྡེའེཁར་བུམ་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མེ ་མེ་ 


ྐྲླ ལོང་སིྡྷ་ར་ ལ་ཆོས་འབྱུང་མཚན་སྔགས་ཤེལ་རྡོ་བཅས། ༈ །བླ་སྒྲབ་ཐིག་ ལེའི་རྒྱ་ཅན་ ལ། མཚཱལ་ཚོམ་ བུ་ལྔ་ པའི་།ཁར་ཁྲིའུར་ བྷནྡཱ་དུམ་གསུམ་ ཆོས་ སྨན་ འབྲུ་ཡིས་ བཀང་བའི་ ནང་རིག་ འཛིན་ འདུས་པ པའི་ 
སྒུག་འཁར་བཅུག་པ་ལ་དར་གུར་ཁུབ། གཡས་སྲུརྣམ་ བུམ། མདུན་དུ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙ རྙན། གཡོན་ དུ་གསང་ཐོད་རིག ་ཙཀ་ཌཱ་རུཁ་ཊཾ་རུས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི། རྒྱབ་ ཏུ་ཤེལ་རྡོ་ རྡ་དང་ སྙིང་ཏིག་ཆེན་མོ་མ་ 
བུ་གང་རུང་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞག ༈ །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ཁྲིའུའི་ཁར་སྐུ་བུམ་པ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་མེ་ལོཿ ལོང་སིནྒྷ་ར། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 





སེམས་ དཔའ་ འི་མེ་ལོཿ ལོང་རྣམས་བཞ ཞེ་བརྩེགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཤམ། ༈ པ སྐུ གསུམ་ རིགས་འདུས་ཟབ་ཏིག་དབང་རྒྱས་ལ། རས་བྲིས་སྟེང་མནྡིལ་ཐུམ་པ་བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་ དམར་ ཕོ ་ཅན་ གྱི་ མདུན་ དཱ་རྡོར 
དྲིལ་བསྣོལ་མ། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱུན། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ དུྲིལཐུ་དང། གཞུང་མཐུན་ལྷ་ཙཀ་རྣམས་དང་། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེཾལ་རྡོ། སྡུགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་བར་དོ་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ པདྨའི་མྱུ་གུའི་སྐུའམ། ཞི་བྲོའི་ལྟ་ཙཀ་ གཅིག ་བསྡུས། མར་ མེ། ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་ པ། །་ ཡིག་ དཀར་ པོ། རྡོར་ སེམས་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ སྐུ། ། དེའི་ སྔགས་བྱང་། ། ཕྱག་ མཚན་ གྱི་ཙཀ་ ལི རྣམས་ 
དང་། ཚེ་ འབྲང་། ཚེ་རིལ་ ཆང་། ཆོས 'སྲུང་གི་ ་གཏོར་ སྦུངས་བ བཅས་དང་། ཆོས་ འབྱུང་བསྣོལ་ཊ མའཾ་ འི་སྟེང་ཊ དཔལ་ གཏོར་ རྒྱུན སྤྲོས་ དར་ གདུགས་ ཅན་ དང་། ༈ ༈ སུ གསུམ་ རིགས་ འདུས་ཟབ་ ་ཏིག་ གཏོར་ 
དབང་ལ་ དབང་རྒྱས་ དང་སྦྲེལ་ སྐབས་བཅའ་བཤམ་ ཟུར་དུ་མི ་དགོས། ། ༈ །སྟན ་བརྒྱུད་གཤིན་ རྗེའི་ཐུགས ཏིག ་ལ། རས་ པྲིས་སམ་ མཆྟལ་ ཚོམ་ བུ་མཐེང་ནག ་གཅིག་ བཀོད་ པའ་ འི་སྟེང་ཐོཿ ཐོད་ པའི་ སྣོད་ དུ་བམ་ 
ལག ་ལེན་ལྟ ལྟར་བཅོས་ པ། གཡས་སྐུ་རམ་བུམ་ཆིངས་སྔོན་ཅན། མདུནདུཞི་བྲོ་གཏིསཀྱིསྐུ་ཙག །དུར་ཁྲོད་ཆས། ཕྱག་མཚན་དྲུག་པོ་གཡས་གཡོ: ན་སོ་སོར་བྱས་པ། སྔགས་བྱང་བཅས་ཙཀ་ལི་དྲུག ཐོད་ 
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ˆ ༄༅། ། ཕྲེང། གཡོན་དུ་མཆོད་རྟེན། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཐོད་རིག་ཙཀ་ ལ་རྡོ། ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་འགྱེད་བདེས་བསྐོ་ ར་བ། མདུན་ངོས་དེགས་པའི་དམར་གཏོར་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་ བ་རྣམས་ བཀོད། ¡| ། 
སྟན་བརྒྱུད་རྟ་ མཆོག་ལ། ་ལ། སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རས་བྲི བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུང་མཐུན་ བཀྲམ། མེད་ན་ མཆྟལ་ལ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་གི ཀི་ཚོམ་ བུ་དམར་པོ་ པོ་གཅིག་ བཀོད་ ལཔའི་ འེ་དབུས་ སུ་ཁྲིལུའི་ ཡེ་ཁར་རྟ་ ཞལ་ལྡང་གུ་ རྔོག་ མ་ 
ཤཿ དམར་སེར་ ནང་གཞུག སྙིང་པོའི་སྔགས་ ལྡན་ སྐུ་རྟེན་ ཙཀྲ ་བཅས་ བཀོད། གཡས་སུ་བུམ་ པ་སོ་ ལྔའི་ བཅུད་ ལྡན་ ཁཾ 'རྒྱན་ འགུལ་ ཆིངས་ དམར་པོ་བཅས་ པ། གཡོན་ དུ་དཔལ་ གཏོར་རྟ་ ཞལ ཅན་ དར་གདུགས་ 


ཧོ དམར་པོ་ ་མདུན་ དུ་གསང་ཐོད་ ཆང་དང་མངར་གསུམ་སྣུ སྲར་བ་ དང་རིག ་ཙཀ །དབང་ཕྲིང་དམར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་སྟིང་པོ་ ་ལྔཿ ་དང་ཚེ་གལ་ བསྡེབ་ ་པའི་ཚེ་འབྲང་རྟ་ ཞལ །ཅན་ གྱི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ཚེ་རི་ རིལ་ཚེ་ ཆང་རྣམས་ 
དང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད། མདའ་དར།ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཏོར་འབུལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། ༈ །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལ་ 
མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་ཐོད་སྐུ། གཡས་བུམ་པ། གཡོན་ཐོད་ཆང་རིག་ཙཀ །མདུན་དུ་མར་མེ་དང་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཤིལ་རྡོ། རྒྱབཏུ་ཚེ་འབྲང་རིལ་ཆང་བཅས་བཤམ། ༈ །སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་ 





སྦྲགས ་མའི་ཟབ ཏིག ་གི ་དབང་ལ། སྟེགས་ བུའི་ དབུས་ སུ་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་ སྒྲབ་ཕུར་ཚད་ (ལྡན ་དར་ མཐིང་ནག ་གི ཏོད་ པན་ཅན་གཟུག་པའི་ འི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་ སྟེགས་ ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་ མགུལ་ ཆེངས་མཐེང་ 
ག་ལ་རྒྱན ་གྱིས་ སྤྲས་པ་དང་། དཔལ་ གཏོར་སྐུ་ཙཀ་ དར་ གདུགས་ ཀྱིས་བརྒྱན ་པ ་བཀོད། གཡས་ གཡོན་ཏུ་ཐོད་པ ་མཚན ་ལྡན་ ཆང་དང་ མངར་གསུམ་ ཆོས་ སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་ དང་། རིག་ ཙཀ །ལས་ 
བུམ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་ རྣམས་ ཅེ ཅི་བདེར་བཀྲམ། ། བསྒྲལ་ དབང་ཆས་ ལས་ཕུར། དབྱེ་རྫས ་བྱ་ཞུག་ སྒྲོ ཡུངས་ ས་དཀར། བྱད་ ་ཐག །དུག་ཁྲག །སྒྲོལ གྲི ཐོ་ ་བ། ཧོམ་ 
གཟར། ལྕགས་ ་ཧོམ་ དུ་ལིངྒ། ། གསེར་ སྐྱེམས་ ཆས། ། གཏོར་ ཟོར་ གྲུ་གསུམ་ མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ 'བཅས། ༈ །སྟན་བརྒྱུད་ བདུད་རྩིའི་ མཆོག་ ཏིག་ གི་ དབང་ལ། སྟེགས་ བུའི་ སྟེང་དུ་རས་ བྲིས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བཀྲམ་པའམ་མ་འཛོམ་ ན་མཆཱལ་དབུས 'སུ་གཙོ་བོ་ ཚོམ་ བུ་མཐིང་ནག ་འཁོར་ བརྒྱད་ ཀྱིས '་བསྐོར་བར་ བཞག །དེ་སྟེང་ཁྲིའུའེ་ཁར་ཐོཿ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཨ་ ལྲི ཏས་བཀང་བ། གཡས་སྲ་སྨན་ གྱི་ཝོ་ 
བྲང་། གཡོན་དུ་མར་མེ། མདུན་སོགས་སྐུ་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ། དུར་ཁྲོ་ ད་ཆས་བརྒྱད། དགིལ་འབོརབི། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི ་ལྔ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རྣམས་རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་ 
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བས །བས་སྣོད་ ་སོ་སོར་ བཞགས། ། བཏགས་ ་བཙགས་སྡོ' སྤོལ་ ཞིང་གཞལ་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཝབ་ རྣམས་རི་མོ་བྲིཿ ས་པ་སོགས ་གང་ བདེར་ ཕྱོགས ་བསྡུས། རྒྱབ་ ཏུ་སྟིང་པོ་ ་ལྔ་ཆང་ གིས་ [སྦྲས་ པའི་ཚེ་འབྲང་ ་ནང་ དུ་བཟླ་ 
ཕམ ་ཀྱི་ཤོག ་དྲིལ་ བཅུག ་པའི ་གཡས་ གཡོན་ དུ་ཚེ་རི རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས ་བཀོད། སྨན་ གཏོར་ ང་རྟཀ། པྱི ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་ སྦི 'ལྟར། ལས་བུམ། མདའ་དར། ཚོགས་ དང་ གཏོར་ འབུལ་ སོགས་ ཕྲིན་ ལས་ལ་ 


རེ དགས པའ་ རགསྣནམས ་ཚོགས་ང པར་ བྱ། ༈ །སྙན་ བརྒྱུད་ ཡུར་ པའི་ གནད་ ཏིག་ ལ། རས་ པྲིས་ རམ་ཚོམ་ བུ་ དྭབས་ སུ་ གཙོ་ཕུར་ དང་རྣམ་བུམ་བརྩེགས་པའམ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །སྐུ་ཅཀ །སྔགས་ 


ུ བྱང་། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གཅིག་བསྡུས། གསང་ཐོད་རིག་ཙཀ་གདབ་ཁུར་ཚེ་འབྲང་བྲུབ་ཁུང་ཉ་བོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བཀོད། | །སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུར་ཁར་གསང་ 
བུམ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་ཨ་རྲཾ་ཏས་བཀང་བ་དར་མཐིང་ནག་གིས་བཀབ། མདུན་ངོས་སོགས་སུ། ཐོད་སྐུ། སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ། ཤིལ་རྡོའམ་ཅིཏྟ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། གཏོར་སྣོད་དུ་རི་རབ་ 
བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས། གཡས་གཡོ: ན་ཏུ་སྨན་རཀ །རྒྱབ་ངོས་སུ་ནམ་མཁའ་བཙུགས་པའི་མདོས་གཏོར་རྣམས་དང་། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ཆང་ཆེ་རིལ་བཅས། ༈ ། 





འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་དབང་ལ། 


སྟ་གོ གོན་རྫས་ བཞི། སློབ་ མ་མཆོད་པ ་བསྡོགས། རས་བྲིས་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས །བིའུ་ལ། རྣམ་བུམ་ཉེར་ ལྔའི ་བཅུད་ལྡན་ མགུལ་ ཆིངས་ དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ 
རྡོར་དང་བཅས་པ། ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྟོར་རྡོ་རྗེ 


རྗེ། ནུབ་ཏུ་དིལ་བུ། བྱང་དུ་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་པ། གཙོ་འཁོར་ལྟ་ཙཀ་བཅུ་གཅིག །ཤིལ་ཕྲེང་མེ་ལོང་། ། གསང་ཐོད། ། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་རྣམས་སྦྱི་ 


ད ལྟར་བཀད། རྗེ་གནང་ཆས་དུང་། དྲི དྲལ་བུ། སྒྲུབ་ བོད། གླེགས་ བམ། ། གདུགས་རྣམས་ ཀྱང་ཟུར་དུ་འཇོག ༈ །ཡང་ཟབ་ ་བྱིན་ རླབས་ ལ། རས་ བྲིས་ དྭབུས་ སུ་ཐོད་ པར་ བཅུད་ ལེན་ རིལ་ བུ། གཡས་ 


¦ སུ་རྣམ་བུམ། གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་། ༈ ཐུན་མོང་རྗེས་གནང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བུམ་པ། གཡས་སུ་ཐོད་ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་། མདུན་དུ་ཚེ་རིལ་རྣམས་བཞག་པ་བཅས་སོ། །ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
རྟོགས་ཡངས་ ་པའི་ཁྱོན་དུ་བརྡལ། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་སྲི་ད་པའི་མཐའ་རུ་འབར། །མཾ་དང་མི' ན་བསམ་སྤྱོད་དགེ་ལ་ཕྱོགས། །བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོཿ༔ ག །ཅེས་བའང་བཀའ་བབས་སྐོཿ ར་གྱི་སྣིན་བྱེད་མཐར་ ཆགས་སུ་སྦྱན་ པ་དག་ལ་ཉེ ར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གཏེར་མཛོད་བཅས་བཤམ་དུ་ 
བཞུགས་རིགས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས། དེར་མི་བཞུགས་པ་གསབ་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅།། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 


ངོ་མཚར་དཔལ་སྐྱེད་བཞུགས་སོ། །། 





ན་མོ་གུ་ར་ བེ། །རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་ང པའི་ ཡ ཡི་ཤེས་ མཛོད། ། །ཕྱོགས་ དུས་ རྫོགས་ ས་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ 

ཅོམ་ ལྡན་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ལ་ གསོལ་ བཔ་ །འདེབས། །མཁྱེན་ རབ་མུལ་ དྱུང་ ཆོས་ གུན་ ཐུགས་ སུ་ཆུད། །ཨ་ ཏིའི བསྟན་ཿ བདག ༩ འཇམ་ དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ འགྲོ ་དོན་ རྟག ཤུ་བཞུགས། །བཱི་ མ་མི་ ཏུའི ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས། ། །གངས་ ལྡོངས་ ཆོས་ ཀྱི་ ཉིན་ བྱེད་ འདྲེན་ པ་ ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
ཝི་ལྡེའི་ཞབས། །འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དན་ ལྡན བཀའ་ འདུས་ ཆོས་ ཀྱི་བདག །རྒྱལ ་སུས་ མཆོག་གྲུབ་ རྒྱལ་ ་པོར་ གསོལ་ པ་ འདེབས། །འོད་ དཔག་ མད་ མགོན་དི་པ་ཀ་ར་ཡི། 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། ། ཐུགས་སྲས་ མཆོག་ རྒུར ནག་ ཚེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྦམས་ ས་རྒྱལ། །སྨྱ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སྤྲུལ གངས་ ཅན་ བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ། །རྒྱལ་ བའི་ འབྱུང་ གནས་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །ངོ་མཚར་གཏེར་འབྱིན་ རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ། ལས་སྲུར། །མངའ་པདག་ ཉང་རལ་ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དང་། །མི་ ལའི་ ཐུགས ་སྲས་མབའ་སྒྲ སྤྱོད་སྐུ་དངོས་ གཤིགས། །རས ས་ 


ཆུང་རྡོ ་རྗེ གྲུགས་ པར་ གསོལ་ པབ ་འདེབས། །བྱང་ ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་དགེ་སོང་འཚོ་བྱེད་ཅེས། རྒྱལ་ བཔས་ (ལུང་ བསྟན་ མཉམ་ མེད་ དྭ་སྒམ་ པོ་ པ། །བོད་ ཡུལ་ རྡོ་ རྗ རྗེ་འཛིན་ གུན་ གཙུག་ 
ག་རྒྱན། །གྲགས་ པ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཆོས རྒྱལ གསུང་སྤྲལ་ གཏེར་ཁ་ བཅོ་ བརྒྱད་ བདག །འགྲོ་ འདུལ་ གུ་ རུ་ཆོས་ ཀྱི་ དབང་ཚྱུག་ དང་། །བམས་ 





གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ སྐྱབས་ གཅིག ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ། བོ་ག གོས་རྒྱུལ ་མཚན ་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རྩོལ་ བྲལ ་ཐེག་ཿ ་པའི་ཆོས་འཁོར་བླ་ མེད་ བསྐོར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དྲི དི་མེད་འོཿ འོད་ ཟེར་དང་། །བསམ་ཡས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ་གཏེར་ མཛོད་ འཆང་། །ཡར་རྗེ' ཨོ་རྒྱན་ གླིང་པར་ གསོལ་བ བ་འདེབས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན། །ཕྲིན་ ལས་མཁའ་ཏཁྱབ་ དགེ ་འདུན་ „གྲུབ་པ་དང་། །རི་ 

ཁྲོད་མགོན་པོས སྣ་རེས ་གཟུང་མཆོག ་དངོས 'གྲུབ། །པང་ ཆེན་བ་ བ་ན་ རྷར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །རྒྱུད་ སྡེ ་རྒྱ་མཚོའི་ འབྱུང་གནས་ཞ་ ལུཔ། །མཁྱེན་རྟོཿ རྟོགས་དབང་ཕྱུག་ མཐྱེན་ རབ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །གཞན་ཕན་ ཆོ་ 
འཕྲུལ་འཛམ་ 'གླིང་ཁུབ་ པར་ སྟོན། །གྲུབ་ཆེན་ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ ་ལོར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །གངས །ཅན་ སློབ་ བཤུད་ བསྟན་ འཛིན་ ཀུན་ གྱི ཡུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ་དངོས་ཿ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ ཕྱུག་། དང་། ། 
མཚན་ཐོས ་ཕྲིད་ པའི་ འཇིགས་ སྐྱོབ་མཁས་ གྲུབ་ མཆོག །པདྨ་ དབང་གི ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ འདེབས། །རིག་ སྔགས་འཆང་བ་མཐུ་ལྡན་དབང་ པོའི་སྡེ། ། །བཀྲ་ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ གྲུབ་ 
རྩལ། །རྩོད་པའི་དུས་མཐར་གངས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་ རྡེའེ་ཡང་སྲིད་བཅུ་གཉིས་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་གསུང་ སྤྲལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
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¬ ༄༅། །གླིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པ་དང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མཚུངས་བྲལ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི། །འཁོར་གྱི་འདུས་ 


སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བདལ། ། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །དགེ ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པ ས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་བའང་དཔལ་ ལྡན་ ཨེ་ཝཾ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་རིས ཆོས་ རྗེ་ཀུན་དགའ་ འཇམ་དབྱངས་གྱིས་ 


གསུང་བསྐུལ་རྟེན་བཅས་སྩལ་གནང་ངོར་། ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སློབ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཝེལ།། །། 





༄༅།། །འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 





། །དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ བདག །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མར་ གུས བཏུད་ནས། །རང་ཚུལ་སྒྲོ་ སྒྲ སྐུར་མ་ མཆིས ས་པར། །དམ ་པའི་ གསུང་ ་ངོར་ མདོར་ བསྡུས་ བརྗོད། 
་བོ་བོཿ བོད་ཆེན་སྡེ་དགེའི་ཤར། །གཏེར་ ལྷུང་ཞེས་པའི་ས་ཡི་ཆར། །ཁྱུང་ཆེན་ བྲག་གི་འདབས་རོལ་ ཁྱ །གཉོས་ ཀྱི་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ལས། །རབ་ ཡིད་ལྕགས་ ཕོ་འབྲུག་ 
ཞའ །དབྱར་ཐ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བའི་ དུས ཆེས དང། །ཉེ ་བ དཀར་ ཕྱོགས་ རྫོགས་ པའི་ ཉིན། །ངོ་མཚར་ལྟ ལྟས་བཅས་བཅས་སོ་ ་སྐད། །དྲན་ ཅམ་ 
ས་སུ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱུ། །མགོན་ ལོ་ ཕྱག་ དྲུག་ ཨེ ་ཀ་ ཛས། །ཡང་ཡང་བརྩེ་ཞེ ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་། །ཚེ་སྔོན་ བག་ ཆགས་ ༢ལ་ འོལ་དྲན། །ཆུང་ནས རབབུང་ཕྱ ཕྱོགས་ སུ་བསྟེན། །ཉེར་ 
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རར ༨༡ ༤༽ ༤༽ 


༄༅། །གཅིག ་ལོ་ཡཾ ་གུང་སོན་ ཚེ། །སྨིན་ གྲལ་ །་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོཿ པར། །བྟཏན ་མ།བས་ ་རྫོགས་ཿ ་པའི་ དགེ ་བའི་བཤེས། །རིག་ འཛིན་ ༈་བཟང་པོར་བསྟེན་པ པར་རྫོགས། །ཁྲི་ ཆེན་ 
སངས་ རྒྱས གུན་ དགའ་ ལས། །དབུམ་ ཡུགས་ ཀྐ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང། །དཔལ་ ཆེན་ ཡང་དག་ སོ་ ལུགས་ དང། །རེག་ འཛིན་ ཐུགས ཏིག་ དབང་ བསླུར་ ནོས། །སྡོམ་ པ་ གསུམ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། །སྔ་ཕྱིར་ །ཁམས་ དབུས་ གཙང་ གསུམ་ དུ། །མི་ ལོ་ མྱུུ་ གསུམ་ ཐྲོས་པ་ བཅལ། །རྡོ་ རྗ རྗེ་འཛིན་ དང་ དགེ་བ པའ་ འི་བཤེས། ། །རིག་ བྱེད་ གཞུང་འ ལ་མཁས་པ་ 


སོགས། །གཙུག་ནོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། །བཟོ་གསོ་སྒྲ ་ཚད་ ཡན་ ལག་ བཅས། །འདུལ་ མཛོད་ དབུ་ ཕར་ བཤད་ སྲོལ་ ཐོས། །གསར་ རྙིང་རྡོ་ རཾ རྗེ་ཐེག་ པ་ ཡི། །དབང་ 





དབ་ཉིནྨ་ཟབས་ཇིས་གནང་སགས། །བཀའ་གཏེར་བཀའ་གདམས་ས་སྐྱ་པ། །འབྲི་སྟག་མཚུར་དང་གདན་འབྲུག་གི། །སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར། །བཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ 
ང་། །པད དེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ལོ། །སྒུ་འཁྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་སོགས། །རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །བཀའ་བསྟན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལུང་། །གླེགས་བམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ཧུན །མདོར་ན་བཤད་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་བཅུའི། །རིང་ལུགས་རྒྱུན་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་དང་། །ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
[ །ཐོས ་པས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆད་པ་དང་། །ལན་རེ་མ་འཆད་མེད་པ་ལྟར། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཕལ་པ་མུ་ཏོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་སྦྱིན་ 
་སྤེལ། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཙམ་འབྱུང་རེ་བའི། །ལྷག་བསམ་སྒོན་པ་སྟིང་ནས་བགྱིས། །གསེར་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི། །སྐུ་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་དང་། །བྱད་པར་གསུང་རྟེན་གླེགས་ 
འི ལིབཞི་བྱར་ཞབའི་སྤར། །བྲིས་དང་སྤར་ལ་བསྡོམས་པ་ཡི། །གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཞེངས། །དེ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་ཁག །བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་མཛེས་ 
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¬ ༄༅། །བསྒྲན །ཐུགས་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོས་གཙོས། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག །བཞེངས་ཤིང་ཅི་ནུས་མཆོད་འབུལ་བགྱིས། །གནས་གཞི་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། །དུས་ཀྱི་ 
མཐར་འཁྱོལ་དཀའ་བས་ན། །བསྒྲན་པའི་རྩོལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིར་སྟོད་སྨད་འཁྲུགས་ལོང་གིས། །དགོན་གནས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་རྣམས། །རྒྱ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེ་བཅས། །དཔོན་ 
བློན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཉམས་ གསོས་ཞལ་ འདེབས་ ་ཞལ་བསྐོས་དང་། །རང་ངོས་མཛུབ་མགོའི་མཆོད་པའི་དཔེས། །དངོས་ཇ་སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་ཕུལ། །ཕལ་ཆེར་གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་ 


ཱ སོགས། །ཚགས་སུ་ཚུད་། པའི་བྱ་བ་ བསྒྲབ། ། །ཕན་ ཚུན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱ ཀྱི་སྡེ རྣམས་སུ། སུ། །ལོ ལོ་རེ ་བཞིན་ དུ་ཡོན་སྐྱ ར་ནས། །གཟུངས་སྔགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྟེན། །སྔ་རྗེས་དངོས་ཇ་བཞི་སྟོང་གི ། །རྩ་བ་ཉམས་པ་ 
མེད་ཕུལ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྨོན་པ་བགྱིས། །ས་ཀར་རྙིང་མ་ དགེ ལུགས་ཀྱི། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་སོགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱ་བོད་དཔོན་ཆེན་ 
གཙོར་གྱུར་པའི། །འདུས་པ་ཚད་ བཟུང་མེད་ པ་ལ། །ཆོས ་ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་དང་། །རྐྱེན་ སེལ་ དབང་དང་ བྱིན་ རླབས་ སོགས། །བློ་སྣ་སུན་སུན་རེ་བ་བསྐངས། །གོང་མའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 





ལ། །ཅི་ནུས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཡང་སྤྲོས། །རང་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་། །གུས་ཤིང་དད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལོག་རྟོགས་ཧུང་ཟད་མེད་པའི་མཐུས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ ལུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱི། །སློབ་ 
འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་བྱུང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ནར། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཆུང་ནས་གདུལ་བྱ་གྲོང་ཆོག་སོགས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་དྲན་ཅིང་། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་ 
ཡིས། །བྱ་བཏང་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་འཁུམས། །མཆོག་དམན་སུ་ལའང་ངོ་སྲུང་དང་། །རེ་དོག་སྤྲོས་པ་དམར་ཐག་བཅད། །སྔ་ཕྱི་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །ཟབ་ཁྲིད་ 
བརྒྱ་རྩ་ཤར་སྒོམ་བགྱིས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པས་དབེན་མོད་ཀྱང་། །བས་བླངས་ཆ་ཙམ་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །སྟིགས་དུས་སྐལ་བཟང་གྲལ་ཚུད་ཙམ། །བྱུང་བས་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞེག་ཤར། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སོ། །ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། །སྔ་༡་འགྱུར་བཀའ་བདམས་ཤ་ས་སྐྱ་པ་༣། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་༦་སྦྱོར་བ་དྲུག་༥། །ཞེ་གཅོད་“་བསྟེན་ 
༧་སྒྲུབ་༨་དང་བཅས་པའི་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ལ། །ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་དད་པའི་བློས། །སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཉམས་པ། །དཀའ་བ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མང་དུ་ཚོལ་ཞེང་ཐོས་པར་ 
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༄༅། །བྱས། །དེ་ལྟའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐབས། །དངོས ་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར། །བླ་ མ་ལྷ་དང་མཁའ་ 'འགྲོ་ ་ཡིས། །ཉེ་ བརྒྱུད་ གདམས་པ་སྩལ་བ་དང་། །བྱིན་བརླབས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་ 


༄༅་ 


མཐོང་ ༈ །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དཀའ་མོད་ཀྱི ཀྱཾ། །ཚིག་དོ: དོན་ སྒོམ་ ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ ཞིག ། །ཤེས་ཤི ང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་བྱུང་། །འོན་ ཀྱང་གཞན་ བློར་ཤོངས་ དཀའ་ བས། །མདོ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི། །བརྗོད་ 


ཀྱིས་མི་ལོངས་དགོས་པ་བསྐྱུང་། །རེ་ཞིག་ནང་གི་རྣམ་ བར་གྱི། །ས་ བོན་ ཅམ་ དུ་སྨོས་ པའོ། །གསང་བ་ བཀའ་ བབས་ བདུན་ འབྱུང་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བྱང་ལས། །ཡང་ཡང་བསྡྔགས་པར་ 
| མཛད་པ་ལྟར། །རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདུ་འཁྲུགས་དྲག་པོས་མནར་བ་ན། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་གེགས་ལས་ 
འཛེགས་ནས་བརྒྱད་པའི་ནང་། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི། །གཡས་གཡོན་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ། །པཏྟི་ཏ་ཡི་ཚུལ་དུ་མཇལ། །གུས་པས་བཏུད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐོག་ 





༣... ༨. 


མར་གཡོན་གྱི་གླེགས་བམ་ཉིད། །ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའི་རྒྱ་དཔེར་སྣང་། །དེ་ཉིད་སྦྱི་བོར་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གི། །བྱིན་རླབས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །གཡས་ཀྱི་ 
གླེགས བམས ་རྫོགས ་པ་ ཆེ། །རྡོར་ སེམས་ སྟིང་གི གི་མི མི་ལོང་གིས། །བྱན་ བླར་བས་ སྡགས་ ཀྱི་ཚུལ་སྤྱི་ད་ དང་། །སྡེ ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཚིག་དོཿ དན་ བྱིན་ ཟླབས་ རྗོགས པར་ སྩལ། །ཧུང་ བསྟན་ འགའ་ ཞིག་ 
ྐ མཛད་ པའི་མཐར། །དགྱེས པས་ འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། །རྟོག ་མེད་ངང་དུ་དར་ཅི ཅག་ ཡུས། །ཕྱིར་ འོང་སྒོ་དྲུང་མེ་ཆེན་པོར། །འབར་བའི་ ནང་ དུ་དབང་མེད་ ཞུགས། །རགས་ པའི་ ལུས་ཕུང་ བསྲེགས་ པའི་ 


ཀྲ མོད་། །བི་མ་མི ་ཏུ་ཡིན་སྙམ་པའི། །འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ལམ་མེར་སྣང་། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ སོགས། _།མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ དང་། །དབང་ དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་སོ། གས། །གྲུབ་ཆེན་ 
སྙིང་གི་ཐིག ་ལེར་བསྡུས། །བྱཅུ་དྲུག་ས་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཡི། །ཐོ་ ་རངས་པདྨ་འོད་དུ་སླེབ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་བཀོད་པ དང། །མི་མཐུན་ ན་བྲག ་རི་ ལུན་ཚགས་ཕུག །སྤྲིན དཀར་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁྲོད། ། 
མཚོ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ མཇལ། །དགོངས་པས་ བྱིན་བརླབས་ བརྡ་དབང་བསྩལ། །བཀའ་བབས་བདུན་ གྱི་དབུགས ་དབྱུང་ཐོབ། །དེ་མཐར་ལྟ་ ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་ 





༄༅། །མ་གོས་ཤིང་། །འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ 


པའ་ངང་། །གནས་ལུགས་རང་སོ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ལ་སྤྲོ་ བ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །དད་པས་རྩེ ་གཾ ག་གསོ' ལ་བཏབ་མཐུས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རྒྱུན་༡ཀུན་ཐོབ། །ས་གཏེར་༢དངོས་དང་ཡང་ ༣གཏེར་ 


བཀའ་དྲིན་ཅན །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་དོན་གཉེར་དགོངས་གཏད་པས། །ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
མཆོག་ཏུ་སྤྲོས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོར། །རྒྱུབ་རྟེན་ལེགས་བཤད་རྨད་བུང་བཅས། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྤར་དུ་བསྒྲན། །བསྙེན་བསྒྲབ་འཆད་སྤེལ་མཛད་པ་ཡིས། །བཀྱི་བ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་རིས་མེད་སྙེས་ཆེན་ལ། །ཅི་རིགས་ཕུལ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྙེད། །འདི་རྣམས་ཐོག་མར་ལུང་བསྟན་དང་། །ཁ་བྱང་ཇི་ལྟར་བུང་བ་དང་། །བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་། ། 





ཐ་མར་འབྲེལ་འཇོག་ཉམས་བླངས་སྐབས། །སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི ས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཡོ་ ད་ན་ཡང་། འགའ ཞིག་ཆོས་ཚན་སོ སོའི་སྐབས། ། 
ཟུར་ཙམ་གསལ་བས་མཁྱེན་བྱ་ཡི ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་མ་ནུས་མོད། །སྐད་ནས་སྤྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་འཚལ། །དེ་ལྟར་ད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཐར། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ ས་བོན་ ཙམ། །མདོར་ བསྡུས་ ཉིད་ དུ་གསོལ་ 
བ་སྟེ །སྔ་མ་དྲན་པའི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །གཏེར་ལུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པ་ལ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དབུགས་ དབྱུང་བ། །དཔལ་། ལྡན་ཀརྨ་པ་སོགས་ ཀྱིས། །གསོལ་ 
འདེབས་ཆཚིགས་ སུ་བཅད་པར་གསལ། །རང་གི་བག་ཆགས་འལ་འོལ་ཙམ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་པ་དང་ནི། །སྒོ་མཐའ་ཡས་ པའི་བློ་གྲོས་ དང་། །པར་ ཆེན་ ནགས་ ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་སོ་ སོགས། །པརྲ་གྲུབ་འགའ་ ཞེག་གསལ་བ་དང་། །བོད་ཡུལ་ཁྲི ་སྲོང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ། །ཆོས་དབང་མངའ་རིས་པའྲི་ཏ། །ཐང་སྟོང་ལྷ་ བཙུན་ཆེན་པོ་སོགས། །འལ་འོལ་དྲན་ཡང་ ཡིད་ རྟེན་ ཅིཾ། །མ་ 
འོངས་བི་མའི་བླ་ སྒྲབ་སྐབས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་པ་ནས། །སྤྲལ་གཞི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །པན་ཆེན་པི་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐི མ། །སྦྲལ་པ་ལྔ་འབྱུང་སྨོན་ལམ་མཐུས། །རིས་མེད་བསྟན་པར་ཕན་ཅེས་ 
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- ༄༅། །གསུངས། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྟོགས་བརྗོད་འདི། །ལྟ་སྲས་དམ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་མཐའ། །འགྲན་བྲལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་ཕུལ། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་སྐྱེས་དང་བཅས། །ནན་ཏན་བསྐུལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ས་བོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་བྲིས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 








༄༅། །ན་ མོ་ གུ་རུ །བརྗོད་པར་དཀའ་ བའི་མཚན་ མཆོག ་ནི། འཇམ དཔྱངས ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པ པོ་ཞེས། ། ལྷ་དང་ གབཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ན། །སྟུན་ པའི་ གྲགས་ ཕ་ 
རབ་གསལ་ བ། །གང་གི ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །དེ་དྭག ་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་བཏུད། _ །ཡོངས་ རྫོགས་བསྟན་ པའིམངའ་བདག་སྟེ །སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི ཀྐྱ་སྐྱབས་ གཅག་ པུ །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་ཕྲིན་ ལས་ཅན། །མི་སྲིད་སྲིད་ པའི་ཆོས་དེ་རྨད། །འདིར་སྣང་གཟི་ བརྗིད་སྙན་ གྲགས་ ཀྱིས། །བྱིས་ པའི་བློ་ ༥ ངོ་མཚར་སྐྱེ། །དེ་དག་ དམ་ པའི་ རྣམ་ ཐར་ 
མིན། །ས་སོགས་འབྱུང་བཞི་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །ཀུན་ ཁྱབ་ ནམ་ མཁའ་ མཆུངས་ མིན་ལྟ ར། །གངས་ ཅན་ བསྟན་ འཇིན་ སུ་དང་ ཡང་། བུན་ཡིན་ནམ་པར་རྨད་ྱི་ཡུལ། །རྒྱ་ 
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༄། །མཚོའི་འཇིང་ལས་བྱི ཧྱཾས་བློ་ བློ་ཡི། །མྐ ་རྩེས་ གཞལ་ གྱིས་ག་ །་ལ་ལོངས། །ཐོབ་ འཇལ་ རིག ་ཕ་ ནོར་སོགས་ ཀཾ །དབང་ དུ་གྱུར་ མིན་ སྐྱེས་སྱ སྦངས་ ལས། ། །བོད་ཡུ ཡུལ་ རྒྱུལ་ 
བའི ང་ལུགས་ པ། གུན་ གྱི་ཚོགས་རྗེ རྗར་གྱུར་པ་ ཡི། །ཚུལ་ འདི་ཁོ་ ནས་ འཇིག་ རྟེན འདིར། །བཐུབ་ དབང་ གཉིས་ པའི རྣམ་ཇ ཐར་ འཛིན། །བཤད་རྒྱུན་ འདེགས་ པའི་ ཀ་ ཆེན་ 


༈ །སྒྲབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ ཆེ མབརྒྱད་ ཀྱི། །གཞུང་ ཡུགས་ སྨིན་གྲོ གྲོལ་ གདམས་ པའི་ བཅུད། །གངས ཅན་ ལྗོངས་ སུ་ སུ་བཞུགས་ ས་ སོ་འཚལ། །གསན་ བསམ་ སྒོམ་ པས་མཐར་ ཕྱིན་ 
མངད། །སྐྱེ་བ་མེ མད་ལས་ སྐྱེ་ཚུལ་ དང་། །འཝོ་ རབ ་མེད་ལས་ ༢ཌཕ་ ལོ་ཚུལ་ བཞེན། །སྤངས་ རྟོགས་ གུན་ གྱི་ མཐར་ སོན་ ཀྐྱང་། །གདུལ་ བྱྱ་ ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བསྟན། །སྔ་ 





འགྱུར་ཡོ་ག་ རྣམ་གསུམ་གུ། ཀྱི །རྒྱུད དང་སྒྲུབ་སྡེ་ བཀའ་ གཏེར་སྲོལ། བཱ ་ནོར་བཞིན་དུ་བདག་ གིར་བཞེས། །སྨིན་གྲོལ་ཆུ་སྲོལ་ཁྱབ་པར་ བཅུགས། །ཅུད་པར་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ལས་འཕྲོ་དང་། །གདུ་ལ་བྱ 
དུས་བབས་ཌཱ་ཀི་ ནིའི །ལུང་བཞིན་རྡོ་རྡེའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། །རིན་ ཆེན་ ས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར། །དག་ །ཧཱང་ག།ར་དང་ལྟན་ དུ་བྱགུད། །སྔོན་ གནས་ རྗེས ་དྲན་གོང་མ་ཡི། །ཡང་གཏེར་ཟབ་ཆོས་ནོར་ 
བུའེ་མཛོད། །སྔོན་ཆད་ས་ སྟེང་མ ་གྲུགས་པ། །སྐལ་ལྡན ་དཔྱིད་ དུ་དབྱེ ་མཛད་པ། །བསྟན་རྩ་གསང་ཆེན་རྙི རྙིང་མ་ པའི། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས ་སྙུར། །མུས་ ཆེན་འབོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཟུང་། །དངོས་སྣང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐར་རྩེ་མཆེད་ཀྱིས་གསང་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་ཚབ་ བ་ཆེན་པོ ཕོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྩ་བ་ གོང་མའི་ གསུང་རབ་དང་། །ཡན་ལག་ 
་བ། །ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་དང་། །གདམས་ངག་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཆུབ། །ལྟ་དང་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གདུལ་བྱ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀོད། །བསྟན་ལ་ཕྱག་ 
། །བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ས་སྐྱ་པའི། །བླ་མ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། །དྭགས་ཕོ་སྤྱན་སྔ་ཀརྨ་པ། །འབྲི་སྟག་འབྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི འི་བཅུད་གསོལ་ 
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° ༦༅། །ཏེ། །བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བརྟེས། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་ཀྱི་རྐང་པ་ཚུགས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་སྐྱེས། །དྲན་པའི་བྱ་ར་སྟིང་རྗེ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ 
བག་ཡོད་གོ་ཆ་མེགས། །ཐབས་ལམ་ཆོས་བཞིའི་དྲོད་རྟགས་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས། །གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་ཤར། །མཉམ་གཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ས་མཚམས་ཞིག །སེམས་དང་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་རྣམ་དབྱེ་བྲལ། །བདེན་གཉིས་བླང་དོར་མི་མངའ་བའི། །རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་རྫོགས་པས། །བསྟན་པའི་ 


ཟྲི སྟིང་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི། །རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར། །དེང་སང་གསེར་ལྟར་དཀོན་པ་ཡི། །དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་སོགས་ཡོ་གའི་ཆོས། །རྫོགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་བཞེས། །བླ་མེད་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སྨེན་གྲོལ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀས་དོན་གཉིས་མཛད། །བུ་དོལ་རྡེས་འབྲངས་བཅས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྲི་ཞུ་སྤེལ། །ལུགས་བཟང་གསེར་ 
གྱི་ཉག་ཐག་ནི། །ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སྲོལ་མཐུད་པས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྡོ་ཞལ་གྱི། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་ཐམས་ཅད། །གདམས་ངག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 





ཡི། །གཞུང་གདམས་མན་ངག་སྤྱི་དང་ནི། །ཁུད་པར་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་སྲོལ། །ལྟ་བ་དབུ་མ་འཕགས་པའི་ལུགས། །ཐེག་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཐེག་དམན་གྱི། །སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་ཕྲན་དང་བཅས། ། 
ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མཛོད་ལ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནོར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱི་དོར་ལ། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་གཏེར་གྲོལ་བས། ། 
བསནཔའ བདག་པོ་དགའ་ལྡན་པའི། །དགེ་བཤེས་རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྡིད། །རྒྱལ་བཤེན་མཉམ་ཆགས་རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་། །ཉམས་པར་མ་གྱུར་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གཟིགས་ 

ས། །གཡུངདུངབོན་གི་གཞུངའཛིན་པ། །ཀུན་ཀྱང་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་བས། །དེ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཕན་བདེ་སྟེར་ཚད་ 
ཏེ རྒྱས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ། །མཁས་ དང་གྲུབ་པའི་སྟེམས་པ་ཡིས། །ཅད་འགསོད་རར་མི་མཛོད་པས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་མཛའ། །ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཕ་ལྟར་ 
བསྔགས །ཉམ་ ཆུང་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་ གཟིགས། །དེ་སླད ་གང་ཟག་གཞན་དག་དང་། །མ་འདྲེས་ཁྱད་པར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཚུར་མཐོང་བློ་ངོར་ཅུང་ཟད་ཙམ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། ། 
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ཟེ ༄༅། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྗེའི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བྱེད་ཤོག །ཚུལ་འདི་འང་སྦྱིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ཡུགས་དེ་དག་འཛིན་པ་པོར་ཞལ་གྱིས་དངོས་སུ་བཞེས་པར་མ་ཟད། སོ་སོའི་བསྟན་སྐྱོང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁོ་བོ་དམན་པ་གུ་ཌའི་མིང་ཅན་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་འབྲུངས་ཚུལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐུན་མེན་སྩལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན། ལྟག་པར་དད་ཏཾང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དྲང་གཏམ་བདེན་ཚིག་ 


རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] 





༄༅། །མཁྱེན་ བེ ཞུས ་པ་ མཆཚུངས་ མེད་པའི། །དཔལ་ ལྡན་ ངི ་མའི་ ཞབས པད་ ལྲ།་ །དཱང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཅས་ ་པའི། ,།དྲང་ པོའི་ གཏམ་; གྱི་རོལ་ མོ་ མོ་འཁྲོལ། །ཁྱོད་ ཀྱི 
ཡོན་ ཏཉན་ རིན་ ཆེན་ གཏེར། །ཤུན་ ནས་ བརྗོད་པ་ལྟ མྟ་ཧ་ ཅི་སྟེ། །ཉ་ ཉི་ཚེའེ་མཐོང་ བས་མཐོང་ལས་ ཤྱང་། །ཅུང་ཟད་ ཅམ་ ཞིག་ འདི་ ན་ བརྗོད། །སྟིགས་མ མའི་ འནགས་ ཀྱི་ ཚང་ཚིང་ 
འདིར་། །རྟོག ་དཔྱོད་སྤྲེའུ་འདྲའི་ གཡོ་ པག ཤན། །ཕྱོགས་རྣམས ་མངོན་ པར་ བལྟས་ ནས་ སུ །གང་གི་ ཞབས ས་ཀྱི་དུང་དུ་ལྷགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ ་ངོ་མཚར་ གཏམ། 

རྒྱང་ནས་ཐོས་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། ། །དྲུང་དུ་ཡུན་ རིང་བརྟགས ན ཡང་། །ཕྱི ཕྱིར གཏིང་དཔག་ དཀའ་ བ་ ཁྱོད། །རྟོག་ གེའི་ལྟ་ བས་ཅི་ བལྟས་ ཀྱང་། །སྐྱོན་ མེད་ཡོཿ ཡན་ ཏཉན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ལྡན་མཐོང་ན། །རྟོག་མེད་དད་པས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས། །མཐོང་བས་ལྷག་པར་ཅི་ཞིག་མཚར། །དེང་སང་ གངས་ རིའི་ཌྲོཿ ད་ འདི ་ན། །གྲུབ་པར་ གྲགས་ ཀྱང་ ་མཁས་ 
བཅུན་བྲལ། །མཁས་ ཀྱང་གྲུབ་འབྲས་ མཐོང་དཀའ་ བས། །ཡུན་ ཚོགས་ ལྡན་པ་ པ་ རྙེད་པར་ དཀའ། །མཁས་ དང་བཙུན་དང་གྲུབ་པ་གསུམ། །འགྲན་པ པ་ བཞིན་ ་དུ་ཁྱོད་ ལ་ 


འཕེལ་། །འདི་ འདའི་ ཕུན་ ནོ་ཚོགས་ མཐོང་དཀའ་བ། །ངོ་མཚར་ཆེ ་ཡང་ཤེས་པ་ དཀོན། །དེ་དག་རེ ་རེའི་ངང་ཚུལ་ ལའང་། །འགྲན་ པར་བཀའ་ན་ཀུན་བསྡོམས་ པའི། རྣམ 
ཐར་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི ་ཁྱོན། །རྒྱས་པར་བཀང་ལ་ སུ་ཞིག་ འགྲན། །རང་ གི་རིག་པས་མ་ གྲུབ་ཀྱང་། །གྲགས་པ་ཙམ་ གྱི་རྗེས་འབྲངས་ ནས། །བྲག་ཅ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ ཀློག་པ་ 





བ། །མང་པོ་བལ་པ་ཇ་བཞིན་འཛིངས། །རྟོག་གིའི་རློམ་པས་འགྱིང་རྣམས་ཀྱང་། །རྟོག་གེའི་གནད་གསང་མ་རྙེད་པར། །གཅོང་རོང་དོག་པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །བྱུན་པོའི་ཁྲོད་ན་ཤགས་ཀྱིས་གཅོལ། ། 
ཁྱོད་ནི་རབ་ འབྱུམས ་གཞུང་ལུགས་ལ། །རང་བྱན ་ཚུད་པའི་རྣམ་ ཐར་གྱིས། །དོགས་མེད་རི་རབ་འདྲ་བ་ཡི། །རེས ་གསང་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས ་འཛིན། །མཁས་ པའི་ གདུགས་ དཀར་ མངོན་མཐོ་ ་བྭ། །བློ་ 
ལྡན་ བརྒྱ་ ཕྲག་ གིས བརྩམས་ པའི། །བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ ན་དཀའ་བ་ བ་ཡི། །ཁུར་ཆེན་ འབད་ པས་བཏེག་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སོན་ པ་ན། །ཞུགས་ ཀྱིས་འཚེད་པའི་གསེར་བཞིན་དུ། །གང་གི་ནག་ 
ནོག་གྱུར་པའི འི་སྦྱན། །བསལ་ཕྱི ཕྱིར་བདེ་བླག་ རྟོགས་པར་ མཛད། །ཇི་ལྟ ལྟ་ཇི་ ལྟར་ཟབ་པ་ ཡི། །མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་ངེས་གསང་ལ། ལ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཡང་། །མཁས་པའི་ངོ་མཚར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྗེས་སོང་བ། །མཁའ་ འང་ མཉམ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཏྱོད་ནི་ཆོས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛོད། །མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མཁྱེན་རབ་གཙང་མ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན། །ཟབ་མོའི་གཞུང་གི ་དཀའ་གནད་བརྒྱ། །གཅིག་ཅར་འགྲོ་ ལ་ བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་། །མཁའ་ལ་མཚོན་གྱིས་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





བ་པ དམམ །གར་ས་བཅུམས་པ །ཆག་དོན་ཀུན། །ཟབ་དང་གསལ་དང་སྟན་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་བརྒྱ་འབར་བས། །ལེགས་བཤད་ 
གུན་ གི་བ ན་ འདིར། །ལྟ གཟངས མ །བསྟན་ པའི་ མིག་ ལྟོས་ དྲ་ དྲི་མེད་ ལ། །བསམས་ཏེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཚུལ། །སྐྱོང་བ་བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྲོལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 


ངས་ 
'ཐོ་ཅོའཾ 


། །སྣ་ཚོགས་བྲོ་ཅོ 
ཌཱི པའི་སྟོངས། །བྲལ་ བཞིན་ ཆོས་དད་ སྤྱོད་ལམ ཙ་བ 
ལའང་། །ཐེ་ཚོཿ ་ཚོམ་ བགྱིད་སྨད་བདུད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་སྦྲལ། །ཁྱོད་ནི་ ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ཡིས། ག་བའི་བུམ་པ་སར་གང་རང་། །དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྲུང་བའི་སླད། །སྤྱོད་ལམ་པདྨ་བཞིན་དུ་གཙང་། །ངུར་སྒྲིག་ 
མཛེས་པའི་བླ་གོས་ཀྱིས། །འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ ཞི ན། །མཛེས་པར་བཀླབས་པའི་སྐུ་ཡི་ཁྱོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་བཟང་པོས་གཏམས། །མཆོག་ཏུ་གཙང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 





ན་གྱི། །མཆོད་ཡོན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། །གཙང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པའི། །འདུལ་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཁྲོད། །འཕགས་པ་དགྱེས་ 
- །ཁྲིམས་ཀྱི། །འོད་བཟང་ཁྱོད་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། །རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བའི། །དོན་ལ་མཁས་པའི་སྟེམས་པ་དང་། །བླཟས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྲ་མོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟེན་རྣམས་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཟང་ཟིང་དང་། །ཚེ་འདིའི་སྙན་པར་བཙོངས་ནས་སུ། །མི་བཟད་གདོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །འཁོར་ངན་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་གཞིར་སྒྲབ། །ཀློག་དང་སྤོང་བ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་དུས་ན་སུ། །རྟག་ཏུ་བསྟན་ལ་གང་ཕན་ཐབས། །འཆད་དང་འབྲི་དང་སྤེལ་སོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
ས་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །རང་དོན་སྤངས་པ་ཁྱོད་འདྲ་དཀོན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་གང་། །བརྒྱུད་ནས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ 
་སོ། །གཞན་བརྒྱས་འབད་དེ་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆེར་བརྩོན་པ། །དེ་ལས་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་བཞིན་དུ། །ཉིན་གཅིག་མཛད་པའི་སྟོབས་རབ་འཕེལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
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༦༅། །ནི། །མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་རི་དབང་རྩེར། །འཇེགས་ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་། །ཆུང་ངུའང་ཐུགས་ལ་གཙིགས་སུ་མཛད། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་ནི། །མང་ཐོས་བློ་དང་ 
དཔལ་ རྣམས་ ཀྱིས། །དྲེགས་པ་ 'རྣམས་ ཀྱང་ཁྱོད་དྲུང་ན། །ཉི་མས་༈ རྒྱུ་སྐར་ བཞིན་ དགྱུར། །བྱོད་ ཀྱི་ མཛད་ པ་ རེ་ རྲེས་ ཀྱང་། །ཡ་རབ་དམ་པའི་ཟླ་འོད་སྟོང་། །སྟིགས་ མའི་ སྨག ཏུ་ བཀྱེས་ མོད་ ཀྐྱང་། ། 
ཀླུན་ རྣམས་ ཁྱོད་རྗེས་སྟོགས་མི ་སེམས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟན་ དང་འགྲོ་ཿ ་བ་ ལ། །བཟང་པོའི་ ཕྲིན་ ལས གང་ བྱུང་བ། །གཞན་ དང་ མཉམ་ པ་ མེད་ པ་ ཡི། །རླབས་ ཆེན་ མུལ་ དུ་བྱུང་བར་ སྣང་། །རྡེའུ་ཁབ་ཤིང་ 


སེ སོགས་ལ་ བརྟེན་ པ། །དོན་; ཆུང་ཉི་ཚེའི་རྫུ་བག་ལས། །ལམ་གྱི་ ཤི་རྟོགས་ པ་ངོམ་ བྱེད་ པའི། །གྲུབ་པས་ དེང་སང་ས་འདི་ གང་། །ཅི་འདི་ ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི། ། ་གཉམ་དག་གས རིག་སྔགས 
ཀྱིས། །གྲུབ་ སྟེ ་འདི་ལ་འདི་ལས་གཞན། །གཙོ་བོའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཅ ཅི་ཞིག་ཅེས། །དྲིས ་ནས ་གཏགས་ཤིང་དད ་པ་ན། །ལམ་ཊུ གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ ལྟཞོག་སྟེ། སྟེ། །ལམ་གྱི་ཚུལ་ལའང་ཆེར་རྨོངས་པའི། །རང་མཚང་ 
མ་སྦས་གསལ་པོར་མངོན། །རབ་འབྱམས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་མཐོང་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་རྙེད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོལ། ། 





བརྒྱུད་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞལ་ སྒོ་ ་ནས། །བཱངས་ ཏེ ་ཐོག ་མཐའ་ཁར་ཀྱི་ ཡུ་གནད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ མྱོང བྲས་ གྲུབ་པ པར་ ར་བྱས། །གཞན་ གྱིས་ འབད་དེ་བརྟེ དེ་བརེས་པ་ གང་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། །ངོམ་ པ་ པ་སྟོང་དུ་ 
འཕེལ་བ བ་སྙེད། ཁྱོད་ལ 'རྩེད་མོའི་ཞོཿ ཞོར་གྱིས་རྫོ་གས། །སྣང་སྲིད་འདོད་དགུར་སྒུར་བ་ཡི ཡི། །གྲུབ་ པའི་ རོལ་རྩེད་རྨད་བྱུང་བ། །དུས་ དང་དུས སུ་སྣང་བ་ནི། །སྐལ་ བཟང་སྐྱེ་བོའི་རྣ་ རྒྱན་བྱས། །སྲིན་ བུས་ 
| ཤིང་ལ་ཡི ཡཾ ་གེ ་བཞིན། །སྟེས་ དབང་འགྲིགས ་པའི་ ལུང་བསྟན་ གྱིས། སྐྱེ་བོ་ ་མགུ་བའི་ཟློ ས་གར་ལ། །ཁྱོད་ནི ་ཡ་མཚན་ མི ་མཛད་ཀྱང་། ། །ལྐོག ་གྱུར་ཕྱོགས ་དུས་སྣང་ཚུལ་ གཏམ། །རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དང་འབྲས་ 


¦ བུར་བཅས། །ཆརེས་འགའ་དགོས་པས་གསུངས་པ་ཀུན། ཤན་ཏུམི་་ཅེས་ཁོདར་གངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་གཟིགས་པ་ཡིས། ། །སྣང་སྲིད་ལག་མ མཐིལ་བཞིན་མངོན་ཡང་། །མོའོ་མམཔར་པང་ 
པའི་མཐའ། །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །གྲོང་ཚིག་སྤེལ་མའི་རྫུན་ལུང་གིས། །སྣ་དྲངས་རྡོལ་བོན་ཟོལ་མའི་གཏེར། །འདོན་པ་སོམ་ཉིའི་དཔྱངས་ཐག་ཅན། །བག་ཡངས་རྒྱུ་བས་ས་འདི་ 
གང་། །མདོ་རྒྱུད་དོན་དང་མི་འགལ་བར། །མན་ངག་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཟུངས་ཁྲག་གང་། །འདོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཅི་འདྲ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དག་ན། །མཁས་ 





ˆ ༄༅། །ཤིང་གྲུབ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། ། །འབྱེད་པ་འཕགས་མཆོག་རེ་ཟུང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །གཏེར་གྱི་ཆོས་དང་འདོན་པ་པོ། །ལུང་ 
བཞིན་རིགས་པས་ལེགས་བརྟགས་ན། །ཕལ་ཆེར་ལྡུ་བ་བཞིན་དུ་གསོབ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གཏེར། །དགོངས་པས་རང་གིར་མཛད་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ 
དྲི་མེད་ཁྱོད་ལ་མངའ། །མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །སྤྲལ་དང་བྱིན་རླབས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གངས་ཅན་ལན་བདེའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། ། །འབྱེད་ནུས་ 


| མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡེ། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚུལ་གནས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ 
ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རྒྱལ་ཐབས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཕགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གི་སྟིང་ཕོ་རུ། །རིག་པས་ངེས་ཤིང་མྱོང་བས་གྲུབ། །ངོ་མཚར་ 
ཞེ་དང་ ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །ཡང་རྩེར་སོན་པ་ཁྱོད་འདྲ་བས། །ཐུན་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་རྒྱའི་སྒོ། །འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་དང་མཐུན། །རྐྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 





དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །སྟིགས་མའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རུ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་འཐོར། །འདི་ན་སྟྭི་ གས་མའི་མྱང་ངམ་ཐང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་༢ སུ་བྷལ ལྟ་ན་ ཡང་། 
ཡ་རབ་བཟང་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཆུ། །སྤྱད་དུ་རུང་བའང་མི་སྣང་བས། །སྲེད་པས་སྐོ་ མ་བཞིན་རྒྱུ་བ་བདག ཡཿ ན་ཏན་ནོར་བུའི་ གཏེར་ གྱི་ གྱི་མཛོད། །ཆོས་ཊུ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །མཐོང་བས་ ཡིད་ནི་ ལྷག་ 
པར་དགའ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཀྱང་། །སྤྲིན་གྱི་མཐོང་ཀར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་གི་མཐོང་བ་ཉི་ཆེ་བས། །གང་ དཔོག་ སྒོ ་སྐུར་བྲལ་ཏེ་ བརྗོད། །རང་ལ་ རེས་ པ་མ་ སྐྱེས ཀྱང་། 
བསྔགས་པའི་བྲག་ཅའི་སྒྲ། །སྡེབ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་དབང་བྱས་པ། །དེ་དག་རྣམས་དང་འདི་མི་མཚུངས། །ཕྱོགས་ སུ་ལྷུང་ བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ ལ་ བསྟོད་ པ་མ་ལགས་ཏེ། །བསྟོད་ བྱའི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
འདྲ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར། །ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྨད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་སྟྱོན། །སྟེགས་ མས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་སྣང་། །དེ་ 
སླད་དྲང་ཕོར་བརྗོད་པ་འདི། །གང་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་སོང་། །དེ་ལའང་ཁྱོད་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ནས་མངའ་དབང་ 
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།འབྱོར། །སྐྱེ་རྒུ་སྐལ་བ་བཟང་རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྟེགས་ལ་ཡང་དག་འཛེགས། །འདི་འདྲའི་དཔལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །འཛིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེང་འདིར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་ 
།བསྟན་འདི་སྦྱོང་བའི་མགོན་དང་བཅས། །དེ་སླད་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་གཞན་གྱིས། །འདེ་འདྲའི་བསྟན་དོན་འབྱུང་དཀའ་བས། །སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ 
'འདེབས། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་བསྐལ་མང་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་རྣམས་བཞུགས་བཀྱིད་ཕྱིར། །བདག་གི་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རེ་བ་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ལགས། །སྤྱད་རུང་འབྱོར་བའི་མཆཱལ་ 
| །མཐོང་རུང་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཡིས། །རེ་འབྲས་ཞུ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་མི་རུང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ངེས་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་འདི་ལ། །གཞན་དུ་སུ་ 
ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཏེ། །ལྟ་དང་འཕགས་རྣམས་དཔང་མཛོད་ཅིག །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཇི་བཞུགས་པ། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་སྦྱིན་ནི། །དེ་ཡིན་མཆོག་ནི་དེ་གཅིག་ 
ཞུ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི། །དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ། །ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་མི་འགྲོ། །འདི་ ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དམན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །དྭངས་བའི་ཡིད་ 
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ཀྱི 'ཏྱོད་ ཉིད་ ལ། །གསོལ་ཿ བ ་གང་ ཞིག ་བཏབ་པ་ ཡི། །རེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་མངའ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྲིད་ག སུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་ །སྐྱེ་རྒུར་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ 
འེ་། །ཕྲིན་ ལས་འཁོར་ལོ་ ་མཆོག '་ལྡན་པས། །དེང་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མགོན་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་པར། །བདག་གི་ ་རེ་ཞིང་སྨོན་པའི་འབྲས། །ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ པའི་དགའ་ 
་སྩོལ། །ཅེས་པའང་སྐྱབས་ ཇཾ དམ་པ་ ་གང་གི བཀའ་དྲན་ལས སྐྱེས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ྱི་ན་བ་མི་ཝམ་ཞེ ས་པས་རབ་ཚེས་དབང་ཁྱུག་ཁྲུམས་ཟླ འི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་གྱི་སྔ་ཐུན་གཉེས་པར་གང་ཤར་ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ་དགེ་ལེགས་སུ་རྒུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཚཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ད། 


ན 


ཙཿ 
༡ 
32 
3? 
2] 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





¬ ༄༅། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱུལ་ཚབ་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤྲི་སཾ་ཧའི་ཞབས། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་། །ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་དོན་གཟིགས་པི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་སྐྱོད་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཁེ་རོ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔ་འགྱུར་ 


¦ བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་བདག་གླིང་། །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་ས་བརྟེས་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །ངེས་གསང་ལམ་སྟོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
མཆོག་གཟིགས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བར །པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེ། །སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ། 
འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་དབང་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། གསོལ་བ སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་རྗེ། །བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ། 





།འཕོ་མེད་ཟབ་ལམ་མཐའ་རུ་ྱིན་པར་ 


གསོལ་བཿ འདིས་ཐོབ་དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་གང་སྣང་ལྟ་སྐུར་ཤར། །ཁྲེགས 
ཤོག །ཅེས་མདོ་ཁམས་གོ་འཇྲོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ར། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
རཿ 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ། སྦྱབས་འགྲོ་ནི། ། ན་མོ༔ ཕྱོགས་དུས ་བདེ་ གཤེགས 'རྐྱལ་བ ་སྲས་ བཅས་ལཿ༔ བདག་ སོགས་ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ ཀུན༔ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་] བྱང་ 
༔ དེང་ནས ས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བརཿ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ 


ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྒོ ་གསུམ་ གུས་ང 'པས་ རྟག་ ཏུ་སྐྱུབས་ སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ 
མཐའ་ མེད་འགྲོ་ ཀུན་མྱང་འདས་ གཞིར་ འགོད་ ལའི༔ རེམས་ནི་ ནི་བྱང་ ཆུབ་ དམ - བསྐྱེད བཀྱིའོ༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ ཉིད་ ཐ་མལ་སླཾ སྱི་སྟང པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ ཧཱུ དཀར་ 
འཕྲོ་འདུས་ རྡོར་ སེམས་དཀར་གསལ་ འཚེརཿ རྡོར་ དྲིལ་ འཛིན་ཅི ཧིང་ལོངས་ སྐུའི་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ འཁྱུད་མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བྱིན་ ཅན༔ སེམས་སྐི སྐྱིལ་ གྱིས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
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ཟླ 





ཌོ །བཞུགས་ ཐུགས་ཀར་ པད་ ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ དཀར་གསལ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའིལྟེ བར་ཛཱཾཿ མཐའ་སྐོར་ བར་ས་ ཏའི་སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས༔ གཡས་ སུ་རང་སྒྲ་ དང་ བངས་ འབོར་ བ་ 
སྔགས་ ཕྲེང་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩི་འི་རྒྱན བབས་པསཿ༔ སྡིག སྒྲིབ་ཉེས་ ས་ལུང་དྲི་མ་ཐམས ཤཅད་ སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མགོན་ པོ་ བདག་ ན་ ནི་མི་ཤེས་ 


ཆོངས་པ་ཡིས༔ དམ ་ཚཾག ་ལས་ ནི ་འགལ་ ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་ མགོན་ བོས་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་ ་རྡེ་འཛིན་ པ་ སྟེ༔ _ ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ བདག་ ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་ 
གཙོ་ ལ་བདག་སྐུྱབས་ མཆི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ་གི་ ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་ སོཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་ དྲི་མའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 





བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མཉལ་ནི། རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྷུན་པོ་འཁོར་ཡུག་བཅས༔ གསེར་རི་རོལ་མཚོ་བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ལྟ་མའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་གང་ 
བཿ རྣམ་དག་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཕན་ལག་བདུནཔ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོདཿ སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞེང་༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། གསོལ་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟུང་འཇུག་མབར་ཕྱིན་ཤྲི་སེརྷའེ་ཞབས། །གསང་བའི་མཛོན་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་མཛད་དང་། ། 
ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་དོན་གཟིགས་བི་མ་ལ། །གསོལ་བར །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཁེ་རོ་རྗེ། ། 
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¬ ༄༅། །གསོལ་བར སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཚོ་རྒྱལ་དངོས་སྣང་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་ལ། །གསོལ་བར །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་དང་། །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ལ། །གསོལ་བཿ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒུ་ 
མའི་རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བར །འདིས་ཐོབ་དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་གང་སྣང་ལྟ་སྐུར་ཤར། ། 


རཱི ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཐོད་བརྒལ་གྱིས། །འཕོ་མེད་ཟབ་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དབང་བླང་བ་ནི། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས་། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ནའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །གུ་རུའི་སྦྱེ་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་ 





བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །སྒར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །རྡོར་ 
སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལེའུཚན་ནོ། ༈ །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པའི་རི་མ་པ་ངག་འདོན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཁུབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས། །རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤྲི་སིངྷའེ་ཞབས། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཧཱཾ་མཛད་དང་། །ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་དོན་གཟིགས་བི་མ་ལར། །གསོལ་ 
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ˆ ༄༅། །བར ༈དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བེ་རོ་རྗེར། །གསོལ་བར །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་ 


མ་གཏེར་བདག་གླིང་། །བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ །ངེས་གསང་ལམ་སྟོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཆོག་གཟིགས་ 
པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལྟམ་དྲལ་ཟུང་། །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྨིན་གྲོལ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་རྗེ། །བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་ 


” ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བར །འདིས་ཐོབ་དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་གང་སྣང་ལྟ་སྐུར་ཤར། །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་། །འཕོ་མེད་ཟབ་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །གཉིས་པ་རྒུད་དག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་པར་ 
མོསལ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚོལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་པ་ལས་ནེ་ལྡོག་བགྱི་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་ 





ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆུ གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འརྗོད་ལ་བཛྲ་མུཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་དངོས་སུ་བཤམས་བའི་མཆོད་པ་ཡོ་ད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉཧཾ། ཞེས་ 


#¿ པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ 


ྨུ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་གི་མ་ད་ན་དང་རུདྟི་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་བལྡག་མྱང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
རབ་འབྱམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཱཾ། ཨོཾ 





° ༄༅། །བྲར་གྷར་ཨཱཿ། ཨོཾ་བྲར་ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤྣཛྣ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བྗདཅངརའམོ་། ཨོཾ་སྦར་པ་ལུཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཛཱཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨཱཿཱཾ། སོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཨཱཿདཱཾ། ཞེསབ་ནམས་རེརེ་བཞིན་ལན་བདུན་བཏུན 
བརྗོད་བས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཁཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཉྭ་ཏཱ་ 
ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ཿ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ དངོས་མེད་དངོས་ 


ྲི པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་ཧུཾ་གི་ངོ་བོར་ཤར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་དཀྲེགས༔ དེ་དབུས་ཨེ་ཡཾ་རི་བཾ་ལཾ༔ སུཾ་ལས་ 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ༔ ས་དཀྱིལ་རི་རབ་སྟེང་དུ་བྷཱཾ ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རིག་པ་ཛྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ སྤྲོ 
བསྡུས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་ 





རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན༔ པང་དུ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་༔ ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁུད༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོགས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བའོཿ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲང་བ་སོགས་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ 
ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་གྷཱཾ་ཞེས་བས་ྦན་ྲང་། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ༔ས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་དང་དགྱེས་པ་བསྐེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་ 


བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ོརཱཾ་ཏ་ཧྲཱིཿཨཱ༔མ་བྷི་ཁིནོ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཊཾ་བཛྲ་ཏཱུ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་མོསལ། ཨོཾཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་༔ དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བཀྱི༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་ཕུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་ 


སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཞེས་མཆོད་པ་སྦྲལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་པྲ་ཏིྟ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་དུ ཤཔྡྲའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིཌཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྦྱོར་མཆོད་ནི། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་ཧི་ཙྟིཏཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨན་དང་ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ རྭ་ས་ 
ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རཀྭར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལཿ སྤར་པཱཨ་མི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 





བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་ཇས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདིཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྡེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྟེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ 
£ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། 


¦ གཞུང་རྩ་བ ར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས ཉིད་དུ་བཟླ ས་པའི་རྣ ༢ འབྱོར་བྱེད་ པར་ག སུངས་པས་མཆོད་བསྟོད་མ་ བྱས་ཀྱང་ཆད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་སྟིང་ག ར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཟླ་ སྟེང་ རང་ འདྲའི་ཡེ་ ཤེ ས་པའི༔ ཐུག ས་ཀ ར་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དཱུཿ དཀར་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སེམས་ཅན་སྒྲི བ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ ཞུགས༔ ཞེས་བའི 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བ་སྲ ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་སླར་ཡང་། ཨོ རྦ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ ཏྭིཿཿ དཾཌཱོ་མེ་ བྷ་ལ༔སུ་ཏོངོ་མེ ཿ 





ས་ཏཱ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་བླས་པ་གོང་གི་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླའོ། །སྦྱིར་བསྟེན་ཚད་ནི་གྲངས་བསྟེན་གྱི་དབང་དུ་ཏྱས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་དང་། ཡི་གེ་བརྐྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་། བཟླས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ ལས་རྣམ་ 


' གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། བཞི་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་བའམ་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷཱ་ 
ན་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་ཅེས་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཉལ་བ་ལས་ལྡང་བ་འམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཨཿསརྡ 





རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལངས། གོ་བགོ་བ་ནི། ། རང་གི་སྐྱི སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅི་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་དང་གོ་ཆའི་རྒྱ་བཅའ། 
ཤཱ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཅེས་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །དུས་ 
གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ས་བཟང་བོ་གསལ་ར་ལ་མེད་པ་དང་ །སྙིང་རྡེ་ཆེ་ཞིང་ 


ཀྲ བླ་མ་ལ་ གུས ལྡན། _།དཔལ་ ལྡན་ རྡོེ ་རྗེའེ་ འི་ཐེག་ ལ་ངེས་ གནས ཤོག །དབང་ གིས་ སྙིན་ ཅིང་དམ་ ཚིག་སྡོཿ རྨམ་ དང་ ང་ཌྣན། །རིམ་ གཉིས་ ལམ་ལ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ མཐར་ཕྱི, ན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་ 
འཕང་ བགྲོད། དངོས གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས '་བདེ་ ཕླུག་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒུ་ འཕྲུལད ་བའི ་འཁོར་ ལོར་ རྫོགས། །གྲུགས་ པ་ཐམས་ ཅད བརྗོད་ བྲལ་ སྔགས ཀྱི་ སྒྲ། །སེམས་ཀྱི ཀྐ འགྱུ་ བཔ་རང་ རིག་ འདུས་ 
མ་ བྱས། །བདེ་ ཆེན་ འདུ་འབྲལ ་མེད་ པར་ མངོན་ གྱུར་ཤོག །གནས་ སྐབས་ གུན་ ཏུ་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ སྒྲུབ་ པའི། །ཕྱི ནང་གསང་ བའི་ འགལ་ རྗེན་ གུན་ ཞི་ ཞིང་། །མཐུན་ རྐྱེན་ མ་ཚང་ མེད་ ལས་ སྐྱེ་བ་ 





¬ ༄༅། །འདིར། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་སྟེ། །བར་དོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པ་ 
མཆོག ༈དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །གཞན་དོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ 


སྐུ །ཚེ་འདི་ཉིད་ ་ལ་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དོན་གཉི སཀྱི་ རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། རྟེན་ འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་བཟླ ས་པའི་མ ཉོག་འཐོ ར་བཞིན་པས། ཨོཾ བྱིན་ རླབ ས་ མཆོག་སྩོལ་རིག སབ རྒྱའི་བ དག ། བླ་མ་ རྣམ ས་ ཀྱི་ བ ཀྲ་ཤི ས་ 


| ཤོག ༈དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེ་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་བྲེས་པ་དགེ། ༈ །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ་གཏོང་ལུགས་བཞུགས་སོ། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་གཏོང་ 
ལུགས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། གཏོར་སྒམ་ལྟ་བུ་བྱི་བས་མི་གནཾད་སར། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་བཅས་རྒྱུན་བཞག་རྒྱུར་བཤམ། གུང་དུ་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ། རང་ཉིད་དང་ཞལ་སྤྲོད་བྱུང་ན་ལེགས། ་མར་ངོའི་གཟའ་ 





ཚེས་དགེ་བར་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྟན་ཕོར་བཙུགས། མལ་དུ་འཁོད་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོང་། ཆོ་ག་ལྟར་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། གཞི་བགེགས་ལ་དཀར་དམར་གཏོར་མ་གཏོང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། མཇུག་གི་གསོལ་གདབ་སོགས་མཐར་དབྱུང་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་བཀྲ་ཤིས་བར་འདོན། ཐུན་གྲོལ། སླར་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག །དེའང་བདག་བསྐྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར། སང་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ལ། ཐོར་ 
ན་གྱི་མགོར་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཁ་ཏོན་གཞན་ཅི་རིགས་དང་། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་སྡོན་འགྲོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱི་གསལ་འདེ་བས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གཙོ་བོར་བསགས། ཐུན་གྲོལ་རན་པ་ན་སེམས་བསྐེད་མན་སྔོན་འགྲོ་མཐར་དབྱུང་། དངོས་གཞི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བར་བདག་བསྐྱེད་ཁྱུགས་ཙམ་རེ་བྱ། དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་གྲོལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡ་ཐུན། ཕྱི་ཐུན། སྲོད་ཐུན་རྣམས་ལ་མ་གཞི་འདོན་ལུགས་འདྲ། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྒུབས་འགྲོ། སེམས་བ་སྙྱེད། ཡིག་བརྒྱ། མཆྟལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་བ་ 
དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱག །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གང་རུང་རྣམས་ཁྲི་སོགས་འདོན། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས་བསྟེན་པ་དངོསལ་འཇུག །དེའང་ཐུན་བཞི་ཀའི་མགོར་སྔོན་འགྲོ་ཁུགས་ཙམ་རེ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་ཚར་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཐུན་རེ་བཞིན་བྱ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེར། དང་པོ་ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་མ་གྲུབ་པར་བསགས། མཛུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག །དེ་ཚར་ནས་ཡིག་དྲུག་ཅུང་ཟད་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིག་བརྒྱ་ཁོ་ན་གསོག །གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ལས་མི་ 
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-༢ེ་ ༄༅། །ཤཉུང་བ་བཟླ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ཕྱི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མ་ཆག་པར་བྱ་དགོས། ཚེས་བརྒྱད་དང་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་རེ་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། དམ་ཅན་སྐྱི་གཏོར་གྱི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཚར་རྗེས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་སྟོབ་བར་དཀྱུས་ལྟར། དེ་རྗེས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་གཏོང་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་གཏོར་འབུལ་མན་མཐར་དབྱུང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བྱ། དེ་སྔ་དྲོ་གྲུབ་འཕྲལ་ 
མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ཞག་བདུན་ཙམ་བྱུང་ན་ལེགས་པས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས། ཕྱི་ཐུན་ནས་དབུ་བཟུང་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་རེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལྟར་བྱ། སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ཐོར་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཚར་རེ་ 

` གཏོང་། སྔ་ཐུན་དང་ཕྱི་ཐུན་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་རེ་བྱེད། དེ་ལྟར་ཉིན་བདུན་དང་དང་པོའི་ཕྱི་ཐུན་བཅས། བསྡོམས་པས་ཆོ་ག་ཚར་བཅོ་ལྔ་འགྲོ། སྒྲབ་མཆོད་ཚར་བའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་སྔ་ཐུན་དང་ཕྱི་ཐུན་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚར་རེ་བྱ། གྲངས་རྫས་ཏིལ་སྔགས་ཡེ་ག་དྲུག་ཕྲེང་སྐོར་རེའི་གཤམ་ 
དུ། ཨོཾ་སྦརྭ་བཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་རེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་དྲུག །ཉིན་བཞི་པར་སྔ་ཆོག་ཚར་གཅིག་བཅས་བདུན་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། སྔ་དྲོ་ 


རྒྱལ་ཐོ་ལེན་འཚམས་གྲོལ་བས་གྲུབ། སྦྱིར་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མར་རོའི་ཕྱི་དྲོ་ལ་མགོ་བཙུགས། ཡར་ངོའི་སྔ་དྲོ་ལ་གྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་དང་། ཚྭ་སྒྲབ་རིགས་ལ་ཡར་ངོའི་སྔ་དྲོ་ལ་མགོ་བཙུགས། ཡར་ངོའི་སྔ་དྲོ་ཞིག་ལ་གྲོལ་བར་མཛད་སྲོལ་སྣང་ངོ་། ཞེས་པའང་བློ་དམན་གསར་བུ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 





མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་སོ། ༈ །རྒྱལ་ཐོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རཾ་ཛཾ ་འཾ། རྣམ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ཉིད་ ལསཿ རང་ བྱུང་ མཆོད་ པའི་ཐུང་པོ་ ཧཱཿ } པ མཆོད་ ཕུ ལཱ ་ 
དུ ཕསནམ་མཁའ་གང་བར་ུརཿ ཨོཾ་བཛ་ཨྷྷཾ ནས་གྡ་ ཨཱ ཧཾ ཞེས་པས་མཚོད་པ་དང་། ཚོག་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ གི ་སྟིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རི་རབ་ཀྱི་སྱོ ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཝེ 
བཞི་ འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་བྲཛོ་ས་ ་མཱ་ ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧྲཾ ཧཧཾ་བཾ་ ཧོཿ ་ཧོ༔ས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས། | ཨོཾ་ཛྷིཏརབྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁྲི་ རྷུཌྷ་ ཀཱ མ་སྭཱ ལྒ ཨོ་བེ་རུ་པ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བྲེ ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས 

བཞི ཁོར དཱ དཱུ བཱ 3 ཞེས་ལན་གསུམ་གྱས་གཏོངམ་ཕུལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཙ་ཏུར ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ ནས ཤྡ་ ་པྲ ཏཱ ཧུས་མཆོད། ཟབ་ཅཧིང་ རྱ ཆེན་ གཟིགས་ པ་ཁོ། ། །ཡུལ་ ཁོར་ སྲུང་དང་འཕགས་ སྐྱེས་ 
པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་གི་སྔགས་བཞིའི་ 
མབར་སྲུ་ ཏྲིངཱས་བཉན་བཞུགས་བ། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཐོ་ལེན་སྐབས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་རྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་སྤྱནའདྲེན་མི་དགོས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོ་ལ་མཐར། ་ཉེད་ོངས་སུ་མཚངལ་ལ་ལགས། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི སྲ་སོགས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྡོད་ནས་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། ཐོ་བླངས་ནས་དབེན་པར་བཞག་གོ། ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་ 
འདོན་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ་གཞན་ལན་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མན་ངག །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་གྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། དཔའ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ 


མཆོག་གྲུབ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་རྫས་སྨན་ལབས་རྣམས༔ རྩ་བའི་རྫས་ཏེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པཿ བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས༔ བདུད་རྩི་མཆོག་རྒྱུད་བཞིན་སྦྱར་ནས༔ ཡུངས་དཀར་འབྲུ་དགུའི་ཚད་དུ་དྲིལ༔ མཚན་ལྡན་ལོ་མོའི་ཐོད་པར་བླུག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
' ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ནི། འབྲས་བཟང་པོ་ཆུ་ཁྲུས་བྱས་བའི་ཕྱེ་མ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ན། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་བཅུ་ལ། སྒུ་རུ་ར་སུམ་ཅུ། བ་རུར་རྡོག་བཅུ། ཛཱ་ཏི། ལི་ཤི། སུག་སྤེལ། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། ཀ་ཀོལ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་སོ་སོ་ནས་ཞོ་དོ་ཙམ་རེ་དང་། ཙནྣན་དཀར་དམར། གི་འུ་ 
ཝཾ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ཞོ་རེ་ཙམ། དེ་ཕྱིན་སྣན་གཞན་མང་པོ་བཏང་ཀྱང་རོ་ནུས་ལ་གནོད་པས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཁོན་ཆེ་ཙམ་བཏབ་ཕྱིན་དེ་ལ་མ་འདུསཔ་མེད་ཅིང་། ལབ་གཏའ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གདུང་ 


རུས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། སེལ་མེད་ཀྱི་གོང་མ་དག་གི་སྒྲབ་རྫས་རིལ་བུ་རྣམས་སོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ལ་ཡོད་པ་དེས་འཐུས་པར་མཛད་པས་གསར་དུ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་རྫས་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྣུར་ཞིང་འདྲེས་པར་སྦོལ་བའི་ཕྱེ་ 





མ་ལ་ཟན་གཡོས་ཏེ། རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་འབུ་དགུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་དྲེལ་ལ། གྲིབ་སྐམ་བྱས་ནས་མཚལ་གྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར། དེ་ཉིད་དར་གྱི་ཁུག་མར་བླུགས་པ་མཚན་ལྡན་༡༢ལོ་མོའི་ཐོད་པ་སྟེང་༡༢འོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བཅུག །ཕྱི་ནས་དཀར་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་བའེ་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་སྲད་ ཐུས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། རང་དང་ཁ་སྤྲོད་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གང་རུང་གི་རེ་ཁྭ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྲིས་པའི་དབུསསུ་མཉྡེལ་བཀོད། 

མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་སྤྲོ་ན་རྒྱན་བཀོད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་5ྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་གསོལ་བ་གདབ། ཉེར་བསྡུ། ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ 
བའི་བར་ཆོ་ག་རམ་གོལ་ལམ་བཟང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མདུན་རྟེན་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། | ཨོ་མ་ཧཱཀྲོཌྷི་ཤཱ་རཱི་སརྦ ་དྲ་ བྱཾ་ཤོ [དྷ་ཡ་ ཧྷུཾཕཊ། ཨོཾ་མ་ ྒ་ ཧྱ་ཏ་ ཚཱ་ན་ བཛ་སྭ་ བྷ་ བ་ཨཱཏཱ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
བསངས་སྤྱང། མདུན་ རྟེན་མི མ་ དམིགས་ སོང་པར་གྱུར། །དེ་དང་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། ། ཨ་ལས་ ཐོད་པའི་ སྣོད་ ནངདུ། །པླ འདབ་ བཞིའི་སྟིང་པོ་° ལ། །དབུས་ སུ་ ཨོ་མཱུ་དཀར་ གསལ་ འཚེར། །ཤར་ དུ་ ཧྷུཾ་ལཾ་ 
མཐིང་སྔོན་ འབར། །ལྷོ་ ་རུ་ཏཱཾ་མཾ ་གསེ ར་མདོག་ཅན། གུ ཟི་ལེ་ཁན་མདངས། །བྱང་དུ་ཨཿ ཏུམ ་རྒད་མདོག ། །འོད་འབར་ས་ བོན་ བཅུ་པོ་ ་ཉིད། །རིམ་ བཞེན་ ཡོངས་ སྱུར་ལྟ ལྟེ་ བའི་ དབུས། །བ་ ལང་ 
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° ༄༅། །ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤར་དུ་མཆོག་ཆེན་མི་ཤ་དང་། །བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཁྱི་ཤ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། །ནུབ་ཏུ་རྟ་ཤྭ་མཚན་ལྡན་མའི། །པདྨའི་རཀྟ་བྱང་དུ་ནི། །གླང་ཆེན་ཤ་ 
དང་དྲ་ཆུ་དང་། །སོ་སོའི་ས་ བོན་ གྱིས་མཚན་ པའི། །སྟེང་དུ་དཀར་ གསལ་ཟླ་དཀྱིལ་ ལྭ །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྤྲོ ་བསྡུས་དེ ་ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞ་ 
ླ ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །ཕང་དུ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་པ་འཇིན་ 


-3ླ 


༧ པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོགས། །རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན། །མཐའ་ཡ ས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའོ། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟར་ཡོཿ ཡངས་ སུ་གསལ་ བར་གྱུར་སོགས། 
གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བདག་བསྐེད་བཞིན་བྱས་ནས་རྩོང་གྲོལ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏད་ལ་ཇབ་དམེགས་ནི། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ ཟེར་ གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ཏེ། །སོང་བས་ 
འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །མེ་སྦར་ཐོད་པའི་དམ་རྫས་ཁོ༔ ལ། །དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ ཞུ། །རླངས་པས་ཡ པ་ཡུམ་ཆགས་པ་བསྐུལ། །མཉམ་སྦྱ་ སྦོར་ དགའ་ བའི་ འོད་ དང་ སྒྲས། །སངས་ རྒྱས་ ཚད་ 





མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཞལ་ཞུགས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཉིད། །མཁའ་གསང་ལས་ནེ་བདུད་རྩི་ལ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན། །ཐིམ་ནས་རྗེས་ཆགས་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ 
ཞུ། །དམ་ཚིག་རྫས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་པའི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ོ་ཛྷཱན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བླབ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་པ་ན་ཡིག་བྱར་དྱངངས་བཅས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ 
¦ དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ 


གླ ༧ ༩ ༩: | ༽ [ཏྭ ཚོ: = ༈ྭ་ -ཧ 7 [ ༧ [ཁཾ ༩, ༩ ༧: པཔ 3: ཡོ ཚ, .-2, ༦ [ 5, 7 །ོ རར [ཁྭ ༩ རྦ ཡེ 

དཱི བབ། །མཐུ་ཆེན བདུད འདུལ བཅས་ ལྡན འདས། །བྱན ཆེན་ བྱན ཕབ་བཅམ་ ལྡན འདས། །དབང་ཆེན དབང་བསྐུར་བཅམ ལྡན འདས། །དངས་གྲུབ མཆག སྩལ་བཅམ ལྡན འདས། །པདག ཧག ལས་ 
འབྲས་མཆིས་པ ར་མཛོད། ཅེས་དང་ཡིག་བརརྒྱའི་མཐ ར། ཨོ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར་ ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྐང་གླིང་ཐོད་རྔ། བཤུགས་གླ། དར་སྣ་ལྔའི་གས བ་དར་སོགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ ལ་བྱིན་དབབ་ 
བོ། དེ་ལྟ་བུས་ཉིན་ཐུན་གཉེས་དང་། མཚན་ཐུན་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ཐོ་རེངས། སྔ་དྲོ། དགོངཀ །སྲོད་ཐུན་བཞི་སྟེ་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ བླཟ་བས་ཞག་བདུན་སོགས་དུས་དང་། ཁྲི་འབུམ་སོགས་ ཀྱི་གྲངས་རང་གི་ནུས་ པ་དང་མཚམས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ 





-༢ ༄༅། །རྟགས་ནི། རྫས་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། མང་པོར་འཁེལ་ཞིང་རིལ་བུའི་གྲངས་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཟང་པོ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་གྲངས་དུས་མཚན་མ་གསུམ་གང་གི་ཚེ་ནའང་སྒྲབ་བ་ཐེམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ། ཧཱུཾ ཧྷུཾ ཧྷུ་ 
བི་ཤཱ 'བརྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཛྭ་ལ་ མཆཱལ་ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ ཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་། རོལ་མོའི་འཚམས་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་ བསྐྲད། ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྙཀ་ རྟཀ་ ཛྷུ ཞེས་པས་ སྟེང་འོཿ འག ་ཕྱོགས་ མཚརས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་ཿ བའི་གུར་ཁང་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བར་མཚམས་མེད་པ་ ར་བཅིངས་ཏེ་ཅི ས་ཀྱང་ མི་ཤིཿ གས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ། འཕག ས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ མས་བྱིན་དབབ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 


ཟོ” 


༡” མཆོག ་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ སྒྲབ རྡས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐ ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། | ཨོཾཛྷཱ་ཿ ན་ཨ་ ར ་ཏ་སརྦ ་སིྡྷ་ ཧཱུ 
ཞེས་སྦྲེལ་བ ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ བཟླ་ ཞིང་། ། མཐར་སྨན་ གཏོར་རྟགས་མངའ་གསོལ་བ་ན། ། གཅང་ དམེའི་དྲི་རྟོཿ རྟག་ གུན་ བྲལ་ བའི། སོགས་ དང་། ར་ ལྔ་ བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ ཅནཿ༔ སྐོགས་ ཀྱིས་རྒྱས་ པར་མཆོད་ནས། སྒུབ་རྟེན་བྷནྡྲ་ཁ་ སྦྱོར་ གནས་ ་བཞིར་ གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ ན་ དང་འཆི ་བ་ སོགས༔ འཇིགས་ རུང་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ བདག་ སྐྱོབས་ ཤིག༔ སྡིག་ པ་ཀུན་ 





ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སྣིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བས་དངོས་གྲུང་བླང་ཞིང་། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཆིག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལར་ལངས་ཏེ་གོ་བསྐོ། ལུས་སྲུང་། བསྔོ་ 
སྨོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལྷན་ཐབས་ཡན་ལག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་དེ་ཉིད་སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་པར་བྱ་སྟེ་གཞུང་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་དེ༔ གང་གིས་ཟོས་པས་ཉམས་ཆགས་ 
ང་༔ དམ་ཚིག་དངོས་གུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ཞེང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ 
རཾ མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་མཚོན་ཁན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་སྱོང་གྲོལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ན། སྦྱོར་བ་ཡོ་ 


ངོ 
བྱད་བཤམས་པའི་སྐབས་སུ། མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་བཀོད་ཅིང་། གཞན་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱ། དངོས་གཞིར་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞེང་། དམ 
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༄༅། །ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཚམས་མདུན་རྟེན་བསངས་སྦྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྦོ་བའོ༔ ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བུམ་བཟླས་འོད་ཞུའི་བར་ 
ཆོ་གའི་གཞུང་དང་ལྟན་ཐབས་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པ་འོས་མཚམས་དང་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སྱོང་གྲོལ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏགས་ལ། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས་ཛབ་དམིགས་གསལ་བཏབ་ཏེ་བླབས་པ་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་མཚམས་བྱིན་འབེབས་བཅས་གོང་ལྟར་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སུ། ཡེ་ཤེསསྐུ་མཆོག་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་ལྟན་ཐབས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཤུལ་ལེའི་བགེགས་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུང་མི་ཆག་པའི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། སྒྲབ་པའི་ 


ྦ ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱད། དོན་ཏུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱིན་ཅིང་། དམིགས་བསལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དགོས་ནའང་ 
སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བརྩམས་སྒྲབ་བའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཁོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་། ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་འདི་འི་ལ་མས་གཙོ་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེར་དབུགས་འབྱིན་ལྷག་བསམ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་གཞི་བཟུང་། རང་བྱུང་བདྨའེ་སྒྲབ་གནས་མདོ་ཁམས་ 





མཁའ་འགྲོ་ཕུག་གི་བསམ་གཏན་བསྙོམ་པའི་འདུས་སྡེ་ཨོ་རྒྱན་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་མྱོང་གྲོལ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་འཛུག་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྣིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལྟན་ 
ཐབས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བདེར་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། | །རྡོར་སེམས་བདག་བསྐེད་ས་ཏྭཱ་ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ། མདུན་བསྐྱེད་དེ་མཚུངས། འལང་ 
སྦྱོར་ཡིག་བརྒྱ་སྔགས་ཤམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་བས་བྱེ་མ་སྔགས། བུམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲེང་སྐོར་ལས་མི་ཉུང་བས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་འོད་ཞུ་རྗེས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ནས་སྐོང་བ། བདག་འཇུག་ 
ལ་སྡོམ་བཟུང་བསྡུས་པ། སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་བཞག །བདག་འཇུག་གྲུབ་ནས་རུས་སྦྱོང་ལ་འཇུག །བཅའ་གཞི་གཞུང་ལྟར་བསྒྲིག །སྦྱོང་བ་ཞིག་བྱེད་སྲོལ་གནས་ལུང་ལྟར། དེ་ནས་རུས་བུའི་ 
སྟེང་དུ་སོགས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། བཟླས་པ་ཡིག་དྲུག་༦༠༠ཡིག་བརྒྱ་༡༠༠ཙམ། མཐར་ཁུུས་དུག་དབུང་བཅས་གནས་ཡུང་ལྟར། མཐར་ཤིས་བརྗོད། འདི་རིགས་ལ་རོལ་མོ་བཅས། དེ་ 
ནས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག་དྲུག་སྟོང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ། དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ། མཐར་བྱེ་མས་བྲབ། ཡིག་བརྒྱ། རྩ་རིག །མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
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ཟད །ཙམ་ལ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་པ ་བཅས་ཀྱི་མཐར། བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་བཅས་ ཀྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ། ། ཚོགས་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདོན་ 
ལུགས་བཟླས་གྲངས་སོགས་འདི་ལྟར་ཟླ་འཇིན་དང་བསྟུན་ དགོས 'པྲས་ཚར་ ཚོད་ ཙམ ་ཞིག ་བྲིས་པ་ལས་ ཚད་ལྡན་ བྱེད་ན་ རབ་གྲྭ་པ་ པ་ཞལ་ གངས་བརི་བའི་ འི་ཡིག་ བརྒྱ་འབུམ་ ཐེར། དེ་ ལྟར་མ་ གྲུབ་ ཀུང་ ང་ཡིག ་དུག་ 
ཤྲ འབུམ་ ཐེར། ཡིག་ བརྒྱ་ཏྲ ཁྲི་རེ་ཙམ་འགྲོ་ ་དགོས རྒྱུ་རེད། གཞུང་གསལ་ལྟར་ན ་བདག་ བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ བཅས་པའི་རྗེས་བུམ་པ་ ཞེག་ བསྒྲབ་ནས་རུས་སྐྱོ སོང་ལ་ པ་འཇུག་ ཆོག་པ པར་ ་གསུངས་ པས་དེ་ ལྟར་ ཆོག 'རྒྱུའང་ 


- གཞིར་བཅས་ ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད ་པ་ལྟར་ སྒྲུབ མཆོད་ ཚང་མ་བྱས་ན་བསགས་ སྦྱོང་དུ་འགྲོ་ ་བྲས་ ལེགས། དེ་ ལྟར་ གྲུབ་ བསྟུན་ རུས་པ་ ཤུང་ཙམ་རྟེ རྟེན་ འདུས་ ཆོས་ སྨན། རིན་ ལོ་ ཆེ། སྨན་ སྣ ་ཚོགས་ བསྲེ་ནས་ 
ཤིན་ ཏུ་འདུར་བ་ ཞིབ་ པ་དར་ཚགས་ ལྭ་དང་། དེ་ལ ་རྟེན་ འདུས ་སྐོགས '་བསསྲེ་ནས་འདམ་ འཐགས་ལྟ་བུ་ཧུང་ཟད་བྱས་ རྗེས་འཇིམ་པ་ དང་བསྲེ་ནས་སཱ་ཌཱ་ཆེ་བ་ཉེར་ལྔ་བཏབ་ནས་ མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ གསེར། 
བར་མཛན་ས་ལ་ཚག་རེ་ལ་དཀར་སེར་དམང་ལལང་མཛང་གྱསྱ། ཞབས་སྟེགས་གང་མཛེས། གདབ་ལུགས་རེ་རེ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་དགོ། ས་པ་གཞིར་བཅས། འཇིམ་པ་ ཕྲན་བུ་ལྷག་སོང་ན་ སྭ 





དབུསམ་བཏབ་ནས་དཀར་འྲད ་གསོལ། རྗེས་སུ་ཚ་ཁང་ལྟ་ རྟུ་ཁུ་གང་རུང་དུ་བཞག་ན་ ཆོག རྒྱུ་རེད། །དེ་ནས་ སཱཏ་བསྒྲབ་ དུས་ཆོ་ག་ གོང་གསལ་ གཞིར་ བཞག །དངོས ་གཞི་ སྒྲུབ་ལུགས་ངག་ འདོན་ ཟུར་དུ་ 
བྲིས་པ་ལྟ ལྟར སོར་བཞག བྱེད། འདི་སྐབས་ སྔགས་ གྲངས་ ཡིག་ བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་ངེས་པར་ འགྲོ་ དགོས་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ ཡིག་ དྲུག་འབུམ་ ཐེར། ཡིག་ བརྒྱ་ཁྲི། སོོ་སོར་ཁ '་སྐོང་བཅས་ ལས་ཊུང་མི་ ལོ། ཚོན་ 
སོགས ་ཚར་ དུས་མ་བསྒྲབས་ གོང་རབ་ གནས་བསྡུས་པ་ ཞིག་ཅི་ ་ནས '་དགོས 'རྒྱུ་རེད། ༈ །གཤིན་ བོ་རྗེས ་འཛིན་ སྐབས་དབང་བསྡུས་པར་ ་མོས་ན། ཚེ་ལས་ འདས་པ ་སྐད་ ཅིག་ ་གིས་ དཔལ ་རྡོ་ ཇ་ ཌྗེ་སེམས་ དཔའེ་ 
སྐུར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཛྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙུ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ ཧྲུཾ་ཨ་ ཧཾཏིཏྟ་བཛྲ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། ། སླར་ཡང་རང་གི 'སྙིང་གའི་ ཧྷུཾ་གི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ དེ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ རིགས་༔ ལྔ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མྭ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ བཛྲ་ཨརྷ་ ནས་ཤཔྡ་པྲ་ ཏཱ ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱི་སངས་ རྒྱས་ ལ། །འགྲོ་ བ་ སྒོབ པའི་ ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ སྩུལ། །དེ་ལྟར་ འདི ་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི ་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས ་ཤིང་ མཆོད་ པའི་རྣམ་ རོལ དུ་མ་ 
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ཆོ་ཆེ་རི་ཝི 


ཟེ ༄༅།། །དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ །དཔལ་ ལྡན་ སངས་ རྒྱུས །སྐུ་འཆང་བཅ རྡར ་མ་རྱྱ རྩད་གསུམ་ གྱི་སྐུ༔ དེང་འདིར་ སངས་ (རྒྱས ཐམས་ ཅད་ ཀྱ སྐུ་ ཡི ་དབྱིག ཏུ དབང་ བསྐུར་ རོཿ གུ་ 
ཡ་བརྲ་ཨ་ བྷིཌིཤཨོཾཿ ཨཱ༔ དཔལ་ ལྡན་ སངས་ རྒྱས་ གསུང་འཆང་བཿ རྡོ་རྗེ ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ གྱི་ གསུང་ཿ དེང་འདིར་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད ཀྱིཿ གསུང་གི་ དབྱིག་ ཏུདབང་བསྐུར་ རོཿ རྩི བ་ཀ བརླ་ཨ་ བྷི 
ཟེ ཁྱིའཱ་ཨ༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ ལྡན་ སངས་ སྨྱ་གུས་ ཐུགས། ༢ཆང་བཔཿ རྡོ་རྗེ་མི མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ གྱ་ཐུགས༔ དེང་ འདིར་ཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཧད་ ཀྱིཿ ཐུགས་ ཀྱི ཌ་དབྱིག་ ཉུ་དབང་ བསྒུར་ རོཿ ཙཏྟ་ བཛྫ་ཨ་ བྷི ཏིའུ ཞེས་ 


ཛ༼ གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བདུད་རྩི་འི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས། སྒོ་ ་གསུམ་ཐ་མལ་ ཿདུ་འཛིན་ པའི་དྲེ་མ ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། ཆུའི་ལྷག ་མའི་སྤྱི་ ་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ ་རིགས་ ཀྱི 
བདག་པོས་དབུར་ བརྒྱན། ནམ ་མཁར་ བཞུགས་པའི་ དབང་གི ཇར རྣམས་ ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་ ར་གྱུར། ཨཾ་སྲུ་པ་ཏི ཏྗ་བཛྙཱ་ཡ་ ཡ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ༈ །རཾ་ཡཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧ་ཧོ་ཧཾཿ ཨོཾཿ བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ 





ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧཱཾ། གཟུགས་སྨུདི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཌ་ཙཀྲ་པཱ་་ཁཱ་ཧི 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱགི༔ ཞེས་དང་ཡིག་བྱར་བླཟ། ། བཛྲ་མ་ཧུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོཿཧཾ། 
ཧྲཾཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སརྦ་དུཏྟ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅུགཝྔས་གཟིར་ཞིང་མནར་བ་ཡི། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་མེད་ད་བིངས་སུ་བསྲལ་བའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་འབུལ། མ་ཧཱམ་ས་རྟཀ་ཀེ་ནིཏི་ཨ་ཝཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཨེ་ཨ་རྭལི་དྷིང་ཧཱེང་ཛཿ ཧཱུཾཿ སྡོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱི་ཤུལ་བའི༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་ཨྭ་ཧྷཏ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་།ྱེར་སོགས་ནས། ཤོག་བར་བརྡེད་དོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྟོང་པའི་དངོས། །གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་མཁའ 
ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་ལུས་རཾགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་སྙིང་པོའི་གྲོང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། གྲངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ ཡང་དག་མཆོག་གི་ལམ་འདོད་ན༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་རྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ར་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིགས་དང་ལྡན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་སྣོད་དུ་རྒུར་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
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༄༅། །དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཉེར་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། ད་ལ་ནལ་འབོར་ལ་འཇུག་པའི་སྡྱར་བ་དང་ ་། ཞུགས་ པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ བའི་གཞི་ 
༨༤-༽,.༨ ༢༤ ༨ ༨༤༨༤ 
དིན 


དབར 'དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ། བརོ་མ་ ཧྭ ་ཧེ་རུ་ཀ ་ཀོཉཧཾ། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་རྡོ་རྡེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ སྔན་ པ། ཁྲ་ ་པའ་ཆས་ ཅན་ རྡོ རྗེ དང་ དྲུང་ཁྲག་ འ 


པའི་སྐུར་གྱུར་ ཕར་བསམས་ལ། ! དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ རྨ ངི ་འཕྲོས པས་ མ་དག་ པའི་དངོས ་འཇིན་ ཐམས །ཅད་ བསྲེགས ་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བསང་ཆུའ་ འི་སྟེང་དུ། མ 
སྲུནྨ་མཐྫལ། ཉེ ་མ་ཡལ་ གནས་པའེ་ཛཱུཾ་ཡིག་དམར་ པོ། སྨ སྒྲ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རྭ་ཌ་ ཧཱུ འཕྲོ་ ་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ་། ཁྲོ ་མོ་ དབྱིངས་ 





ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་སརྦ་དྲ་བྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱིཿཌཱ། ཞེས་བ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔས། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ 
སེ ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷི་ཤྭ་རཱི་སརྦ་དྲ་བྱི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསངས་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ འདི་ས་བུའོ། །གཏོར་མ་ 


× རི་ཛཾ་།ཁྲི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཟྡྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ 
རླུར སྟ བླྱུ་ལས་རན་པ་ཆའ་སྣད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆ་བའ་ནང་དུ་གཏར་མ་ཁ་དགད་ར་ནུས་པ་ཡུན་སུམ་ཚགས་པར་སུར། ཇ དྷུ་མ་པ་ཏ 


+ ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྨྱན་དྲངས། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོསལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། 
བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཉིསཔ། ཨོཾ་སྦར་བྷྟན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྩ་ཏེ་སྦྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 


གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་ནས། །འདུ་བའི་ལྟ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བསྐངས་ཟིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 





༄། །དེངས།། །ཅི་སྟེམི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རོ་རྗ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ནི། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། ཅེས་བཀའ་བསྙས་ལ། བགེགས་རྫས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མརྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཐུན་བྲབ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་དྲེ་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྡས་ཆག་ཆག་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་ 
སྐུད་ཐིག་ཆལ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས། ཧྷུཾ་བཛྲ་ངྷིཀ །རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་སྐུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་ 


བཱ པར་ཀྱུར། ཛཿཛྲ ཞེས་རྒྱལ་ཐེབས་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་སྭཱཨཱཾ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་པད་རྡོར་མེ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་མུ་ 
ཁུད་དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྦྱི་ལྟར་བཏབ། ཚོན་སྔར་བཞིན་ཡམ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནགབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྒྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔར་གྱི་ས་བོན་རྣམས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོན་ཐོབ་ནཾ་བདྨའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག །གེ་སར་ཀྱི་མུ་ཁུད་སེར་བོ། འདབ་མ་ 
རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། མུ་ཁུད་ལྗང་གུ། སྒོ་ཁྱམས་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ། །རྩ་བར་བདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་སྙོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམེགས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་ཀྱི་གཞན་སྙོམ་དོན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ་ཡིན་བས་ཁྲི་ས་དཀྱིལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། 





སྒྲབ་མཆོད་སྐྱི་ཙམ་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དཐུས་སུ་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཚྡོའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦགས་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ 
ལ་སྨིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བུགས་ནས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཚླུ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་ཁར་སྔར་གྱི་ཤེལ་རྡོ་བཀོད། གང་ལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
་ས་བཟང་པོ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། བླ་བྲེ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཚོགས་རྫས་རྡོར་དྲི་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ 
དང་པོ་སྔོན་གཏོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ས་ཆོ་ག་གི་སྐབས་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
།ཟར་བྲྫ་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་པར་མོསལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་པ་ལས་ནི་ 
་བྱགི་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་ 
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དི །མཉམ་འགྲོཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ་བྲོ་མུཿསཚོགས་ཞིང་རམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གསུམ་བམཆོད་རྡས་བྱིན་གྱོས་བརླབསཔ་ནེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤྫཿསཐོ་དྷརྒཱ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ ཤུདྡོ་ཾ། ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཇིན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་ རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་ 
ར་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་གི་མ་ད་ན་དང་རྭ་དྷི་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
ན་རབ་འབྱམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧྱཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་དྲཱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྡེད་ 
ཅིང་རོལམོ་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་པ ཊུཨ་བྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨཱཿཛཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྙིངྟ་ཨཱཿཧཾཿཤེས་པརྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བཏུན་བཏུན་བརྗོདབས་ཁྱདབརགྱི་ར་རྣམསཏིན་སྱིསབརླབཅང། བཛྫ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཱ་གས་མཆད་པའི་སྤྲན་རབ་འཁམས་ེ་ཤེསཀྱི 


པ 
= 
པའ་སྨྲ 





རང་བཞེན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུསྤེལ་ལོ། །གཉི་ས་པ་ཆོ་གའེ་དངོས་གཞི་ལ། སྒིབ་སྦྱོང་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ ཆུ་ 
༢༣. 


ཏུནྟཱ་ན་ ་བཛྲ་སྭ་ སབྷ ལ་ཨ ་ཀོཉཧཾ། ༈ འཁོར་འདས་ ཆོས་ ས་ཀུན་ གདོད་མ་; ནས༔ཿ མ་ སྐྱེས་སྟོཿ 'སྟོང་པའི ་ངང་ཉིད་ ལས༔ འགག་ མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་ པ་ ནིཿ ནམ་མཁའ་ལས་ ནི་ འཇའ་ ཚོན་ བཞིན༔ དངོས་ མེད་ ་དངོས་ 
¦ ལོའི་ཡེ ཡེ ཤེས་སྤྲི སྤྲིན༔ མི་ འགྱུར་རྷུཾ་གི་ངོ་བོར་ཤར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོ ཕྱོགས ་མཚམས་ཀུན༔ གཞོམ་ ཿམེདརྡོ་རྗ ་རྗེའི་རྭ་བ་ གྒུར༔ ཡི་ཤེས '་མེ་དཔུང་འབར་བས་ དཀྲིགས༔ དེ་ དེ་དྭབས་ཨེ་ཡ ་ཤཾ་རཾ་བཾ་ལཾ༔ སྲཾ་ལས་ 


` 


བསྡུས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 


༨ 


རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན༔ པང་དུ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་༔ ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁུད༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོགས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ མཐའ་ཡས་ཞོད་ཟེར་སྤྲོ་ 


ྲ ནམ་མཁའ་རླུང་མེད་ཆུ༔ ས་དཀྱིལ་རི་རབ་སྟེང་དུ་བྷཱཾ ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རིག་པ་ཧྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ སྒྲོ 





¬ ༄༅། །བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ནི། །སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


བྱས་ཤི ང་དབང་བསྐུར་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿསཱཿཨས་ བྷཾ །ཱེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཏྲུཾ་བ ཛྲ་ཏུངུ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས དྲེ ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷ ག་མ ་གྱེན་དུ་ལུད་པ ་ལང་ དེ་བཞེན་ 
གཤེག ས་པ་རིག སྲལ ས་ད བུ་བ རྒྱན ་ཡེ་ཤེ སལ ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང: རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་བཟླས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ག སུམ་ ལས་དང་བོ་ ལ་ཐུན་ མོང་དང་ ཁྱད་པ ར་གྱི་མཆོད་ པ་གཉིས་ ལ་ དང་པོ་ནི། ཐུག ས་ཀ་ ནས་ སྤྲོས་པ འི་ ལྟ་མོ་རྣ མང་ 





ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་༔ དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ཿ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་ཕུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་སིདྡྷི་ཧཾ ཞེས 
མཆོད་པ་སྤྲལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཔྲཏིྣ་ཧོཿ དེབཞིན་དུ་ཤབྲའི་བར་དང། མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད་གཉིས་པ་ཁུད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་མཆོད་ནི། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ རཱ་ས་ཡཱ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ 
ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རྟཀར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་པལས་མི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ 
དམ་ར་ས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་མཚོད། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
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¬ ༄༅། །བདགཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྟེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། གཞུང་རྩ་བར་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེས་ཉིད་དུ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཟླ་སྟེང་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 


' བར་ཧཱུཾ༔ དཀར་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུསཿ སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ཞུགས༔ ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྐྱལ་བརྟན་པ་དག་དྲན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིྫ་དྲཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ་སུ་ 





ཞེས་པའི་བླཟས་པ་གོང་གི་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླའོ། །སྤྱིར་བསྟེན་ཚད་ནི་གྲངས་བསྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་དང་ཡེ' ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བབླ་ཞིང་། བླཟས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོདཿ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ 
ས་སེམས་དཔ འ་ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སྣིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། བཞི་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འདྱོར་ནི། ཉལ་བའམ་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དཀྱིལ་ 
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རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་ཧཱཾ་ལ་ཐེམ༔ ཧྱུ་ནྭ་དའ་བར་དུ་རམ་གྱས་ 
མ་ནས་མི་དམིགས་པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཉལ་བ་ལས་ལྡང་བའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ན་སྐར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལངས་ལ་མཐར་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། སྡར་གྱི་ཉེར་བསྡུའི་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
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¬ ༄༅། །སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་མདངས་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྙོམས་ལ་དེའི་དོན་གསལ་འདེབས་པ་ནི་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱརྱ་ཏཱཛྟཱན་བཛྲ་ཐ སྲ་ བྷཱ ་ཝ་ཨཉཧྭ་ ཀླ་ཀོཊཱཧཾཿ འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགག་ མད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འཇའ་ཚོན་ བཞིནཿ དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་ ཧྷཱཾ་ག ་ངོ་བོར་ 
ཤརཿ དྭངས་ མའི་ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ རྡོ རྗེའི་ས་ གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་ བླ་ རེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀུ མེ དཔུང་རབ་ ཏུ་འབར་ བཔས་ ཕྱོགས ཀུན་ དཀྲིགས བཔར་སྱུར། །དེའི་ དབུས སུ་གནས ་པའི ་རྒྱུའི་ཧུཾ་ཡིག་ ལས་ཨེ 


1, „ (% „ 9, 


| རཾ་ཐཾ་ལཾ་སུཾ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ལས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དྭཀིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ། གནས་པ ཅུ གཡས 
གྲུ་གསུམ། ལཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། ལི་ལས་སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་སེར་པྲོ་གུ་བཞི་པ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་དབུས་སུ། སཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ 


ཇཾ ,ཛ༽ „༨༤, 


པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་སྷཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 





ལྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་ལ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་འཁོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པའི་ཡ་ཕུབས་ཁྱུར་བུའི་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞེར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས་པ། 
ྷ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ 


ཀྲ རོལ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་དུ་གནས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ 





༄༅། ། འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ལྟ་བུའི་གཟི ་བརྗེད་འབར་བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞིང་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྲུད་པ་དང་མཉམ་ 


| པར་སྦྱོར་ བ། གཉིས ་ཀའང་མཉེན་ ལྷུག ་འབྲིལ་ ལྡེམ་ གཞོན་ ཚུལ་ ལ་ཅན། _ གསལ་ འཚེར་ ལྷུན་སྣ སྡུག་ཐ ་གཟི ་བྱིན་ འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ ཉམས ་དགུས 'རྒྱས་པ། དར་དཀར་པོ་ པོ་གསེར་གྱི གྱི་ངང་རིས ཡ་ཅན་༔ གྱི་ ཀ་སྟོད གཡོགས་ 
དང་ཚིགུའི་ སྨད་དཀྲིས་ཅོད་པན་ཟི ཟི་ལྡིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི གྱི་ཆས་ གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ སྟན་ཆ་མགུལ་ རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ 'དོ་ཕྱུག་ གདུབ་ཞབས་ ས་གདུབ་སྐ་ རགས་ དོ་ཤལ་ ཏེ་ ་རིན་ ལོ་ ཆེའི་རྒྱན་ བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་ སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་ མཐའ་ཡས ་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ ་ཞིང་། བདེ ་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ རྣམ་ རོལ་ གཟུགས་ སུའི་ སྒུ་འཕྲུལ་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ལྟའི་ 





འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ 
བར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲང་བ་སོགས་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་དཾཾ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཾ་ཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྙེད་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ལྟ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ོ་རཱཾ་ཏཱི་ཧྲིཿསཱཿས་བྷི་།ེཉོ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཊཾ་བཛྲ་ཏུའུ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། 
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ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་བྱེ་བས་ཕྱག ་སོགས་ལ ས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ་རང་ལུས་གངས་མེད་པར་སྨྲལ་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞེང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེ ན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། བླ་མ་ 


རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མི་ 


' ཏྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 





སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་དུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་སྤྲིན་སྦྱིར་སྤྲོ་ 
བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ས་མ་ཡོ་གི་སྣིརྡྷ་ཛཱུཾ། མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིཌཱཱ་ཧོཿ ཆུ་གཉིསདང་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འབུལ་བ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མཆོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ 
སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །ཞབས་བསིལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པཱ་ཏི་པྲ་ཏིྟ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མེ་ཏོག་བསམ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པཱདྤྲེ་པྲ་ཏིདྟ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །བདུག་སྤོས་བསམ་ཡས་ ལྟུན་གྲུབ་ 
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¬ ༄༅། །པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིངྣ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མར་མེ་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིརྙ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ 


ལས། །དྲ་ཆབ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀགྱི། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཌྟ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ 


' ཁམས་ཉིད་ལས། །ཞལ་ཟས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ནེ་བི་དྱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །རོལ་མོ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རིན་ 
ཆེན་བདུན་ནི། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཝུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སབྟ་མ་ཧཱ་ 





རླང བྲ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ། འོད་ཕོན་ལྔ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི །ཁུད་པར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་ བློས་ བླ་མ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་ མེད་གླུབ་ 
མཆོག་། སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྟཱཀཱ་མ་ གུཊ་ བཛྲ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ ཨཱ ཧཱུ བྲགཤིསྡརས་བརརུད་འཐུལ་བ་ནི། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ ་མིན་ གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ པ་ལྟར། །རྒྱལ་དབང་གྲུན་ཏ དངོས་ 
 རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤས་རྫ་ས ་བརྒྱད་དག་ཐ ་གིས་ ས་མཆོད་པར་བྱགི། །ཨོཾ་ཨྟ་མངྒ་ལ་ བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ ཨཱཿ ཧཱཾ། ན་བཟའ་འབུལ་བ། སྣ་ཚོགས ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་ རེག་ ན་བདེ་བའི་ 


ུ རྒྱུར་འགྱུར་ བའི། །གོས་ བཟང་རིན་ ཆེན་ བདག་ བློ སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ ་དམ་ པའི་གོས་ཀུ ཀྱིས ་བརྒྱན ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ ་པྲ་ པ་ཏིིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། །རྒྱན་འབུལ་བ། རྒྱལ་བ་མཚན་ དཔེའི་༢ རང་བཞིན་རྒྱན་ ལྡན་ 
ཕྱིར་། །རྒྱན་གཞན་ དག་ གིས ་བརྒྱན ་པར་མི་འཚལ་ ཀྱང་། །རིན་ ཆེན་ རྒྱུ ་མཆོག་ཐུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་ད་པེས་བརྒྱན ་པའི་ འི་སྐུ་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་རྣ ་ཨ་ལངྐུར་པྲ་ ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ཡིད་བྱུང་གི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ སྤྲིན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ །སྣ་ཚོགས་རི རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 





༄༅། །གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྨྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྗིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
རྨ ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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ཤཱི) ཞེས་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་དམེའི་དྲེ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ར་སཱ་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རཀར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་པྙཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཨོ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ 





རྡེའི་ཞལ་དཱསོ་ཨཱཿཱཾ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་དུཿ རིག་འཇིན་ཤྲི་སཾ་ཧའི་ཞལ་དུཿ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དཾ་མཛད་ཞལ་དུར པཌ་ཆེན་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
„, གནས་ཞལ་དུཿ ལོ་ཆེན་ཁེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དུཿ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུར མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞལ་དུར རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུར གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ 
, ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུར ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུར ཁམས་ 


ཀྲ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་དམ་ཀུ་རུཏ་མེ། ཞེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མུང་། གསུམ་པ་གཏོར་མ་ 
འབལ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ། 
གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་དགྱེས་དགུར་རོལ་པར་མོས་ལ། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ གསང་མཆོག་བདེ་ 





རོ ས་མར ལོ 


ཟླ ཡི །བའི་གནས་ལ་རོལཿ མ་ཧུ་སུ་ཧ་བོདྷི་ཙི་ཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གདོད་ནས་རང་རིག་ལྷ་རུ་དག །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། །མི་དམི གས་སྤྲོས་ བྲ ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི ་མཆོག་ ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉེ ཉིད། །ཅེསྭ་བླ་ན་མེད་བའི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་བ་བསྟོད་པ་ནི། ། ཨོཾ། བླ་མ་ དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་སེམས༔ བདེ་ ཆེན་ཡེ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ཡི ་བདགཿ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་བྱེད་པོ་ མཆོག༔ དེ་ ལ་ 
བདག་ ནི་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དྲ་མེད་སྟོ ད་སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་ བའི་ མདོག༔ རྡོ རྡེ་དང་ནི ་དཱིལ་ བུ་འཛིནཿ བདེ་ཆེན་ སྟེམས་ མར་ མཉམ་སྤྱོ སོར་བའི༔ སྐེམས་ དཔའ་རྡོ་ རྡེ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ གང་གི་ མཚན་ ཙམ་ འཛིན་ པས་ 


ུྦ ཀྱང་༔ ན་ ར་ཀ་སོགས་ངན ་སོང་གིཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱ ཡང་དག་ ཡོན་ ཏན ་རྒྱ་ཆེན་ཏེ༔ _ ལན་ གཅིག་ ཅཙམ་ 
ཞེག ་བརྗོད་ པསྲ་ཀུང་༔ གསང་སྔགས་ ཐབརས་ ཅད་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར༔ ཅེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་ བའི་སྒོ་ནས་མངོན་ པར་ བསྟོད་ དོ། །བཞི་པ་ ཛྲབ་བླཟ་ བ་ནི། ། བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྱ་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ༢ང་ རྡོ རྗེ སེམས་ དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐྲ་ར་ཁ་ཕལཊ། བདུན་ 





བསྐྱེད་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། 
སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཐིམ། གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་དང་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྡར་བཞིན་ཅི་ནུས་བཟླས་བའི་ 
མཐར ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐབས་འདིར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་བསྒ ལ་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བྱརྱ་པའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཨ་ཝ ཅ་པ ཙ་སྦརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏ རླ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ རྷུ་ 
ཕཊ་། ཅེས་བཏགས་པ་བླབས་ལ་བྱེ་ཡུངས་ལའང་ཕུས་གདབ། ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་མཐར། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འི་ཞལ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེ ས་བྱ་ བ་ཉམས་ 
ཆག ས ་དང་རྟོག་སྒྲི པ་ཐམས་ཧ ད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ ་འདི་བ ཟླས་པ ས་རྣལ་འབྱོར་པ ་རྟོག་སྒྲི བ་ཅན ། ཉམ ས་ཆགས་ཅཧན ། གསོག་འཇོག་ཅན ། བག་ཆགས་ངན་པ ཏད ན་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་ཉམ ས་ཆགས ་ཐམས་ཅ ད་ 


ྦ བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་གནས་ཡུང་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་བུམ་པའི་ཛབ་ཕྱེ་སྟེ། སྐྱེད་ཆོག་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་ན་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། 
བླགས་པ་ནི། བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་ 





མཛད་སྒུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བཅྡཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་ བསམ་མོ། ལྔ་པ་སྟིག་པ་ 
བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མརྣམས་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ སྒུ མཆོག་རང་བཞེན་ ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་ བཞིན་ དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་ 
བདག་ལ་ དགོངས་ཤིང་བཞུགས སུ་གསོལ། །བརྡོད་ མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བདེ དེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྟ། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རབ་འབྱམས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག ༈སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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༦༦། །འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། { །བྱུང་དང་འབྱུང་འཛྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་ 
རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉེད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཊེ ཀློང་ཡངས པདྨོ ་འཁྱིལ་པ་ ལ། །གཉིས་ ་མེད་ཐིག ་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
༅ པོའི་སྐུ། ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་ དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ '་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར། །བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ ཚོགས། །རྡོ་ 


= རྗེ་ལྟ་མོ མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ ་ཆེན་ཁྲོ་ ་རྒྱལ་ ཡབ་ ཡུམ་ བཅུ། །གནས་ དང་ཡུལ་ གྱི་ ཕྱུག་ རྒྱ་སྐོ་ མ་ བཞི། །ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ ལྟ་ེ ཚོགས་ མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་ བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ 
གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེ ་ཉེས་སྟངས་ འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། ཕྱི ་ནང་མཁའ་འགྲོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡཾ ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ དམ་ ཅན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ཛྷུ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་ 
འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བླ ་མེད་གོ་ གོ ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །བསྟན་པ 'རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་ འདུལ་ ཁྲིམས་ དང་། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་ 





པའི་ མཆོག རྡ རེ འདའ་ དཀའ་ དམ་ (ཚིག གཏན་ ཀྱི ་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱ ཕྱིར་ ནོས་ཤིང་ གཉེར་ དུ་སྨྲས་ ས་ སོ་འཚལ། །ཡུན་ དུ་མི་ གཏོང་ འདའ་ བར་མི་ '་བགྱིད་ ཅིང་། ། 

དོན་ ལས་ གོལ་ ཞིང་ལྡོག་ ་སེམས་མ་མཆིས་ ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་ པའ འི་ལེ་ལོ་ཡི་ ལྔཝས། །ཀློང་དུ་མ གྱུར་རྩལ ཤུགསཆུངས་ བ་ དང་། །ཤཾས ་བཞེན་ མི ་ལྡན་ བག་ མེད་དབང་གྱུར་ཏེ ཁུ །སྒོམ་ ལ་མི་ བརྩོན་ 
བསྟེན་ སྒྲུབ་ གཡེལ་ ལ་ སོགས། ཚོར་དང་མ་ ཚོར་མ་རིག ་དབང་གིས་ན། །སྟོན་ པའི མཀའ་ དང་དམ་ ལས་ འགའ་གྱུར་ ཏེ། །རྣལ 'འབྱོར་གང་ཞིག དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ དང་ ། །སྐད ་ཅིག་ ཅམ་ཡང་ འཕྲད་ ཕར་ 
མི གུ་ ཞེས། ། །བཀའ་ལ ལས ་བྱང་ཞིང་དེ་ལྟ ལྡར་མ་ ལྕོགས ་ཏེ། །གསང་སྒོ་ ་འཆོལ་བས 'དབྱེ་ བསལ །དཀའ་ བ་ དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ 
དང་། དཱ །ཉམས་ དང་སྣོད་མིན་ རྣམས་ ལ་ཆོས་ བཤད་ དང་། །ཉམས་ ལ་མ མི་འཛེམས་ ཉམས་ པའི་ སྐྱོན་ མ་ སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་ 
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¬ ༄༅། །འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་ 
གང་ཡང་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། ། །ཞེས་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། །གང་ 
ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྦྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ 


ྲུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། _ །འཕགས་པ་ གཞན་གྱིས་དགེ་ བ་གང་མཛད་པ། ། །མ་ལུས་འགྲོ གྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །དེ་དག་ ཀུན་ ལ་ རྗེས་ སུ་ཡཾ ་རང་ངོ་། །མོས་དང་བསམ་པ་ ཇི་བཞེན་ཟབ་པ་ 
དང་། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ འཁོར་ཆད། པ་ མེད་པར་བསྐུལ། །སྤྲུལ་ པ་འགྲོ་ལ ་སྨན་ སླད་རྟག ་བཞུགས ་གསོལ། །བསྲོད་ནམས་ བླ མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱི ཕྱིར་བསྔོའོ། །དྲུག་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱས་བར་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ 
བཅིངས་ཏེ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས 'དབང་བསྒུར་ ཞིང་། །སྲེད་པ་ གསུམ་གྱི་གཉེན་ གྱུར་ གཅིག་ ཕུ་པ། །ལྟ་ ཡི་ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ 





ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། ། ལྟ་དང་ ལྷ་མིན་ སྔག ས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་ནས་ འདུས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་སྒྲབ་མ་ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ 
རའ གསོལ་། དཱ །མགོན་ རར པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲི སྒྲབ་ པ ་མི ་མང་འ་ བས། །བདག་ གི ལྷག ་པའི ་བསམ་པ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས 'མཐྱེན། [འཕགས ་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས པ། སུ སུན་པ་ པར་མི བྱི ་མགོན་ ཁྱོད་བསླུ་མ་ ལགས། ། 


སྟིང་ནས་བདག་ནི་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་ སོགས། །གཡ ཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་ གཏན་སྦངས་ནས། །གཞན་ དོན་སྒྲབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་ བཞག་སྟེ། ། རྣལ 'འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་ པ་བདག་་ གིས་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་བདག་ གིས 'སེམས་ བསྐྱེད་དེ། །དོན་ དམ་ དང་ནི་ ཀུན་ རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དེང་ ནས་ཚུལ་ བཞེན་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ བགྱི། ། སྲོག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུར་སྟོང་དུ་བདག་གི ་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོན ཤེས་རབ་སྟངརྗེ་དང་། ་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་ ་ཡོཿ ངས་མི་སྤོང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ 





¬ ༄༅། ནི རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྤོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅི་ནུས་བསྲུང། །འབོར་བ་བདག་མེད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
བདག་ན་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་རེག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དན་འབར་བནམས་སྲ་སྤྱད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་ 
གིས་སྤྱད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི། །བདག་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དང་ 


' གང་དུ་སྡུག་སྔལ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བཀྱི། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན། །ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས་ 
པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་གིས་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ། །སྟིང་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལྟ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པ་མ་ 





མཆིས་པར། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་བཀྱི། །སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས ་འཇིག་ པ་ དེར། །མེ་ ཚོགས་སྲུ་གྲི ་སྤ་གིའི ཡང་བརྒལ་ནས་ ནི། ཕྱི མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེུད་དེ། ། །སྒྲབ་པ ་མཆོག ་ལ་ཞུགས ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། ཚེ་རབས བས་རྣམས་ སུ་མཐུ་རྩལ ་ཧི་མཆིད་ཀྱི ས་མང་བྷ ཆེན་ ན་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ 
། རྟག་ཏུ་བསྐང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་པའི་གེགས་ཐུ ་གྱུར་ པ། །མི དང་མི ་མིན་ གདུག་པ་ གང་ཡང་རུང་། །བདག་ གིས་ ཞི དངོ ་བོའི་ ཕྲིན་ ལ་ས་ ཀྱིས། །ཡོངས་ སུ་ཞི་ ཞང་རྣམ་ པར་ གཞོམ་ པར་ བགྱི། །རྣལ་ 


འབྱོར་ ར་མཆོག་ གི ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲངས་རྒྱས ཞིང་སྦྱང་འགྲོ་ལ ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི། །བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
རྒྱ་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གསང་སྔགས་མགོན་ལོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱི། །སྲེད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན །དམྱལ་ཚོགས་མེད་དཔུང་ཞེ་བར་བགྱིད་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མུར་དུ་བདག་མཆི་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ། བསྡུན། ཨོཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་ 





`¢ 


། །འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ། 
གི་ཕྱར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤུད། །རྡོ་རྡེ 
་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷག་པའི་བསམ་བ་རྩེ་གཅིག་པས་དམ་འཆརོ། །བདུན་པ་ནི། སྐོང་གི་ཚོ་ག་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སྐོང་ཆེན་ལྔ་དག་གྱུར་དང་བཅས་པ་དོར་སྨྲགས་ཀྱི་ཚོ་གར་བཤད་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་བྱ་ 
ྷ ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་རྣམས་ལྷ་གྲངས་སམ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་སྨན་རག་མར་མེ་སྣ་རེ་ཙམ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྐོང་བ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། །དང་པོ་རྟོགས་སྐོང་ན། རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བལྟས་ལ། 
༈ བསྐང་ངོ་ཀལྤས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྐང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྐྱེ་བ་ 
་བསྐང་། །འགག་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལཿ །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་དུར །ཉམས་ཆགས་སྐོངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲེབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་བདུད་རྩཾས་སྐང་བ་ནི 
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ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་ བདུད་རྩིའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀུན་ གཞི་ ཀློང་ཡངས་ བྷྡརུ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ བསྐང་ ། །འདི་ ་ཡང་ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། རྩི་སྟེ །དམིགས་མེད་ ཆོས སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གདངས ་གསལ་ འབར་བའི་ བྷནྡྲརུ། ། ཡེ ་ཤེས་སྒྲ སྒྲིབ་ མེད་ བདུད་རྩིས་ བཀང་། །འདི་ཡ ་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩེ རྩི་སྟེ །ལོངས་ སྤྱོད རྗོགས་ སྐུའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་སྷནྡ་རུ ། ཐིག་ལེ་ 
འབར་བའི་ བདུད་རྩིས ་བཀང་། །འདི ་ཡང་རང་ བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། ཅི་སྟེ། །རྒྱལ་བ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ ལྔའི་ ཧཱནྡྷརུ། ། །སྐྱེ་མེད་ ཨ་ དཀར་ བདུད་ རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ 
སྟེ། ཾ ཞི བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དཔའ་ བོ་ ་འབྲུ་ལྔའི་ བྷཌྫརུ། ། །ཤེས་ རབ ་རང་གསལ་ བདུད་རྩི ་བཀང་། །འདི ་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། ཅི་སྟེ །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
ཅྩཾ་སྨན་གྱི་ ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་ མཚོའ་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །ཉམས་ ཆགས་ སྐོངས ་ཤིང་རྟོག་ སྒྲིབ དག །དབང་ དང་དངོས གྲུབ་ཏ སྩལ་ ངདུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་པའྕཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་གཏོར་མས་སྐོང་བ་ 
ནི། ཛྷུ བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །བྷཏྡ་འབར་ བའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ། །ཤངས་ ཀྱི་ རླུང་ སྒྲོམ་ དཔལ་ བཤོས་ བཙུགས། །འབོར་ ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ ཀུས་ བསྐོར། །སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་ 
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¬ ༄༅། །སྩལ ༈ །དབང་པོ་ ་ལྔ་ཡི ་རྟཀས་བརྒྱན། །འདི ་ཡང་རང་ བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། སྟེ །བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ མཆོག ་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཏོང་གཞོང་དུ། ། 
ཅྟ ་འབར་ བའི དཔལ ་བཤོས ་བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད ་མཐེབ་ ཀྱུས ་བསྐོར། །རྣམ་ཤེས་ཌ ཚོགས བརྒྱུད ཛ་གད་སྩལ། །རྩ་ ཆེན་ བཞི་ ཡི ་རཀས་ བརྒྱན། །འདི་ ཡང་རང་ 'བུང་ གཏོར་ མ་ སྟེ། །བླ་ མ་རིག་ 
འཛིན་ མཆོག ་གསུམ་ དང་། །ཞི་བྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱབ ་བརྡལ་ པགས ་པའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ། ། །རུས་པ་ ་རང་སྣང་དཔལ་ བཤོས་ བཙུགས། ། །རང་སྣང་ཤ་ཡེ ཡི་མཐེབ་ ཀྱུས་ བསྐོར། །བཀྲག་ 


། དང་མདངས་ ཀྱི་ཛ་གད་ སྙུལ། །བྲག་ དང་ཆུ་སེར་རཏཀས་ བརྒྱན། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་ གཏོར་ མ་ སྟེ། །བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ མཆོག་ གསུམ་དང་། །ཞི་ ཁྲོ་རབ་ འབུམས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཁོག་ པ་ སྟོང་པའི་ 
གཏོར་ གཞོང་ དུ། ། །མཆིན་ པ་རང་སྣང་དཔལ་ བཤོས་ བཙུགས། །གློ་ གྲོ་མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་ ཀྱུས་ བསྐོར། །གུ་ཧྱྱ་ ནང་ཁྲོལ་ ཛ་གད་སྩལ། །རང་སྣང་ མཁིས་པའི་ རྟཀས་བརྒྱན། ། །འདི་ ཡང་རང་བྱུང་ 
གཏོར་མ་སྟེ ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལི་འདོད་ཡོཿ ན་དམ་ཚིག་འདིས། རོ་ཆོས མཚོའི་ཐུགས་དམ བང །ཉམས་ཆགས་སྐོངས་ 





ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ ཧི། བཞི་་རཏསསྐོང་བ་ནཾ། ཧཱུཾ། བསྐང་ངོ་རཀྟས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ ཛས སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་ རྟཌས་ 
བཀང་། །འདི་ཡང་རང་ བུང་རཀྟ་སྟེ། བླ ་མ་ རིག ་འཛིན་ མཆོག གསུམ་ དང་། །ཞེ་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད བར །སྣ་ ཚོགས་ ཡིད་ ཀྱི་རཀྟས་ བཀང་། །འདི་ཡ ཡང་ 
རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ ་མ་ རིག 'འཛིན་ མཆོག གསུམ་ དང་། །ཞི་བྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། སྙིང་ག་ ་ཆྲོས་ ཀྱི ཧྡཱརུ། ། །བསམ་ པ་ བློ་ ཡི རྟགས་ བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་ མ་ རིག་ 
འཛིན་ མཆོག གསུམ་ དང་། །ཞི་ཁྲོ་ ༢རབ་འབྱམས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ལྟེ་ བ་ སྤྲུལ་ པའི་ རྡར ། །ཉོན་ མོངས་ སྲིད་ ་ལྩའི་ རྟཝས་ བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །ླ་ ས རིག་འཇིན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། །ཞེ་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། གསང་པ་ བདེ་སྐྱོཿ སྐྱང་ བྷཌྡརུ། ། །བདེ་ བ་ ཐིག་ ལེའི་ རྟཀས་ བཀང་། །འདི་ ཡང་རང་ བྱུང་ རྟཀ་རྟ། སྟེ །བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ མཆོག་ གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ ་འབར་བའི་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་སྒོངས་ཤོ རྟག སྨྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །མ་ཧྭ 
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¬ ༄༅། །རཀྭ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་པ་སྒྲོན་མེས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ། བསྐང་ངོ་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཏྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རང་ 
གསལ་བཀྲག་མདངས་ཞུན་མར་སྤར། །འདི་ཡང་རང་ ང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། ། བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་ཆེན་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་ 
„ མར་ཁུས་གཏམས། །གསལ་བྱེད་རྩ་ལྔའི་སྡོང་བུ་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ ཅིཏྟ་འབར་བའི་ 


༩ ཀོང་བུ་རུ། །སྟིང་ཚིལ་དཀར་དམར་མར་ཁུས་གཏམས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྡོང་བུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། ། 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ །ཨ་བ་རྷུ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ། །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །འབོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས། །རྩ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྡོང་བུ་ལ། །རིག་པ་རང་བྱུང་ཞུན་མར་སྦར། ། 





འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསར ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཨ་དཀར་རྩ་གཅིག་མར་ཁུས་གཏམས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་བུ་ལ། །ཤེས་ 
རྟ རབ་འབྲུ་ལྔའི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་ ང་སྒྲན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཇིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསར མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་རུ། །གདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་ 
, གཏམས །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཇིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་ 


ཀྲ རྭ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གླུབ་ ཞུན་ མར་ སྦར། །འདི་ ་མང་རང་ ཐྱུང་ སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ པའ 
འབྱམསཿ སྦྲོན་མེ་འབར་ བའི་ དམ་ ཚིག ་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཉམས་ ཆགས་ སྐོངས་ཤིང་རྟོག་ སྒྲབ དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དི་པ་ པྲ་ཏི་ཚཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨེ་ཧོཿཤཱདྟེ་ཤུནྟེ། ཡཾ་ཧོཿཧཱནྡེ་ཤུནྟེ། བཾ་ཧོཿཧུདྟེ་ཤུརྟེ། ལཾ་ཧོཿཧཱནྡེ་ཤུདྟ། རཾ་ཧོཿཤཱནྟེ་ཤུནྡེ། ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཆགས་ཉམས་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུས་བརུནགྱ་རམ་པ་ལན་བཏུན་དུབྱའ། །དྲགཔ་ཞི་བ་ 





¬ ]༄། །གནས་དག་གེ་སྐོང་བ་ནི། ཨོཾ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་ 
དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ ས་ ཚོགས་ བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་དཔའ འ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བྐསང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ གནས། དག་པ། །སེམས་ མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གནས་དག་པ། །ཁྲོ་བོ་ ་བཞི ་ཡི་ཐུགས དམ་ བསྐང་ ། །རྟག་ཆད་ མུ་བཞི་གནས་དག་པ། །ཁྲོ་ 


 མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅུ་པ་ཁྔ་ོ་གཞསའཐུརཕིསངབན། ཧཱུཾ། ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལུས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་ 
གནས་གྱུར་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་གྱུར་པ། །ཀྲོ་དྷི་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 





བསྐང་། །རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས་གྱུར་པ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ། ། 
ད དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤིགས་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགག་མེད་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཐུགས་དམ་ 


. བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 
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རཱུ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བསྐང་བའོ། །གསུམ་པ་བྱི་ན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་བདག་འཛཇུག་ནི། བདག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྫོགས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དབང་ལེན་བྱའི་ཡུལ་ལ། རྣམ་འགྱུར་གློ་བུར་གྱི་འབྲུལ་ངོ་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་བ་སྟེ། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཁྲུས་བྱས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསྲ་སོགས་མཆཱལ་ཕུལ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ 





༄༅། །ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚོལ་ཞེང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞེང་༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ 
° བསྐོར་བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་ 


| བསག ༈སྡོམ་བཟུང་ནི། རྒྱས་པར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་སྔར་ཐོབ་ལ་དམིགས་སུ་སྨོས་པའི་གསོ་སྦྱང་དང་གསར་འཇུག་གི་དམིགས་ཕྱེད་པའི་དོན་དུ། བདེ་གཤི གས་ཟ 'སྲས་བཅས་ '་བདག་ ལ་ དགོ ངས། །བདག་ མིང་རྡོར་ཧེ སེམས་ཞེས་བྱགི་བས། །དེང་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླངས་མི་བྱ། །འཁྲི གས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱད་ཅིང་། །རྫུན་ གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། _།སྐྱོན་ ནི་མང་པོ་ཉེར་ བརྟེན་ པའི། །ཆང་ནི ་ཡོངས་ སུ་སྤངས་ བར་བྱ། །ཁྲི་གདན་ 
ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གླུ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 





སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སོ་ཐར། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས 
སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ ནིཿ 'བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ བདག་ གིས་བསྙེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིན ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ ་བའི་ཆོས་ནི ་སྡུད་པ དང་། །སེམས་ཅན་དོ དོན་ བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ། །སོ་ སོར་ བརྟན་ པོར་ 
བཟུང་བར་ བགྱི། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ཏེ། །བླ་ན་མེད་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་ལས་སྐྱེས ་པའི། །སྡོམ་ པ་དེང་ནས ་བརྟན་ ལོར་ བཟུང་། །རྡོ་ རྗེ རིགས་ མཆོག་ཆེན་ 
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པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་རྟག་ ཏུ་ སྤྱིན། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པ་ལས་ ས་བུང་བའི། །པདྨའེ་རིགས ་ཆེན་ དག་ པ་ ལ། ཕྱ ་ནང་གསང་བའི་ཐེག་ པ་ གསུམ། །དམ ་པའི ་ཆོས་ནི ་མ་ ཡུས་ བཟུང། ལས ཀྱི་རིགས་ མཆོག་ ཆེན་ ལོ་ ལ། །སྡོམ་ 
:#2 པ་ཐམས་ ཅད ལྡན ་པར་ནི། །ཡང་དག་ ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ནི་ ནཱ ་བླ་ ན་ མེད། །དམ་པ་ བདག་ གིས 'བསྐྱེད་ བགྱི་ནས། །སེམས་ ཅཧན་ གུན་ གྱི་ དོན་ གྱི་ 


ཤཝ 


ཤཿ ཕྱིར་། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་ བ་རྣམས་ བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་ གྲོལ་ བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ བྱཧི། །དབུགས་མ་ ཕྱིན་རྣམས་ དབྱུགས་ང དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད་། །ལན་གསུམ་རྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཅས་སོ་སོ་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྲས་ བཅས་ བདག་ ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ 
ཆུཔ་ སེམས། །རིག ་འཛིན་ ནང་ གི་ སྡོམ་ པའ་ འི་ཚོགས། །མ་ ཡུས་ ཡོངར་ སུ་བྲཟང་པར་ བགྱི། །ཞེས་པས་ ་སྡོམ་པ་བ་ཟུང་། བདག་འཇུག་སྐབས་ སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པས་ཡེ་ཤེ ་ཤས་པ་ དབབ་ པ་ནི། ། ཡུས་གནད་ ཆོས་བདུན་ ལྡན་ བཅའ། 





ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང། དམིགས་གནད་རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ ༡༡ཀ༽་ར། ༡37 ༨ ད་ར "ཀ་། ༼ ༡ " ༡ ༡ " "རེ ¢ ༡༡ ཀཀ པོ ཀང" འི་ཚཿ ‹ ༩ ཀླ ༧ ཚ་བ *༼༈༈ ཌཀ" "༨ ར།་ར།ཀ། ༡ ཀཀ ` ་མཚན་ 
རྨ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 


བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམརིསགསོལ་བ་བཏབ།སྒོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྷགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ན མ་མཁ ར་བརྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སྦྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ ་ཚོགས་རྣ མང ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣ མ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ 





༄༅། །ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ། སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལྭ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཧྷུཾཿ ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
 གསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ལུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ 


¦ དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའོ་། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་ 


༨༨༨. 


གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའཾ་ཀཱ་པཱ་ལར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ 





སུཁ་ཧུཾ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། བདེ་སྟོང་ 
བྱེར་མེད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་སིནྡྷུ་རའི་མཏཱལ་ཅན་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། ལྟེ་བའི་ཡི་ག་འབྲུ་ལས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་བྱུགས་པས། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། 
ཧཱཾ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཚྟ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཞེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨྭཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕོ་ཉ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟ་བཆེནཔོ་རྟརམས་པའི་ཡེ་ཤིས་མངོན་ད་བས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ 
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¬ ༄༅། །བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས༔ གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 


བར་འཆར་༔ དྲི་མེད་ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ས་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏི་ཧོཿ ཞེས་པས་གསུམ་པའི་མཐར་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་རང་མདངས་བསྐྱངས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ 
„#ཿ བསྐུར་བས། བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 


ཤའ ༡༨༩༤ 


1 སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ཡུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་ སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ བསམས་ལ་ཡང་སྟིང་ལན་བདུན་ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
ཟྙོམ་བཟསཀི་དམབཟའབླང། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྣུལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། ཅསདམ་བཟབ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞེད་ཀྱི་ 
སློབ་མར་བཟུང་ བ་དང་། ། བདག ་གི ་ལུས་ཀྱང་བཞེ ས་སུ་གསོ' ལ། །ཅེས་ དང་གཏང་རག་གི་མཆཱལ། ས་གཞེ ་སྤོ ས་ཆུ་སོགས། འབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་དབང་ བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ན་སྤོས་ བ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྟ་དང་ རང་ 





བཞིན་དབེར་མེད་དུ་བསམས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཾ། ཧྷུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། 


ཞེས་མེ་ཏོག་ ཕུལ་བས། བདག་དང་དཀྱིལ་ འཁོ ར་པ འི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ འལ སྣན མ ས་ག ཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་གྱུར་བ ར་བ སམས་ཏེ། འཇུག་ བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་གི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཏེ་འྲ ས་ཆོས་ ལྔ་བོ་དབྱེར་མེ ད་རོ་གཅིག་ 
(་བསམ་པའོ། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ: ར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཨོཾ་ 
། 


ཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟེམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། ། 
བྱའ། ། 


1⁄༦ ཏྗེ. 


བདག་གི་སློཿ བ་མ་འཇུག་པ ར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་ བས་གནང་བ་ ཕྱིན་པར་བསམ། དབང་བ སྐུར་གྱི་ཚེ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་ཀྱང་གནང་བ་ ཞུ་བ་ནི་ངེས པར་བྱ་དགོས་ སོ། །གཉིས་ པ་གཞན་དོན་སློབ་ མ་ལ་དབ ང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི་ལོཿ གས་སུ་འབྱུང་བ "ལྟར་ཤེས་ བཕར་ 





¬ ༅། །འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་པདྨ་འབར་བར་ཚོགས་རྫས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་འདོད་ཡོ༔ ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་ 
#› དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཞེས་སྦན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་ 


རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀྭ་པཱ་ཛཾཁཱ་ཧིཿ བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བརཿ སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱཧིཿ ཞེས་དང་ཡིག་བརར་བླཟ། ཐ་མ་བསྐལ་བསྟབ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་ 





རྗེ་ཁྲེ་བོའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོཿ ག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེ ད་པའི འིར ཞི་ཁྲོ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ ཚོགས ་རྣམས ་/ཀྱི༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་ ང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། བདེན་པ པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ ཞིང་ དུ་གྱུར་ 
„ པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན འདི་ ་ལ་མཆིར་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས། རྡཾ་ཡཾ་ཛཿ ཿནྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཏྲེ་ བཛཛྡ་ཨངྐུ་ཤ། ་ཛྭཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དམིགས་རྟེན་ལ་བཀུག ཛཿ ཧཱུ ཁཾ་ ་ཧོཿ ཉཾས་ 


| །དགུག་གཞུག་བཅི་ངས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ལ། ། ཧཱཱཾ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །བམས་ གསུམ་ མ ་ལུས ་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་ དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་ སོགས་ བཟའ་བར་བྱ། །སརྦ་ དཱཾ་མཱ་འ ར་ཡ་ ཡ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་། ཅེས་གནད་ཀྱི་ངསཔ་ཇི་ལྟ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦེལ་བ་སྟོབས། དུག་ལྔས 'གཟིར་ཞིང་མནར་ བ་དང་། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་ 


༢༨.འ༨༨ 


དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་འབུལ། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཀ་ན་རི་ཏི་ཨ་ མྲི་ཏ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ། ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའེ་རོས་ཚེམས་པར་གྱུར། 





-¬ ༄༅། །ཅེས་བསྒྲལ་མཐར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་སླར་ཡང་རྡོར་སེམས་སུང་རྒྱལ་འཕོ། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཐལ་མལ་ གྱི་རྟོག་པའི་ ་འཆིང་བ་གྲོལ་ཕྱིར། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་ནཾ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
༨༤ ༨ ༦༽ 


རྔ་ས་བསྣོལ་མར་བཟུང་ལ། ་ཧོཿ ཆོས 'དབྱིངས་ བྷཏྡྷར་ སྣང་སྲིད་ བདུད་རྩིར་ བསྐྱིལ། །རྡོ་རྗེའེ་ བཅུད་ལྡན་ མི ་ཟད ་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་དང་། །ཛ་གད་ གར་ མཆོད་ སྒེག་ མཛེས་ རྫ་ས་ མཆོག་ འབུལ། །ལྷུན་ གྲུབ་ བདེ་ ཆེན་ཀློཿ ཀློང་ 


གརྫ 


༧ རོལ་ དཔའ་བོ བོ་ཆེ། ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨཱི་ཆ། ཧོཿ །འདོད་ཡོན་ མ་སྤངས་ཟག་བྲལ ཐབས་ཤེས 'རྔ་ས། །ཡིད་བཞིན་ གཏེར་ མཛོད་ གུ་ ཧྱའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། ། 


ཀུ ¦ བདག་ ལུས་ འཛིན་ བྲལ་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། །བདེ ་ཆེན་ ་རོ་ གཅིག ངང་དུ་བླངས་ ཏེ རོལ། ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་སྲེག་བླགས་ཀྱིས་ཚེམས་པར་རོལ། །ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤོ་ 
ནའང་འདིར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་རྡེས། ! གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ སྒོ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །མི ་ཟད་ལོངས་ སྦྱོད བདེ་ཆེ ཆེན་ ཀློང་རོལ་ མཐུས། །ཚོགས་ ་གཉིས་ རབ་ བ་རྫོགས་ ཆོས་ དབྱིངས་ བརྗོད་བྲལ་ ཀློང་། །འགྲོ་ ཀུན་ 
ཡེ ་དག ཡེ ་རྫོགས་ རྟོགས ་པར་ཤོག ། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྟག་མ་རྣམས་བསྡུས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཧཱུཾ་ཧ་ ཧོཿ ཿཧིཿ ལྷག་ མའི་ དམ་ ཚིག ་འདོད་ ཡོན་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ་ཟད་མ མི་ཤེས ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་ 





གྱིས་བརླབ་ལ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲཾ་ཛཿཞེས་པས་ལྟག་སྡུད་ཀྱི་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཆིག་གི་གནས་སུ་ཊྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཧཾ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཞུལ་བའི༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཏྙིཏྱ་བ་ལྙིངྷ་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་ི་རོལ་ཏུ་གནས་པའི་འབྱང་བོ་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་དུ་སྣོན་ལམ་གདབ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ན། ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་སོགས་གཏོར་གྲལ་ནས་བླངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱི་ནུར་དུ་བཞག །སྨན་རག་སྒྲན། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ལ་ཆད་ཐོསའབུལ་བ་ནི། ཧྷུ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་ 
པའི་དང་པོ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ 
བཏགས་། །བདག་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བརྒྱུད། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་འདྲེ་གཡར་དམ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག །ད་ལྟ་རིག་འཇིན་དམ་མ་དྲལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཆུས་བརྟན་གཏོར་ལ་བྲན་ལ་འབུུ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ། བྷོ །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། ། ཿ , 
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༄༅།། ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྟན་མ་བསྐྱང་ངོ་། །འདི་དག་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ བག་དམར་ ནས་བསབས་ པའི་་རྒྱུན་ཉེད་ སོར་བཞག་གོ། ། གསུམ་པ་རྗེས་ 
གནི། མཆོད་བ་ཁ་གསོས་། སཱཱ་གྷཱ་བས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་ལ་སོགས་པའི་སྣོ་ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
: ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱཾ་ཨཱཿདཱུཾ། དེ་ 
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ད བཞིན་དུ་པྲྭ་ཏཾཿ པུྲེཿ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྡྷེ ནེ་བི་དྲཿ ཤབྡ་ཨཱཛཱཱཾ། སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་རྒྷཾ་པྲ་ཏིཌསཱཱ་ ཧཱ་ནས་ ཤབྣའི་བར་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པ་སྡགས་མཆོད་ཨམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མི་ 
རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདི་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
ཞེས་དང་ཡིག་བྱརས་ནོངས་པ་བཤགས། རས་་བས་ཡིན་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 





ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཏྱ། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ནཱ་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། ཅེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ སླར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་རཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་གནསགསམ་དརྡ་རྗེས་རེག་ཅིངཡཾ་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ། ཞེསདང་སྤྱི་བོར་གོ་ 


བཞིན་ནོ། །ཉིན་ཐ་མ་སོགས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྡར་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་ཚིག་པ་སྔར་བཞེན་ཉེར་བསྡུ་བདག་སྲུང་རྣམས་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྡུའོ། །བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོཿ: ན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 





ཟེ ༄༅། །དང་། དུས གསུམ་ བསགས '་དང་ཡོད་ པའི་དགེ་བ ་བ རྣམས། །བསྡོམས་ ཏེ་ བླ་ བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པར་ བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི ཀྐྱ་པར། །རེགས་ གབཟང་ བློ་ གསལ་ ང་རྒྱལ་ མེད་ པ་ 
དང་། དཱ སྙང་རྗེཆེ་ཞི ཞང་བླ་ མ་ལ་ གུས་ ལྡན། །དཔལ་ ལྡན་ རྡོ ་རྗེའི་ ཐཾག ་ལ་རེས་ གནས་ཤོག དབང་གི་སྨནཅང་དམ་ཚག་སྔམ་པར་ལ། །རིམ་ གཉིས་ ལམམ་ལ་ བསྟེན་ སྒྲུཔ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ། ། དཀའ་ བ་ 
༣ མེད་པར་རིག ་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཐ ་གཉིས་བདེ་༔ བླག་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྣུ་འཕུལ་ དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། ། གྲགས་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ བརྗོད་ བྲལ་ སྔགས་ཀྱི་སྒ། །སེམས་ཀྱི་ 


4 འགྱུ་བ ་རོང་ རིག འདུས ་མ་ བྱས། །བདེ་ ཆེན་ འྭུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ མངོན་ ་གྱུར་ཤོག „ །གནས་ སྐབས་ གུན་ ཏུ་དངོས་གྲུབ་ མཆོག སྦྲབ་ པའི། །རྱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
མེད་ལས་ སྐྱེ་བ་ འདིར། །དོན་ གཉིས་ བསམ་པ་ ལྷུན་ ཀྱིས འགྲུབ་ པར་ཤོག །འཆི 'སྲིད་ ཆོས་ སྐུའི་ གོ་ འཁང་ མངོན་ རྱུར་ ཏེ། །བར་ དོ་ སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལངས་ནས། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པ་མཆོག །དཀའ་བ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་ཤེས་ས་ཀུན་རྫོགས། །གཞན་དོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཇུག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 





རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉི ད་ (ལ་ མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུར་བསྔོ། །རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟིང་པོ་བཟླ ས་པའི་མེ ཧོག་ འཐོར་བཞིན་པས། ཨོཾ། བྱིན་ རླབ ས་མཆོག་སྩོལ་རིག སྲབ རྒྱའི་བ དག །བླ་མ་རྣམ ས་ ཀྱི བ ཀ་ ཤི བ་ 
ལཾ ༢ཐ། ༈དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཐགས་མད་ཕྲན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའ། །དཔའ་བ་མཁའ་ འགུའ་བྲག་ཤས་ཤག །གང་ལ་བསམ་པའ་དན་ རུན་ 
བླ འགྲུབ ༈ །དགེ ་ལེགས་མཆོག་གི ་བཀྲ་ཤ ས་ཤ ག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡ ང་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་ཏྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཡ ན་ལག་བཤ ད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ཡུང་གི ཆ་ག་ན ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 


-ཾ ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་བཞག །སྦྱོང་ཆས་བྲབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་བ་བྱས་ལ། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནཾ། དམིགས་རྟེན་སྦྱང་། ཨོ་སྦརྦ་དྲ་བྱམ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང། སྣ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་པྲད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ཟྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིསཔ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟིང་གའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ། ། རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 





ཟེ ༄༅།། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 


བྷ དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷྟན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ཞེསཔ་ནས་གྲིདྷེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་ཧྙཱཾ་བཞི་པ་ 


| གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། ན་མོ། །རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོའི་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཚོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག །གལ་ 





ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ ར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་སྟེ་དྲག་པོས 
ང་བའོ། །བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། རྟེནགྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་ཞིང ཉིལ་ 
ཡས་གཡོན་གྱིས་མེར་བསྲེག་ཆུར་དོར་ལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ། ཞེསཔས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆུས་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་དང། ཨོཾ་ད་ 
ཧ་ད་ཧ་སྦར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཉེ་ཏུམ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཅསསོགསདངངན་སངསྦོངབའི་སྔགསམངདུ་བཟླས་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཉ་མས་བ་མོ་བཞུ་བ་བཞན་དག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱི་ལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་། ཇྭ་ལྟར་བྭལྟམ་པ་སགས་དང་། རྒྱལ་པའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆག་ལ། །ཉན་མངས་ 

་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱ། ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
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པཿ ༄། །གཙང་ལ་དྲི ་རབ་བགོས་པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། ། །ཨ་ཧཱ་ཧཾ་ཧྲཱིཿཿ ཿཀཱ་ཡ་ པི་ཤོ་ནྷྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་པའི་ྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་བླུགས་པས་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། ། རྣམ་དག་ག ཅང་དྭངས་ལྷ་ཡི་ ཆུ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་ 


གངྒྷའི་རྒྱུན། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཀྲ། ། གཞན་ཡང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། ། །སེར་སྣའི་དྲི་ མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། །འདི་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས ་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ 


| ཁྲུས་བ: ་བགྱིའོ། །འདི་ ་ནི ་བཟོད་ ལའི་ རང་བཞིན་ ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲ ་མ་ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ དྲི་ཡྲཾས ཊལེགས་ བགོས་ ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས ་མཛད་ ཀྱིས ཁྲུས ་བགྱིའོ། །འདི་ ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས ་རང་བཞིན་ ཆུ། ། 
ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་པ ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས ་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ ཀྱིས་ ཀྲུས ་བགྱིའོ། །འདི་ ་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ ཆུ། །རྣམ་གཡེ ང་དྲི་མ་ སྦྱོང་ མཛད་ཅིང་ ། །བསམ་གཏན་ དྲི་ 
ཡྲིས་ལེ གས་བཀོས་ཆུ། །ྲུས་ལེ གས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཚཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡི ས་ལེགས་བཤོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེ གས་མཛད་ཀྱིས་ 





ཁྲུས་ ་བགྱིའོ། །སོ་སོའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། དྲུག་པ་ དུག་སྦྱོང་བ་ནི། །བུམ་ཆུས་རྟེན་ལ་བྱབས 'ཤིང་། ། །འདོད་ཆགས ་ཞེ་སྣང་གཏི མུག གསུམ ། །འདི་ དག ་འཇིག ་རྟེན་ དུག་ གསུམ་སྟ། སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འདོ་དྭ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྙོབ་པ་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདན་ 
པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འཐུངབ་ས་སོས་ཕྱབས་ཤིང། 
ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །མཱ་མ་ཀི་ 
ཡི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །རླུང་འདི་དུག་ 
གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཞེས་དུག་སྦྱང་། །བདུན་པ་སྩབས་སུའགྲོར་འཇུག་པ་ནི། །ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་ 
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¬ ༄༅། །འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤིས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་ 
དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ 


རླུ ཡང་སྤྲལ་ པའི་ །འ་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱིས ་བསྒྲབས་ པ ་ཡི། །ཆོགས་ གཉིས 'རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ 
། ཏན་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཕྱག་ བྱར་འོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ 'ཀུན་ གྱི ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས ་བཏུད་པ ་ཡིསྣ་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །མཆོག ་ཏུདད་པ ་པས་ [ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ། །བྱས་བའི་རྗེས་སུ། ལྩོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཟམ་དང་། །མཆོག ་གསུམ་ ཞེ ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ ་རིང་སྙིང་ནས ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །མགོན་ ལོ་ ཐུགས་རྗེ་ 





ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འབོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྐྱད་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་ 
བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲངས་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་། །ཉམ་ངའི་གནས་སྲ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ 
དུང་བས་གཟིར་བ་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོར་འཇུག །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཁུས་ཏྱ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས་མཏཱལ་ཕུལ། ཨོཾ། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ རྣམ་ 
ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞིང་༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་ 
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བཞུགས་༔ 'སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོཿ  བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་བསག །སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ 
་སོ་ཐར་ནི། བདེ་གཤེགས ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ དགོངས། །ཚེ་ འདས་ རྡོར་སེམས་ ཞེས་ བགྱི་བས། །དེང་ནས སྭ་སྲོག་ གཅོད་ མི་བྱ་ བུ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླངས་མི་བྱ། །འབྲིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ 
ང་། །རྫུན་ གྱི་ཚིག་ ཀྱང་མི་སྨྲའོ། སྐྱོན ནི་མང་པོ་ ་ཉེར་བརྟེན་ པའི། །ཆང་ནི་ཊ ཡོངས་ 'སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་གདན་ཆེ་མཐོ་མི་ ི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ དུས་མ་ ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ 
། །ཟླདང་ གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ དགྲ་བཅོམ་ རྟུག ་ཏུ་ནི། །སྲོག ་གཅོད་ ལ་ སོགས་ མ མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག ་གཅོད་ལ་སོགས་ སྦང། ླམེདབྱང་ཆུབཅུརཔོབཤོག །ལན་གསུམ། བྱང་སྡེམ་ 
ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ཚེ་འདས་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱངཆུབ་སེམས་ནི་བ སྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བ ིན་དུ་ན་བླས་པ་འའང་། འིས་པ་བཞིན་ དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། 
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རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་རྡོར་སེམས་ཞེས་བྱ་བས། །དུས་འདེ་ནས་ནི་ 
བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི ་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྟེད་པར་བགྱི། ། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱ་ན ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོ་ ཆོས་ནི ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲི མས་གསུམ། །སོ་ སོར་ བརྟན་ ཕོར་བཟུང་བར་བྱགི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ། །བངས་ རྒྱས་རྣལ 'འབྱོར་ལས་ 'སྐྱེ་བའཾ། ། །སྡོམ་པ་ དེང་ནས ་བརྟན་ ཕོར་བཟུང་། །རྡོ་ རྗེ རིགས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ ཊལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ 
༈ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ 
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ˆ ༄༅། །ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཅས་སོ་སོ་དང་སྨར་རང་གཞུང་གིས། བདེ་ 


ཤཱ གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ཚེ་འདས་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 


རྩ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱི། །སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་། ཧཾཱཾ་ྲ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལཊ་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཚེ་ 
། ལས་འདས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སྲུ་དུཿ ལྟེ་བར་ཏྲི། སྟིང་གར་པྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ 
གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་གསང་གནས་ཀྱི་དུ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པར་ 





་ཨཾ་ཧ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་ 

་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ། ཞེས་བསྡམས་པས་ 

| ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའིཿ 

ཞི་བྲོ་སྙུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ན་ར་ཀ་ཤུནྡྷ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམཔས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཤུད་རྡོ་རེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཅིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། ། 
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༄༅། །སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྤེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་ 


མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བླབ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞེན་གང་བའི། ། རྒྱལ་པས་བུམ་པ་བཟུང་ 
ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་ད་ཧ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 


རྗ ཐམས་ཅད་གཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསླུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་སྟིང་གའི་ཕྲེ་བསྲེགས་གཏོར་ 


3 


སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། རཾ་སྨ ར་ཌ་ཕ ཊ། ཡཾ་སྐྲ་ར་ར་ཝ ཊ། ཁི་མྨ ར་ཌཱ་ཕཾ ཊ། ཅེས་ སྦྱངས། ཨོ་སུ་ར་ཏ་ཛཱཾ ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨཁྡཱ་ལིསསོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ། ཞེས་བསྔམས་པ ས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བར་བསམས་ 


ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའིཿ ཞེ་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་ 





པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ཉོན་ མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ཚེ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ཤུནྡྷ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་ བོན་བག་ཆགས་དང་ 
} བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསས་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྟོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཅིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་ 


. མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་བ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །པྲེ་ཏའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་དབང་ 
སྟེགས་སུ་དྲང་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བླཟ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླགས་ 
མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་པ་ཅ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཕེ་ 





༄། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཟུས་བྱའོ། །ཡང་སློབ་ 'དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡེ་གེ ་གསུམ་ བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ལྟེ་བའི་ཕྲེ་བསྲེགས་ གཏོར་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། 


སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཡཾ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ཁི་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། ! ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཞེསལ་མོ་སྦར བཛྲ་ཨརྡྷ་ལིས་སོར་མོ་བསྣལ། བཛྲ་བྷནྡ་པཾ། ཤིས་བཟམས པས་རིགས་ར་ཡབ་ཡུལ་མཉམ་བར་སྦྱར་བ་ བསམ (ལ། ན་མོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ ཞིབྲ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 


བྷེ རྣམས་ ཀྱི སྤྲུལ་ པ་ ཡང་སྦྤྲལ་ཕྱག་ བརྙན་ དང་བཅས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ པ་ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ ཀྱིས། ཉོན་ མོངས་པ་ གཏི མུག ་གི་ སྒོ ནས ས་བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཧད་ ཏིར 


ཀ་ཤུནྡ་ཙཀུ་ ་པྲ་ བེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། ! སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ 'ཀ་ དང་རིགས་ ལྔའི་སྒྱོ སྲོར་མཚམས་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དུད་འ འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཇ ས་ བོན་ བག་ ཆགས་། དང་བཅས་ པ་སྦྱངས་བར་ 
བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་འ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་བས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཅིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས 





གསོལ་བ་གདབ། ། གནང་བ་ཁྱིན་པ་ནི། ། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་ སྤྲིན་པར་བུ། །ཅེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་ 
ཨོཾམ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བླས་ཞང་ཡུངསཀར་རྱིས་བྲབ། ཞུག་བུམ་རྩས་དབང་བསྡུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་མཛད་ 
པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ། །ཡེག་རྒྱའི་མཐར་མ་བྲ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུསནས། ། ཚེ་ལས་འདས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
ྣམསྣང་དངམ་འཐུགས་པའི་གཟས་ནི། ཨོཾན་མོ་ཧྷ་ག་བ་ཏེ་སརྦ་དྭརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་རྭ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླི་བུནྡ་ཡ། ཏ་དཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་ྷ་ནེ་སརྦ་ཕ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེསདང་། ན་མོ་རྭཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ནྭྲ་པ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀྲར་པ་རཾ་བཱ་ར་ཌི་མེ་སྦར་ས་ཏྭ་ནཱཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟས་མཐར། ཚེ་ 
ལས་འདས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཅེས་བརྡོད། དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་འཁེལ་གྱི་དབང་གི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པ ་དཔལ་ རྡོ པེ རྨེ་མྔ་ས་ དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་ 
གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔ འ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔ འ་ དཔའ་ བོ་ རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འཐུ། ཤུ ཐུགས ཕྱག ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ ཁཔར་།ཁ་ཆར་ ཐུ་ཡུག་ འཚུབས་ པ་ བཞིན་ དཱུ་ སྦྱན་ དངས་ ཏེ་ སྟི ང་ག་ ནས་ རིབ་སིབ་ 


༢ོ་ཀ"འ ¬: 


ད ཤིམ་ པར་མོས་ལ་ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུད་བདུག །ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་རོལ་མོར་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ! ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་' ཨཱ་བེ བ་ཤཱཿ ་(ཤ'ཆ།ན།ཿ ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཛཾཿ 0 ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ ཞིང་དབབ། ལེབས་པ་ ན། ཨོཾ་ཏྤ་བཛྲ་འ ཞེས་ 
བས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མངཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ! བྱང་ཆུབ་ རྡོ རྗེས 'སངས་རྒྱས་ ས་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ ཇི་ལྟར་ རྩུལ་ བ ལྟར། །བདག་ ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་ དོན་ ྱི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རེ་ དེང་ བདག་ སྩོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ལྕགས 'ཀུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པས་ གདན་གསུམ་ ཚང་ བའི་ དབང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་བར་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ! ཨརྒཾ་ སོགས་ཆུ་ 





གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། 
ཨོཾ། སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལྭ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ཐུམ་པས་སྦྱི་བོར 
བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བྲུག་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བསྐེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་དབང་ནི་། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨཱ༔ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀྭ་པཱ་ལར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





¬ ༄༅། །བྱང་སེམས་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷོཏི་ཅྟིཏ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཛཾཿ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། དུག་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་མཏཱལ་ཅན་གཏད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟེ་བའི་ཡིག་ འབྲུ་ལས་སྲིན་ ལག་གིས་བླངས་ 


\ པའི་ཐིག་ལེ་མིང་ངྱང་ལ་བྱུག་པས། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་འཁོད་པར་བསམས་༧། ཧཱུཾ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུདྲ་ཛཱཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྟྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཨ་ནུ་རྭག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ལོ་ཉ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿ 

ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རིག་པའི་བཤིས༔ གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་འཆརཿ དྲི་མེད་ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ཨོཾ་དྷརྨ་དྷརྟུ་ཨ་ཏི་ཧོ༔ ཞེས་པས་གསུམ་བའི་མཐར་ 
རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒ ལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། དདེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཕང་སྟིང་ལན་བདུན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ་བསྙོམ་བཟླས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བླང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བགྱིད། །ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེསདང་། གཏང་རག་གི་ 
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- ༄༅། ། །མཐཱལ་སྲ་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས་མཆཱལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཟས་གཏད་པ་ནི། ཚ་འདསརྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྤུརབསྐྱེདཔའི་མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ར་ཡ་ཁཾ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་རྫས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྟན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་ སྤྲོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨྲིན་ ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མ་ 
རཱ སྦར་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསམཧིས་བིན་བརླབས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ། 


¡ ཟག ་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་རྲུ་པ་ ཀུམ་གུཁྲ་པ་ ཏིཛྟ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ ནཱ་ ཟིན་ དང་མ་ཟིན་ ན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་ སྒྲ་སྙན་ ཅི་མཆཾས་པ། །རྡ རྗེ་སེམས་ 'དཔའི་ 
གནས་ ཐོབ་ ཁྱོད་ལ་ འབུལ། །ཟག ་མེད་དགའ་ཿ བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཤབྟ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིརྣ་ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་ ཙནྡན་སྦྲལ་ པ་སྙིང དང་། །ཨ་གར་ལ་ སོགས་དྲི་ མཆོག ཏི 
མཆིས་པ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཏྟ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། ། 





རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིདྣ་ཛྙཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་སྐརྒེ་ 
དང་། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པཉྟཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
བསྔོ བྱར་པ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིག་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་བཟུང་། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ལམ་ 
བསྟན་པ་ནི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་སྦྱོངས་ནི། 
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༢ ༦༅། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྟ་དང་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་ 
གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའེ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེསཕས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་ བསམ་མོ། །བྱ་གསུམ་པ་བུང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། ནུབ་ཐ་མའི་ཆེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


® 


ྫ དམེགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་མེ་སྔར་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་བསྲེག །འདེ་ནི་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། །འདེ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེག །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོ་ལ་ 
མེད་པ ར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། །ཡིག་བྱརའི་མཐར་ཨགྣི་ཛྭ་ལ་ར་ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུགསོན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ཡང་གནས་ ལུང་ 





གངས 


་རཾ་ 


་བོ་ཡི་ ན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྲེལ་བར་སྤྲོ་ན། དམིགས་བྱ་གམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ན་རྟེན་བསྐྱེད་ པ་དང་རྣམ་ 


ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱེད་མོད། སྦྱིར་ནི་གསོན་པོ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་བ་ཁོ་ན་སྐབས་དེའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ 

ཤེས་དགུག་པ་དོར་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་བ་ནས་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་གྱི་བར་ཚེ་འདས་ཞེས་པ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་དུ་བསྒུར་ཅིང་གཞན་ཆོ་གའི་ཆིངས་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་དོན་དུ་དམེགས་བྱའི་སྒྲ་སེན་སོགས་སྡིག་སྣྲིབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་དམིགས་ནས་སྲེག་སྦྱོང་བྱ། 
དམིགས་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་རྟེན་གྱི་བྱང་བུ་བཤམ་པ་དང་སྐྱེད་འགུགས་མཐར་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཀྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་མི་རུང་བར་སེམས་པ་དག་མཆིས་མོད། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བོའི་ལིངྷ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སོགས་ 
མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བསརྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གསོན་ལོའི་རྟེན་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ར་དམེགས་བྱ་གསོན་པོ་དངོས་དང་དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུགས་ཅིང་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་དང་། དབང་བསྐར་བ་སོགས་ 
ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཐབས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 


གསོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཁྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྟེགས་གླུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར། བྲི་ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་རེ། ནང་དུ་ཆ་བྲན་གཅིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེས་སྦྲས་པ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀར་ཕོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བ་བྱུང་འདུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་བྱུགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅལ་དུ་བགྲམ། ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་དྲི་ཞེམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག །སློབ་དཔོན་རྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་བར་མཆོད་རྫས་དང་། 
གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉིས་རིམ། མདུན་དུ་བསངས་ཆུ་རྡོར་དྲི་ལ་དགང་བླུགས་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ། བདག་བསྙེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་ 


ཊེ བཞེན་བྱས་ནས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྟེ་ཨཿཿ ཞེས་ལག་གཡན་གྱིདྲལ་བུ་ཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ།། ཐུགས་ཀར་འཐུད་རྒྱ་བ་ཞང། རྡོ་རྗ་ཐགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ 
ཚིག་སྟེ། གོང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྟམ་བས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྲཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ཧཱུ་ཡིག་ 





ལས་བྱུང་བའི ་མཆོད་ཡོན་ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག ་བདུག་སྤྲོས་མར་མེ་དྲ ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ ་ པ་ཟག་པ་ མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ། ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔རཱཱཾ། དེ་བཞིནདུ་པཱ་ཧྱཾ། པུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེར གནྡྷེཿ ནི་བི་དྲཿ ཤབྣ་ཨཱ༔ཧྲཱིཾ། སོགས་ཀྱིས་ཏྱིནགྱས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ ཧུས་རྫས་རྣམས་འབྲུ། | ཕམ་ཤིངལ་ཨོཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ་ ོི་སྭཱ་ ་ཧྭ། འབུ་རྣམསལཨོཾ་ྲི་སཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ! ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རྫས་ རྣམས་ རང་ རང་གི་ 
ང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྲེགས་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ། ལན་གཅིག་ལ། ཨོཾ་བོ་ ཏྷི་བྲོ་ཀླ་ཡ་ སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཏགས་པ་བརྡོད། 
བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྭ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷསྨ་ཆྱི་ 
་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ པ་ ཏི་ ཧ་ཏ་ བཛྙཱ་ཡ་ སཱ ཧྭ། འབྲུ་གསུམ་དང་རྫས་སྔགས་གསུམ་ གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ རཾ། ཞེས་པས་དུ་བ་མེད་པར་འབར་བའེ་མེ ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐབ་དུ་བཅུག་རྲུཾ་ བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ 
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¬ ༄། །ཀུས་མེ་སཱར། ཨོཾ་ཨ་བྷི་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ཟླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་ཐེགས་པས་གསོ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཀུ་ཀ ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ། ཐབ་ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤོ་རི་སརྦ་དྲ་བྱམ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ་གྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྣང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་ཞིང་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ལས་ཞེ་ 


ནྣ་ཡ ཛཿ 





སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨབྣི་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཨགྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་བཱ་ར་པཱ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱཿཧཱས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱི་ཟགས་མཆུ་ 
ལས་བབས་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལན་གསུམ་དུ་དབུལ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ཚི་ག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ཞིང་མེ་ཕྲ་བརྟག །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་སྱིསམཆོད། ཨོཾ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། །བདག་གཞན་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན 
འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿའབྲེའ ཏིལ། 


་ཚིག་པ་དང་ 
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དུཿ སོབ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར ནས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུར རྦན་མ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཧཾ ལ་བར་དུཿ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྱི་སྭཱ་ཧྭ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ དུརྦ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧྭ། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ ཀུ་ཤ །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་ 


༨༡༢༡ 


, ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེསྣ་ཚསྣ་རམས་སོ་སོར་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་འབུལ། གཞན་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་ཨ་གྷ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྨ་ཡ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་ 
 དབུལ་། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་དུ་གཏོར་ཏེ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫ་ས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱམ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ན་ཏ་སོགས་ 





བརྗོདཔས་སྟོང་པརསྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐབ་ཀྱི་ དབུས༔ '་སུ་ཨེ་ལས་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འབོ ར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ། རཾ་ལས་མེ་ཡི་ 
;„ དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་ པོ་གྲྭ་གསུམ། བཾ་ལས་ ཆུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་ ལོ་ ་ཟླུམ་ པོ། །ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ རྣམས་ བརགས་ ་མར་ ར་གནས་ པའི་དབུས་ ས་སུ སུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ ལས་ 
¿ གྲུབ་པའི་རི་རབ་ ཀྱི་རྩེར་ པྲ དང་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ང ་པའི ཛཾ ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ པ་ཆེན་པོའི པོའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ གྲུ བཞི་ སྒོ་ ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ དཀར་ མཐིང་སེར་ ར་དམར་ 


ཧཾ ལྡང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔས་ བསྐོར་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ཕ་ གུ་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་ སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་ འཁོད་པས་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ སྤྲོ་བ། 
ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ཅི ང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པའི་ཡ་ཁུབས་ཁྱུར་བུའི་རྩེ ར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གི ས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་ བུ་བརྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ 
གདུགས་དང་བཅས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོ། གས་ཤི ང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་ དྭངས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པ འི་འོད་ 





¬ ༅། །ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་ 


བ་དང་བཅས་ པའི་དབུས་ སུ་སྒེརྒེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས ་བཏེག ་པའི ་རིན་ ལོ ་ཆེའི་ཊ བཀོད་པ ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའཾ་ འི་སྟེང་དུ་པདྨ་ ་དང་ ཟླ་ བའི་གདན་ ལ་ རང་གི གི་སེམྲས་ཉེ ཉད་ ཧཱུ་དུ་གནས་པ བཞུགས་པ 'པར་ ང་གྱུར། ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ 
ལར སྣར ྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཛྩཾ་གིས་ཿ ་མཚན་ པ་ ཡིཤེས་ཝའི་འོད་ཟེར་འབར་ བར་གྱུར། སྦ སྲ་ར་ ར་ཌ ལཊ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས ས་ཅན་ ཐམས ས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ ་གསུམ་ གྱི་ག་ ་འཕང་ལ་ ་ལ་བཀོད། གཾ་ཧཱ ར་ 


དེ 
ཟླ 
2 
ཟླ 
ཤྭ 


རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ། ྙག་ཅིངའཛམ་ལརབ་ཉུ་སཔའིཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ བདཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གམསར་ར་་ཝཔ་ ཐུགས་ཀར་ 
ར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་ 





འཁྱུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ 
་རབ་འབྱམས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་འཚར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ན་པོའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། །སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་བ་ཕོགས་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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ལེ ༄༅། །མཁར་བཛྲ་སཱཱ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྒོན་ ལརམ་ དབང་གིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཱཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཛཱཾ་བཾ ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྙེད་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར། དེ་ 
་ེ ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲལ་པའི་ལྟ ་མོ་རྣ མས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི ས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ོ་ཛྡུ་ཏི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨ་ བྷི་ཏིཉྟ་ཧཾ ཨོཾ་ཊཾ་བ ཛྲ་ཏུའུ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ བས ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


། བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ སྔགས་བཅས་བརྗོད། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཛཱཾ་བ་ཧོཿ ཡིག་ 
བརྒྱ་ཚར་གཅིག །ཐབ་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ནེ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོགས་ནས གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་ 





ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ །བླ་མ ་མ་རིན་ 'ལྟ་བུའི་ ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་ པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཟླ་མ་རྣམསལ་རུག་ འཚལ་ལོ། པ་ལ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗ རཿ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། །དམིགས ་མེད་ཤེས་རབ་ །ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། དྷ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཏ ར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་འ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དམིགས ་མེད་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ཿ ་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཿ་ལོ། །ཅིར་ཡ ཡང་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོརྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་ བསྒྲབས་ པ་ ཡི། །ཚོགས་ གཉིས ་'རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ ཏན་ མཐར་ 
ཕྱིན་པའི པའི། །སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་ གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ བཏུད་པ ་ཡིས་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ 


× 512 


ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་མྱི་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་སྲིན་སྤྱིར་སྤྲོ་བ་ནི། ། བདེ ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
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དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མཆོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ 
ཧྭ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །ཞབས་བསིལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ 


སཱ 


© 


; ་པ་དཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མེ་ཏོག་བསམ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་པུའྤེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །བདུག་སྤོས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་ 
བགྱི་། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིར་ཧུ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མར་མེ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་ 





འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིནཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །དྲི་ཆབ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་ 
པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་གནྡེ་པྲ་ཏིེཀྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །ཞལ་ཟས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ 
| སྟེ་ །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ནེ་ལི་དྱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཛྙཱཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །རོལ་མོ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ 


ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རེན་ཆེན་བདུན་ནི། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སབྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚད་འོན་ཝྔན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པཉུ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། 





པཿ ༄༅། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ 


ཨཏྟ་མངྒ་ལ་ བཛྲ ཛ་པ་ཛཾ་ཏེ ་ཏེ་ཨཱཿ རུ ན་བཟའ་འབུལ་བ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་ འེ་རྒྱར་འགྱུར་ བའི། །གོས་ཿ བཟང་རིན་ཆེན་ ་བདག་ བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་ འབུལ། །བཟོད་། བཾ 
རཱ དམ ་པའི་གོས་ ཀྱིས བརྒྱན ་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་པྲ་ཏི ཏཱ་ཧཱ། ཧཱ། རྒྱན་འབུབང། རྒྱལ་བ་ མཚན་ དཔེའི་རང་བཞིན་ རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ ་གིས་ བརྒྱན་པར་ མི་འཚལ་ ལྭ་ཅུང། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ 


: ཕུལ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ གྱིས། །མཚན ་དཔེས བརྒྱན ་པའི '་སྐུ་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཨོཾ་རྣྣ ་ཨ་ལངྐྭ་ར་པྲ ིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡཾད་ བཞིན་སྤྲིན 
ཆོགས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་ བྱད་ང ཐམས་ ་ཅད་ རསངས་ རྒྱུས ཞིང་། །མཉེན་ འཇམ་ རེག་ ན་བདེ་བ་ དང་། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཡི་ ་གཞི། །མཛེས་ པར་ བྲིས་ཤིང་ སྨྲས་པ་ དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་ཕོར་ 
འབར། །དབྱིབས་ ལེགས་ རྫིང་བུ་བྲོ་ མཆོག་ བསིལ། །རིན་ ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ ལྡོན་ པའི་ ཚལ། །གླ་དབྱངས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་ སྒྲ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ 





གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་རྒྱན་པ་ཡི ། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ལཾ ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ 
%¿ བའི༔ ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རྟཀར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་པཱཨ་མི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་མཛོད་པ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 


དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུར ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལཿ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་དུར རིགས་འཛིན་ཤྲཱི་སེང་ཧའིཿ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱ་མཛདཿ པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེནཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའིར མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙནར རིག་འཛིན་འགྱུར་ 





¬ ༄༅། །མེད་རྡོ་རྗེའིང གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་དཾ་་ཀུ་རུ་ 
ཌཱ་མེ། ཞེས་རྩེའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱོང་། གསུམ་བ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་ཅན༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི༔ དམ་རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ 
ཧཱབ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་དགྱེས་དགུར་རོལ་པར་མོས་ལ། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ ཤིག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོགས༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཅི་ཏཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། བཞིབ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གདོད་ནས་རང་རིག་ལྟ་རུ་དག །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། ། 
མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེསླ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱི་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ 
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བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྡེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྟེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གི་ 
མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གིཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ 
ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་།ཁུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ 
ོ་བོརཱི་བཾཀུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་སོགས་འགྲེའོ། །ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
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¬ ༄༅། །བཛྲ་བྲི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརཿ ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརཿསྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
དྷེ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་པའི་མཐར། ཡུངས་ཀར་ལ་ཡིག་བརྱ་བཟླས་པ་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་ 


ˆ༨.༨5 


ུ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དགང་བླགས་འབུལ་བ་ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་ 


མཚན་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་མ ར་ཁུ་བུགས་གཟར་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་ ཡི་གེ་བྱ་པ་བརྡོད་ཅིང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། བདག་ ཅག་དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ འི་སྡིག་སྒྲིབ་ བར་ ཆད་མི་མ ཐུན་ 





ཏིཛྙ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། ། འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ཡི་གེ་བྱར་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རཾ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདགས་བསྡུ། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། བཟོད་གསོལ་རྗེས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེསཔ་ 


ཀླ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་སླར་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཉིས་ཀའི་མཐར། བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང་། ཨཾ་ཨ གྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་ཡང་མེ་ལྟ་ཆ་ བྱད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཾ སལ་བ ར་གྱུར། མེ་ལྷ « ཅུང་ཟ ད་ འཛུམ་པའི་ལྔག ས་དང་གཟ ར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ ་ལ།་ རཾ་ཡིག་གིས་མ ཚན་ པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨ གྷ་ཡེ་སྭཱ ་ཧཱ། ཞེས་དང་མ ར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ གྱིས་བཀང་ བའི་དགང་གཟ རྭ་གྱི་ཟགས་མ ཆུ་ལས་བབ་པ འི་མར་ 
ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨ གྷེ་ཡེ ད་བྱ་དཱ་བྱ་བི་ཤུནྡྷ མ ཧཱ་ཤྲི ཧ་བྱ་ ཀཾ བྱ་བ དྷ ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ འི་སྡིག་སྒྲིབ་ 





༄༅། །བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནསྣ་ཛསྣ་ནམས་རི་མ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾབོ་ཏྷི་བྲཾཀཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཏྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཿ ནོ་ཟན། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ འབྲས། ཨོ་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ 


ཱ ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྦ་ཆྱི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ དྲར། 
རྔ བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བདྣ་ཡ་ཛྷཾ་ཝཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྲེག་ཛ་སྣ་རམས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་འབུལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གྱིས་ཕུལ་ལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 


རྫས་ཉི' འབྱོར་བ་།ཨ། གྷ་ཡེ ་དི་བྱ་ དཱི་བྱ་བཾ 





ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱུག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བརྟོདང། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གགས་ཉས་རྲནལས་བཅོལ། ལིག་བཅ་ 
བླཟ་ཞེང་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཕྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་སྦྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ག་ཞེས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗེད་ཅིང་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བཏུལ། ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ 
གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། དཀའ་བ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ 
བགྲོད་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཏིར་སྣང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པ་ ༄། །བྱས ༈ །བདེ དེ་ཆེན་ འདུ་འབྲལ 'མེད་པར་ མངོན ན་གྱུར་ཤོག་ །གནས་ སྐབས་: ཀུན་ཏུ་དངོས 'གྲུབ་ མཆོག སྒྲུབ་པ པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི ་འགལ 'རྐེན་ ཀུན་ ཞི་ ཞིང་། །མཐུན་ རྐྱེན་ མ་ཚང་ ང་མེད་ ལ་ས་ སྐྱེ་བ་ 
འདིར་། ོན་ གཉིས ་བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །འཆ ་སྲིད་ ཆོས་ སའི་གོ ་འཕང་མངོན་ ན་གྱུར་ ཏེ། །བར་དོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་ སྐུར་ལངས ་ནས། །མཁའ་ སྤྱོད་གནས་ སུ་ཀུན་ང བཟང་ སྤྱོད་ པ་ མཆོག ། 
དཀའ་བ་ མེད་པར་མྱུར་ཊ དུ་རྫོགས ་པར་ཤོག །སྱོད་པ ་རྐྱ་མཚོ་ཡེ ་ཤེས་ས་ ཀུན་ རྫོགས། །གཞན་ དོན་ རིས་ ས་མིད་གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ །བཞིན་ འཇུག །སྒྲིབ བྲལ་མཁའ་མཉམ་ ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ །ཚེ་འདི་ཉི ཉད་ 


4 འལ མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པ པར་ཤོག ! །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ལོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཨོཾ། བྱིན་ རླབས་ ་མཆོག་ སྩོལ་ རིགས 'བརྒྱའི་ བདག །བླ་མ པ་རྣམས་ ཀྱི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ 


འབེབས་ཞེ ཞ་ དང་ཁྲོ། །ཡི དམ་ ལྟ་ ཚོགས བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་ མེད་ཕྲིན་ ལས་ སྦྲབ་ མཛད་ པའི། །དཔའ་བོ་ ་མ།བའ་ འགྲོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་ བསམ་ པའི་ ་དོན་ གུན་ འགྲུབ། །དགེ་ལེ ལེགས་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ ག །སོགས་བཀཀག་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ལས་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བྲིས་ཐང་ཀྱི་ཁར་ཕ་གུ་སོགས་ཀྱི་རོ་ཁང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དང་དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག །སཱར་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཚང་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་འདུ་བྱས་ 





ལ། གནས་ཡུང་དངོས་གཞིའི་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ཡན་ཆད་སོང་བ་ན་རོ་ཁང་རྙིངཔ་ལས་གུད་དུ་ཕྱུང་སྟེ། སྡར་བཞིན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་རྟེན་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྣྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་ 
བླཟས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ཏིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དྲི་བཟང་གིསབྱུགས། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀྲི། གནས་གསུམ་སོགས་སུ་བཏགས་གྲོལ་དང་གདགས་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཅི་འབྱོར་བཏགས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། ཅུང་ཟད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རས་སོགས་སྟན་སྲབ་མོའི་ 
ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བཞག་པའི་མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་ཕྲ་བ་དང་རྒྱབ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པས་གཅེར་བའི་ཕྱིའི་མདུན་གྱི་རྩ་བར་སྦར་ཁུང་། རྐེད་པར་རྫས་ཁུང་། སྟེང་དུ་དུད་ཁུང་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་བརྟན་པར་བརྩིག ། 
དཀར་རྩིསྭ་བུག་ཅིང་གདུགས་དབབས་སོགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་སྡར་བཞིན་ལས་མེ་སྔར་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ 

༩ `... ༩, 7 1༩: ༧ ༩ ཁོ ཐ: ཛཿ ༧ ༩ ¬. `... ༧ ༩ ོ ༩: ༧ 1ཟ ཚོ = -7 ༩༡༩༩ ཛཿ 7 ༡༩ ༧ ༡༩༡ ༧་ = ཐ 7 །ོ 
ཚགས་བསྲེག །འདེ་ནཾ་སྐྱེ་འགག་སྨོན་པ་དང་། །གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའེ་མེ། །འདི་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའཾ་རྟོག་པ་བསྲེག །དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན། །བྱ་རྩོལ 
མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣ ང་ང་། །ཞེས་བརྗོད། གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ན་རྟེན་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཞེང་དམན་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་སྒུར་ཞིང་། ཆོ་ག་གཞན་ནི་སྔར་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ན། དམིགས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱན་སྲེག་བྱས་པས་བདག་དང་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་དང་མེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་སྡིག་སྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་རྒྱུད་ན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་དེ་ལུས་ལ། །འཕྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་བསྐོམ་ 
ཤཱུ སྟེ་ །རྟག་ཏུ་ཤར་བལྟས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་སྟོན་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སཏྩ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་། དེ་ལྟར་རོ་བསྲེགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བཛྲ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཱུཾ། ཞེས་རུས་བུ་ 


རཱ རྣམས་བསྡུས་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྟོད་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མ ལྔའི་ཁ ར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ པ་སྨན་དང་དྲི་བཟ ང་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་བ་ བྱུང་ལྔའི་སྣོད་ དང་ག་བུར་གུར་གུམ་ སོགས་དྲི་བཟང་གི་ ཆུའི་སྟོད་ ཀྱང་སོ་སོར་བཤ མས། རུས་བུའི་ སྟེ ང་ དུ་ ཟླ་ བ་ལ་ གཾ ན ས་པ འི་ 
ཨཱཿ དཀ ར་པོ་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོ་བ་དེ་ ལང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བ དུད་ ་རྩི་བ བས་པ ར་ཚེ འདས་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ བརར་ཧ ད་སྐྱ ངར་པར་བསམས་ ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ འི་སྔགས་ མང་དུ་བླཟས་ནས་བམ་ཆུ་ལ་ སོགས་ པྲ འི་རྫས་ ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ ཅིང་རུས་བུ་ 
རྣམས་དག་པར་བཀྲ། དེ་ཉིད་ཞེ་བར་སྦྱངས་ནས་སྔར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་བ ་བྱུང་ལྔ་རྣམས་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྦྱར་བ་སླར་ཡ ང་དྲི་བཟ ང་དང་ས་བ ཟང་པོའི་འཛིམ་པ་ནམས་བ ྲེ ས་པས་སྟི' ང་ལོ་བཟླ ་བཞིན་པས་བ རྫིས་ ལ། འཇིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕུང་ ཁོར་ བསམས་ཏེ་རང་ གི ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 





ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུཆུང་མཐེ་བོས་མནན་པ་གྱེན་བསྟན་དང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་དང་ཡིག་བརྒྱས་ 
< བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་བཛྲོད་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་བསམས་ལ་འབེ་འབི་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་པི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་དུ་བསམས་ལ་སྣུམ་བྱུག །ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ 


ཀྲ ཏུ་གརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྙེད་པར་བསམ་ཞེང་བརྐོས་ཕོར་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བར་བསམས་ལ་གདབ། ཨོ་སྦརྦ་བིདྱཱ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ་གུར་ 
གུམ་གྱིས་བྲིས་པའེ་ཡི་ག་བརྒྱ་དང་རྟེན་སྟིང་གཟུངས་སུ་བཞུག །ཨོཾ་དྷརྨ་ར་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་གྲུབ་པར་བསམས་ཞིང་ཕྱི་ར་འདོན། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏི་བཛེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཉཏུ་གནས་ 
པར་དྱའོ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་གྱི་བགེགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་ནས་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་དབང་སྐུར། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་རང་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ནས་རྟེན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱའོ། །ཆོ་ག་ 





-* ༄༅། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐོ་ནས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་པས་བྱེ་བ་སྟེད་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་སྤོ་ན། མཆོན་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྟིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དམི་གས་ཡུལ་གྱི་སྡག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནས་སྒྲོས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ན་དམིགས་ 
ལ་དེར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུང་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འེ་སེམས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལོའི་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་ 
དོད་པ་འཇོ་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྟིང་པོ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཆོག་གི་སྐོར། །ཐར་འདོད་མྱུར་བདེར་འཁྲིད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ལམ་བཟང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཡི་ག །སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་རིག་འཛིན་ཀུན་དགའི་སྩེས། །རྣམ་འདུན་སྒྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྡེ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ 
རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །གྲུབ་ཐོབ་མི་ཕམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཨོཾ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྲགས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན། །དུ་མས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ 
དོན་ཡོད་ཕྱིར། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ལྟེ་བ་མུ །འད་ལྡན་གཞུང་གི་རྩི་བས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟབ་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་མུ་ཁུད་ཅན། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་དེ་འདི་ན་ཤར། །བསོད་ནམས་འདི་ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་འབྲས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རིམ་གཉིས་འཛིན་མའི་ 
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ལྟོར། །སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་སྐུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས 
ཞབོར་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའེ་ཡེ་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་རྣམ་ལྷན་ཐབས་བཅས་བློ་དམན་དཔེ་ཁྱེར་མཁན་ལ་ལན་པའི་སླད་དུ་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས། གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཕྱིསསུ་རྒྱ་གར་ནས་སྣུམ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ཞིག་དང་ཨ་འཛོམས་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཤི་ང་དཔར་རྣམས་སུ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོག་སྒྲིགས་ལ་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་འདུག་མོད་བདག་དབང་ 


དང་བྱང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ནོར་བ་དཔེར་ན་ཡེ་ཤེསཔ་དབབ་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞག་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབས་བསྐྱར་བསྒྲོག་སྐབས་འཇམ་མགོན་ཀོང་ཆེན་བའི་ཡིག་ཆ་ཉེད་ལ་བཏུག་ནས། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པ་དང་། བྱང་དབང་སྐབས་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གྲུབ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བཞག་པ་ཡིན། སྡོམ་བཟུང་ལ་བདག་དབང་སྐབས་དགོངས་གསོལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་སྣང་ཡང་ཀྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་སྟམ་བཅས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་སོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཀུ་ལ་བ་ཏ་ཕེ། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བདག །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་བུ་བ། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་དེར་བཏུད་ནས། །དབང་བསྐུར་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་པ་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་བདག་གཅིག་ 
འདར་འདུ དྲེ་སུ་བཀའ་གཏེར་ཟབ་དགུའ་སྟིང་བོའང་འདི། །གཞན་མཆོག་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་མེད་པས། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་གུས་པས་བླང་བར་བྱོས། གང་ཞིག་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣོད་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་འགྲོ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཞུག་པར་འདོད་ན། གཞུང་ལས། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འདི་ར༔ སྨིན་འདོད་བྱིན་རླབས་རི་མ་པ་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་ཏུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར། རྗེས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་ 
བིཚུལལོ། དང་པོནི། །དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་བཀོད་པའི་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས། །རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་ན་ས་སྐོང་དང་དེའི་བྱིན་རླབས་དོར་ལ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའམ་མཉཆྨལ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །པས་ཀྱང་རུང་། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནེ་གཞུང་དང་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྐྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྟན་ཐབས་ལྟོ་སྦྱར། ལོངས་ཁྱབ་དབེན་པའི་མགྱོགས་དབང་ ལྟ་བུར་ལྟན་ཐབས་མེད་པའི་ཕྲིན་ཆོག་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས་ལ་དེའི་ཚེ་ནའང་བརྒྱུད་ 
འདེབས་འཕྲོས་སུ་ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། བདག་མདུན་ཐུམ་བཟླས་བཤགས་པ་སོགས་ནས་རྒྱས་ན་བདག་འཇུག་བླང་། །བསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡན་གྲུབ་ 


པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ལས་བཕ་གྱི་ཆུསསྟོའིཕྱི་རོལ་དུ་ཁུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲུ་ལས་རིན་པོ་ 
༤ ༦༽ ༨ ° 


ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ སྦར་བཱུ་ཏ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 





ཁ་ཁྭ་ཀྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིསབྔརོ། ན་མོ། ཙྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
„, དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། དེང་འདིར་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་ 
།; གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་གུ་གུལ་དུད་པ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧྲུ 


¦ ལི་ཤཱ་བཛླ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སུམྟྲ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། བཛྲ་རཏཀཱ་རྟཀཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞིར་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲོ་བས་མཚམས་ 
བཅད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





ˆ ༄༅། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུའམ། དེའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


¦ ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེན་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་དུ་བལྟ་བ་ལས། འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གཉིས་པའི་བསམ སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་དབྱེར་མེད་དེ། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཁྲུལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། །འདི་ནི་ 





གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི ། _།འབྲས་དུ བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན། ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ ལ་ཡང་ གསང་ སྔགས་ གསར་རྙཾ རཱིང་ གཉིས་ ལྭས་ འདིར་ གསར་མ་ལས་སྦྱན་ འདྲེན་པ་པོ་ཡོཿ ན་བདག ། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གཙུག་ 
„ ལག་ཁང་། འཆད་པ་ ལོའི་ པ༩ ་ཆེན། ། སྒུར་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ བ། ། ཞུ་རྟེན་ གྱི་མེ ཏོག །བརྗོད་ བྱ་ཆོས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ཏེ། ཆེ་བ ་དྲུག་ལྡན་ ཀྱིས ་འཕགས་པ་ གསང་སྡགས་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདིར་ལྟའི ་ངོ་བོ་ ་རིགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁྱབ་ བྱེད་དང་བརྒྱུད་པའི་བབས་སོའི སོའི་དབང་གིས ་དེ ་གཉིས་ ཀའི་ཡ ་ཡང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ ཡིན། སྤྱིར་སྔ་ འགྱུར་རྡོ་ རྡེ རྡེ་ཐེག་ པ་ལ་བཀའ་ གཏེར་༔ གྱི བབྲས་སོ་ གཉིས་ ཡ་སུ་བཞུགས་ 
པ་ལས། འདིར་ བཀའ་མ་ལས། བཀའ་བབས་ ལུང་བསྟན། སྒོན་ ལམ་ དབང་བསྐུར། མཁའ་ ༢་འགྲོ་ ་གཏད་] རྒྱ་སྟེ ་ྱད་པར་ གྱི་བརྒྱུད་ པ་གསུམ་དང་། གཙོ་བོ་ བརྒྱུད་ ཐག་ ཞེ་ ཞིང་ ང་གཏེར་ ཡིག་ གི་ དཔེ་ དཔང་ 
མངའ་བས་ཁུངས་བཅཙུན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ ཀྱི་དུས 'དང་འཚམས་པར་ མངོན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱི ཕིར་ཟབ་ལམ་ ནུབ་པ་ མེད་ པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ གཏེར་ གྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་ པ་ ཡིན། དེ་ ལའང་ 
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 ༄༅། །ཕྱོགས་བཞི་དབས་ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔར་གགས་པ་ལས་འདི་ནི་དབས་གཏེར་ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ངོམ་ཤོད་བྱིང་གི་ཨོཾ་དཀར་བྲག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འདྲ་བའི་ངོགསཿ 


བཀྲ་ཤིས གནདུགས་ 'ཀྱི་ཤམ་ བུའདཿ ཞེས་སོགས་གཏེར་གནས ་དང་འདོན་ང པའི་དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་སོ་ སོགས་ཇི་ལྟ ལྟར་ཁུང་བསྟན་པ་ བཞིན་  ངོམ་ཤོད་རུ བྱིང་མདའ་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གུ་རུའི་གསང་ ཕུག་ གོང་ 
མ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ། པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལ་སྔགས་སྲུང་རག་གདོང་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི༔ 


" ཡང་ཟག་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ དྲག་པོ་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཏི་ོགསཆན་སྟིང་པོ་གསུམཿ སོ་སོའཾ་གདམས་པ་ལེ་ལག 
བཅས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། བསྡུ་ན། འདི་མཚམས་འོག་གི། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག །ཟབ་ 
ཆོས་འདི་ལ་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནེ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས་རྒྱུད་དང་རིག་ 





སྔགས ཀི་སྦྱོར ་བ་ མཐའ་དག ་རྩ་བ ་འདི ་ལས་ 'འཕྲོས་ཤིང་། འདིར་མ ་འདུས་ ་པའི ལྷ སྔགས་ མེད་པར་མ་ ཟད་ རྣམ་ཏ པ་ཙམ་དུའང་རྣམ་ འཕྲུལ་ང བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ དགོངས་ པ་ 
འདུས་ པའི་མདོ་ཆེ ཆེན་པོ་ 'ལས། རངས་ རྒྱསརྡོརྗེ་སེ རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་མཚན་ གང་གིས ་ཐོས་པ་དེས་རྐྱལ་བ་མང་པོ་ལ་ སྔོན་ དུ་བྱ་བ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྡོ་ རྡ རེ་སེམས་ དཔའི་ ཞིང་ཁམས་ ཉིད་ དུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
ནོ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་དག་ ཡིན་ནོ། །མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དག་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས་པ་ དག་ ཡིན་ ནོ། ། 
ལྷག་མཐོ ཐོང་གི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག རཐི་ ན་ནོ། །ཞེས་སོགས 'རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ མཚོར་ མགྲིན་ གཅིག ་ཏུ་བསྔགས་པས་བསྒྲབ་ བྱའི' ལྷ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ངག་ ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྔགས ཚིག་ལ རྡོར སེམས 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེ་བ་མེད་དེ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་པ། །ལན་ཅི ག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡེག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅི ང་། །ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལུགས་འདིའི་ཡང་སྙིང་ཡིག་དྲུག་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱའི་ཐོག་མཐའ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ 
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¬ ༄༅། །ཟབ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་ནི་མ་མཆིས་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་།ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལའང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། ཞི་བ་ཞེ་ 
གཉིས་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས་སྲུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་ནི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དངས་པའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
སྟངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ལྷ་གཅིག་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 


| ཅད་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པ་མ་ཟད། འདི ར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་རྣམས་མ་ཧྭ། རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོཿ ང་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཀ་ལྟར་སྟོཿ ན་ཅི་ ང་། ཁྱུད་པར་ཐུན་མོང་ མ་ཡི ན་ པའི་རྫོཿ ག ས་རིམ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
སེམས་དཔ འ་ཞལ་མཐོང་གི ་ལེའུ་ལ སྲ་གུབ་པ་བརེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ལད ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ ་ཤི ན་ཏུ་དཀོཿ ན་ལ་རྩི ས་ཆེ ་བ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རྡོར་སེམས་ ཀྱང་འདིར་ཆུ་བོ་ ་གཅི ག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་ཤི ང་། སློབ་ 





དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས། བི་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་གཅིག་ཏུདྲིལ་བའི་གདམས་ཟབ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཤྲི་སཾ་ཧ་ལས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་པ་ཉིད་གང་ཟག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་བརླངས་ 
' ཐུ་ལེ་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་མ་ཟད། རྡོར་གླིང་དང་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་སོགས་ཟབ་གཏེར་གཞན་ལས་བྱོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདྲེས་པས་བཀའ་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། པདྨ་ 


ཀྲ བཀའི་ཐང་ཡིག །མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཁུད་པར་མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ང་དང་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྨོན་ལམ་ལས། །བྱ་ 
ཡོས་ལོ་པ་བྱིས་སྤྱོད་ཧུར་འདྲོག་ཅན། །བསམ་ཡས་འདི་ནས་ཤར་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་། །ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཐའ་ནི་ཨོ་རྒྱན་འཁའ་འགྲོའི་ཞིང་དུ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཁྲག་ 
འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། །ཡང་ཅིག་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ལུང་པ་དོར་མ་བརྐྱངས་འདྲ་བསམ་ཡས་ལྟོར། །ངག་གམ་རྡོ་རྗེའི་མིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཅན། །ཤ་འུག་ལ་སོགས་གཏེར་ 





ཟེ ༄༅། །བ་ མང་ དུ་འདོན། ། །བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ དང་། མངའ་ རྲིས ས་གཏེར་ སྟོན་ གར་ དབང་རྡོ་ རྗེ། ཨོ་ རྒྱན་: ཆོས རྗེ ་གྲིང་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཡུང་ ཏང་དུ་འང་ གསལ་ བར་ འབྱུང་ བའི་ གཏེར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ (འདི་ཉིད། ཀུན་དགའ་བོ། ཐུ་མི་སཾ་ བྷོ་ཊ་། བི་རོ་ཙ་ན། ཟུར་ཆེན་ དང་རོང་ཟོམ། མཁས་གུབ་ ཁྱུང་པོ་ རྣལ་ འབྱོར། ས་སྐྱ་པར་ ཆེན། འགྲོ་ ་མགོན་ ཞང་ཚལ་པ་སོགས་ བསྟན་ པ་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་ མཁས་གབུབ་ འབའ་ཞེག ་པའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ བཟུང་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་ འདིར་ ཡང་མཁས་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད། གླུབ་ པའི་ ཉམས་ རྟོགས། །མཛད་ པའི་ རྩག་ རྗེས་ རྣམས་ ཕྱོགས་ རེར་མ་ ཡིན་ པར་ 


ཀཱ ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨངས་ནས་གསོས་ཏེ་འཆི་ཀ་མའི་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་བཀའ་སྲོལ་ 
འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་པ། དོན་གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ་འདུས་པ་ལ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཤུང་ཞེང་གསལ་ 
བས་མཁས་བླན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མཚན་དོན་མཐུན་པའེ་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསར་རྙིང་གི་དཔྱོད་ལྡན་སུས་ཀྱང་ 





ཡིད་ཆེས་གུས་པས་དང་དུ་ལེན་པས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་དབང་པོ་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པ་ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་ 
གྲོལ་བའི་ རྟགས་ངོ ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བརྒྱདསྲོ ལ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། བི་མའི་ 
རྣམ ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་པདྨ ་བསྟན་འཛིན། གནུབས་ཆེན་ཡང་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ ་རྐྱལ། དེ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཁྲི་ཆེན་པདྨ་ དབང་ གི ་རྒྱལ་ཏེ ཕོ་དང་། ལྕམ མྭ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་མོ་ མོ་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོ སྒྲོན་ཟུང་ལ བརྒྱད་པ་སྟེ་སྨྲོས་རིགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཏ པའི་བྲི ་བརྒྱུད་བར་མ་ ཆད་པ་དང་། སྔ་མ་ལས་ གཏེར་ཆེན་ཉིད་ དང་ཐུགས་ རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལོ་ཆེན་ ཁི་རོ་ ་ཙ་ནའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ དུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསན་ ཅིང་། དེས་ཁོ་བོ་ལ་ སྨིན་ བྱེད་ ཟབ་མོས་ རྡེས་ སུ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་ གངས་ ཅན་ ཙམ་ན་མཁས 'ཤིང་ གྲུབ་ པ་ 


༨༩༤༨ 


ཡོངས་ ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏུ་གྱུར་པ་ འཇོམ་ དཔབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོས་གསན་ཅི ཤང་། རྡེ་འདིས་རྡོ ་རྔ་སམས་ དཔའི་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ཐམས་ཧད་རྱ་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་ ས་ལ་ དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན་ པ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ˆ ༄༅། །རྡོར་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་སྩལ་བ་ཐོབ་པས་བརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 


བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོ: ན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྡེ་སློཿ བ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་འཁོ ར་ གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་ 


' པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་བར་ཞུ། མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་མཆཱལ་འབུལ་བ་སོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། གནས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དབང་ཞུ་བའེ་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས། འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུགས་བསྔྡལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ 





ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ལན་གསམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བ་སྲས་བཅས་ལཿ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ཞེང་༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
ང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སྐད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ 
ང་ནས། སྐབས་འདིར་སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པར་སྤྲོན། རྒྱུད་སྡོམ་ལྡན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་གནོད་གཞེར་བཅས་སྤོང་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླངས་མི་བྱ། །འཁྲིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ 
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པ ༄། །ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། སྐྱོན ནི་མང་པོ་ པོ་ཉེར་བརྟེན་ པའི། །ཆང་ནི ་ཡོངས་ སུ་སྦྲངས་ བར་བྱ། །ཁྲི་གདན་ཆེ་མཐོ་མི བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་ དུས་མ་ ཡིན་ པའི་ཟས། དི་དང་ཕྲེང་བ་ རྒྱན་དང་ནི། །གླུ་དང་ 
གར་སོགས་སྦང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ དྲག ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག ་གཅོད་ལ་ཐ སོགས་མི མི་བྱེད་ལྟར ། །དེ་བཞིན་སྲོ: སྲག་ གཅོད་ལ་སོགས་སྦང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་ །ཤུན་གསམ། གཞན་ཕན་ གཞིར་ 
བཅས་བསྒྲབ་པ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ་ སྟམ་པས ་འདིའི་ རྡེ་ ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ མིང་རྡོར་ཊ སེམས་ཞེས་བྱཀི་ བས། ། །ཇི་ 


ཤ་ ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ ་གཤེགས་ཀཱུ ཀྱིས། ། །བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་ནི ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དླབ་ལ། །དེ་དག ་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་‹ འགྲོ་ ་ལ་ཕན་དོན་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ནི་ 
བསྐྱེད་བཀྱི་ ཞིང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནི ་བསླབ་ང པ་ ཿལའང་། །རིམ་ པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ བགྱི། །ལན་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི གིས་བསྡུས ་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ 
ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ་ སྙམ་པས ་འདིའི་རྗེས་ཟློཿ ས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 





བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ། སོ ་སོར་བརྟན་ང པོར་བཟུང་བར་ ང་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས ་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ ལ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་བགྱི་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
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¬ ༅། །བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབྱུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
བླང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ནན་ཏན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། ལན་གསུམ། རྡེས་ཟློས་བྱས་ནས་སྡིག་སྦྱོང་ལ་འཇུག་གོ། དཀྱུས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་གོང་གི་ 


ཟེ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སོང་ནས། ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ངྱ་སྟམ་པའི་སྐོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སོགས་ལ་འཇུག །སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་ཆགས་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱོར་བ་སྡེག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མེ་རི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ 


¥, 


ཀྱིས་དབང་སྐུར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་པར་གྱུར། ཧཾཧཾ་ཱཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མརྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཱུཾ།ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡུངས་ཐུན་གཏོར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 





༤ .,$ „® 


^ན ༨༤༨༤༽ 


རབས་ ་ཐོག་ མ་ པ་མེད་པ ནས་ བསགས་ང པའི་ སྡིག་ སྒྲབ་ཐཿ ཐམས ཅད་ གསང་གནས་སུ་དུཿྟེ་བར་ཏྲི དགན རྣོམས་ ཀི་རྣམ་ པར་ གནས་པ ཕཔའ་ས སེའི་སྟེང་དུ་རིག་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ ར་ཡ་ཁ་ གསུམ་ཊ ་སུངས་ བའི་ མོས་ 


ར-༨འ༽. 


པས་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་བའི་མོས་པ་ མཛད། ན་ མོ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པ པར་ དག་ པའིཿ ཟུ ་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའིཿ ཞི་ཁྲོ་ ལྩུ་འཕྲུལ རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིར སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི 


1⁄༦ ཌུ 





ཟེ ༄༅། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི སྒོ ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ན་ར་ཀ་ཤུནྡྷ་ཙ ཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ 
རིགས ་ལྔའི་སྐྱོ ཕོར་མཚམས ་ནས ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ ་དམྱལ་ ལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོ: བོན་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ ་སྦྱངས་ པའི་མྲོས་པ་ མཛོད། ལས་ལ་ བཤགས་ སྡོམ་ བགྱི ་བའི་བསྐམ་པྲས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ ་འདི་ ཡི་ 


རེས་ཟླ ཟླས ་མཛེད། ཀྱེ་མ་ཀྱི ཀུ་ཧུད་རྡོ་ རྡ རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་ ་མགོན་ ཐུགས་ རྗེས བདག་ སྐྱོབས་ "ཅིག །དབང་མཆོག ་རྒྱལ ་པོ་ ་བསྒྲག ་ཏུ་གསོལ། །སྐད་ ནས་ཆ མི་ འཆབ་མ་ མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་ གདབ་ པས་ གནང་ 


' ཁ་ བྱིན་ པ་ ནི། བུ་འདིར་ཤོག ཅིག ་རིགས་ ཀྱི་ུ། །རང་གི ་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ སྭ་ཀྱིས། _།ན་ རཀ གནས་ སུ་ལྟུང་བ་ ལས། །སྐྱོབ་ཕྱི ཕྱིར་ དབང་མཆོག་ སྦྱིན་པ པར་ རྭ་བུ ཅེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང། ཨོཾ་ད་ ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ 
ན་ར་ཀ་ག ི་ཧེ་ཏུམ་ཛཾ ཧཱུ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བླབ་ཞིང་ཨུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཞྲུས་ཐུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་ 'གོང་བུ་བཞིན་ གང་བའི། „།རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས ཨ་ནི། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི ཟླུགས ་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་དག „གྱུར་ཅིག ། །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་དྲ་ཧ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། རྡོ་ རྗེའི་ སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་ སྡང་གི ་སྒོ་ ་ནས་བསགས་ པའི ་སྡེག་ སྒྲིབ་ བམྲས་ ་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཁུས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་། 





སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་སྙིང་གའི་ཕྲེ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡཾ་སླུ་ར་ 


„, ཌ་ཕཊ། ཁི་སྐྲ་ར་ཌ་ལཊ། ཅེས་སྦྱངས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨྷལིས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྲ་བཾ། ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ། དཀོན་ 
} མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའིཿ ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཧཾ ཀྱི སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ྲེ་ཏ་ཀ་ ཤུནྷ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ བྲ ལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་ མཚམས་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ ཡི་དག ང་ སུ་སྐྱེ་བའི་ས་ 
བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བགྱི་བའེ་བསམ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་ 





¬ ༄༅། །བདག་སྐྱོབས་ཅིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། །ཐབུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ 
ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ཕྲེ་ཏའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། ཅེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ཛྷཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བླ་ཞིང་ཕུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་། 
༅ླཾ ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞེན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར་པ་ཧྱ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་ 


-3ླ 


༧” བཀྲུས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁུས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་ 
བའི་ཡེ་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ལྟེ་བའི་ཏྲེ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རཾ་སྨྲ་ར་་ཕཊ། ཡཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁི་སྐྲ་ར་རྔ་ཕཊ་། ཅེས་སྦྱངས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཞེས་ཐལ་མོ་ 


༢༨ ལར 


སྦྱར། བཛྲ་ཨྡྷ་ལིསསོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་པཾ། ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 





རྣམ་པར་དག་ པའི་ བཀའཿ ཆོས ཅན རྒྱུ་འབྲས་ ་བསླུ་བ་ མེད་པའི ཞི་ཁྲོ [སྒུ་འཕྲུལ་ རྣམ་ པར་རོལ་པའི་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། 
བདེན་ པ་ པ་ཆེན་པོའ པོའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་ ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡ་ཉོན་ མོངས་པ་ གཏི་མུག ་གི་ སྒོ ་ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཏིྣ་ཀ་ཤུནྡ་ཛཀ ་པྲ་ བེ་ཤ ་ཡ་ཕཊ། ་ཅེས་བརྗད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། ། སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ དང་རིགས་ ལྔའི་སྦྱ སྲོར་མཚམས་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དུད་འ འགྲོར་སྐྱེ་བའཾ་ ས་ བོན་ བག་ ་ཆགས་ ་དང་བཅས་ པ་ སྦྱུངས་ བའི་མོས་པ་ མཛོད། ལས་ལ་ བཤགས་ སྡོམ་ བཀྱི་བའི་བསམ་པས་ 
གསོལ་ བ་འདེབས་པ ་འདི་ ཡི རྡེས་ ཟློས་ ས་མཛོད། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོརྗེ་འཛིན། །འགྲོ་ ་མགོན་ ཐུགས རྗེས ་བདག སྐྱོབས་ ཅིག །དབང་ མཆོག 'རྒྱལ་པོ་ ་བསྒྲག་ ཏུ་གསོལ། །སླད་ ནས་ མི་འཆབ་མི་ མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་ 
གསོལ་ བ་གདབ་པས་གནང་བ་ བྱིན་ པ་ ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག ་རིགས་ ཀྱི་བུ། །རང་གི་ ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ ཀྱིས། །དུད་ འགྲོའི་ ་གནས་ སུ་ལྟུང་བ་ ལས། །སྐྱོབ་ཕྱི ཕྱིར་ དབང་ མཆོག་ སྦྱིན་ པར་ བུ། ཅེས་ 
དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིརྨ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བླབ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་ ཀྱི་ གོང་ བུ་བཞེན་ གང་ བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ ནི། །འདི་ ཉིད་ དུ་ནི་ 
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༤ ༨༽༤༽ ༢༨༤ 


༄། །བླུགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཕེག་རྒའི་མཐར་མྲ་བྲ་གོང་བཞིན་བཏགས་པས་བཀྲུསནས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནསྣ་རམ་སྣང་དང་མི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་ནི། ོ་མ་བཱ་གབ་ཏེསྔ་དུགཏ་པ་རི་ཤོ་རན་རཱཛཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨན་ཏེསྦཀཾ་བྷ་ཡ། ཏ་དུ་ཐཱ། ཨོ་ཤོ་དྷནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པ་པཾ་པི་ཤོ་དྷ་ནེ་ 


༣༨༨. ༨ 


” ཏཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་མཐར། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་སྟེཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་གི་སྡོད་རུང་དུ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་དབང་གི་གཞི་བཅའ་བ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྐད་དུ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། ཡིད་ཀྱི་གནད་དམིགས་པ་འདི་ 





བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྒི ན་ཤ་ཁྲག་གི ་གདོས་བཅསའདེས་མ ཚེ ན་མ་དག ་པའི་དངོས་འཛིན་ ཐམས་ཅ ད་སྟོང་པར་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པ འི་གོ་སར་སེང་གེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་བ ཀོད་པ ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་སྟེ ང་པ དླྭ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅི ག་གི་ ས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སྲེ མས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བ རྡིད་འབར་བ། སྒེག་ཅི ང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 

གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀ ར་གསོར་ཞེང་གཡོན་དྲི ལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི ས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་མོ་ ་ཀྲུང་ གི ས་བཞུགས་ཤི ང་ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་ མོ་གྲི ་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁུད་པ ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲི ལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ ལྷུན་སྡུག་གཟི ་ྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམ ས་དགུས་རྒྱས་པ། དར་ 
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ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ ར་སྤྲོ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ 


༄༅། །གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ 
་ཟཱ 


་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
། འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྟིང་ཁ་ནས་སིབ་སིབ 
རྲེ ཐིམ་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། ཁུད་པར་རྫས་བདུག་ཌཱ་དྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷོ༔ ཞེས་བླ་ཞིང་དབབ་ནས། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ནས། ཨོཾ་ཏིཏྟ་བཛྲཿ དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་སླར་ཡང་དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་ 


མཆྟལ་ཕུལ་མཛོད། སློབམས་ཀྱང་མཌཱལ་ཕུལ་ནས། དེས་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་སྟྱིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ། 





བདག་ ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ནམ ་མཁའི་རྡོ་རྗེ ་དེང་བདག་སྩོ་ སྩོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་པྲས་ ་གདན་ གསུམ་ ཚར་བའིེ་ དབང་གི་ ལྷ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 
མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་ དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་མཆོད་པར༔ གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ རྒ ནས་ཤ། བྡའི་བར གྱིས་མཆོད། | ནམ་ ་མཁའ་གང་ བའི་དབང་ པ་གི པི ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི རྣམ་པ་ 
དུ་མ ་དང་ལྡན་ པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ ས་གང་ བས་ དབང་བསྐུར་: བའི་མོོས་པ་ མཛོད། ཨོཾཿ སྟོང་གསལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ བུམ་པ་ན༔ བདེ་ ཆེན་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས༔ཿ སྐལ་ 
ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ བག་ ཆགས་དྲི ་མ་ 'ཀུན་ བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ ལཱ་ཤ་ ཨ་ བྷཾ ེའཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། དེ་ ལྟར་བུམ་པ་བཟང་ ལོ་ལས་ བྱུང་བའི ཡེ་ཤེས་ ལྡའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས 'དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ སྦྱངས། ལུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་ རྟགས་ སུ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བསྐེད་རིམ་བསྒོ༔ མ་པ་ལ་དབང། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ ར་ འཆར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ་ཤེ ས་མངོན་ཏུ་ 
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¬ ༄༅། །བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུབྱས་པའོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་ 
 པཱ་ལར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྭ་ཆས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱུཿ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 


-* རྩིས་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རར་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། མེ་ལོང་ཐོག་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་སིསྷྷུ་རའི་མཛཱལ་ཅན་ཁྱོད་རང་གི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སིནྒྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བཀོད་པས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་ 





པ་མཛོད། ཧཱཿ འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་སིནྡྷ་ཧཱཾ དེ་ལྟར་ 
གཏད་པའི་གཟུངས་མ་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱེད་རང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྣྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བརྟན་པར་བསམས་ལ་ལག་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱག་ཌ་བྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭཧཾ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ། དེ་ནས་དབང་ 
བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་མི་གཡོ། ། ངག་རླུང་རང་བབ། སེམས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལྟོས་ལ་རང་རིག་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཁྲིག་གེར་ཞོག །དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས 


གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས༔ 
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¬ ༄༅། །གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་འཆར༔ དྲི་མེད་ཤེལ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞིནཿ༔ སྟོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏི་ཧོ༔ ཞེས་གསུམ་པའི་མཐར་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ 


༣. ¬ 


ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་ 


ཏྲ རྟེན་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྤར་བཏབ་པ་ལྟར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ ཞུ། །ཕིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་ཡིག་དྲུག་ལན་བདུན་རྗེས་ཟློས་ངྱར་གཞུག །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཇི་ 





སྐད ་བཤད་ པའི་ཆ་བ ་དང་ཡན ་ལག་ ་གི ་དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ང པའི ཚུལ་ རྣམས་ལ བསྲུང་སྡོམ་ བགྱི་ ཞིང་རིགས་ ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག ་འདི ་ཉིད་ལྷག་ པའི་། ལྟར་བཟུང་བར་ བཀྱིའོ་ སྙམ་ཿ ་པར ་འདིའི་ རྗེས་ཟློཿ ས་ཟློས། གཙོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་ སོགས་ གསུམ། དབང་ བཞི ཟབ ་མོ་ མོ་རྫོགས པར་ ཐོབ་ པའི་ སྐུ་དྲིན་ གཏང་རག་ གི ་ཡོན་ ཏུ་དམིགས་ཏེ མངལ་ འབུལ་བར་ ཞུ། ཞེས་མཱལ་འབུལ་ དུ་གཞུག །མཁཱལ་ དུ་མ་ ཟད་ རང་གི་ ཡུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་ ཀྱཇ་ 
བོར་ལོས་ སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟ ལྟར་ སྤྲལ་ཏེ་ འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་དུ་གསོལ་ སྟམ་པས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། དེང་ནས་ བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ ལྟར་ དབང་སྐུར་ ཐོབ་པ་ 
ས་བྱུང་བའི་དགེ བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་རང་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས ས་དུས་ གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ དགེ་བ ་བའི་ར་བ་ཇི རི་སྟེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྟན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཞིང་ཆོས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་སྭ་སོགས་བཛོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཚོགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དུ་གཞུང་དོན་མ་འཆོལ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་འདིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བགྲོད་ 
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༄༅། །པ་གཅིག །འབྲས་བུ་ཀུན་ཀྱང་དེར་སྟེགས་པས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སུ་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ཡིས། །སྐྲ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་བསྡུ་མཁན། །ཞབོར་འདས་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་དེ་ཚུར་འགྲུབ་ 
ཤོག ༈ཅེས་པའང་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་ག་ཆ་ཡུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པས་གཡར་དམ་འཆའ་ཞིང་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙྭ་འདྲ་ རིན་ཆེན་ 
རཱ བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ།། ད། 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོས་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་ 


རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་རིགས་བརྒྱ་ཡི། །འཁོར་ལོས་སྒུར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བཅུད། །སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་ཏུ། །རྣམ་ 
གསལ་འཇུག་བདེའི་ལག་ལེན་འབྲི་བར་བྱ། འདི་རྭ་སྒྲུབ་བྱའི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཆིངས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་མི་འབྲེལ་བས་རང་བློ་འདྲིད་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚོགས་བསགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅཙིང་མྱང་གྲོལ་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
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༄། །ས་ཆོག །མཚམས་གཅོད། སྟ་གོན། ཐིག་ཚོན། རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གོང་དུ་སྟེགས་བུ་ལ་བདག 
བསྐྱེད་བླ་གཏོར་དཀར་པོ་ལྔ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཞིར་མནྡེའི་སྟེང་དུ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་བཤམས་པའི་མཐར། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ 


ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། བརྒྱུད་འདེབས་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས། བདག་བསྙེད་རབླས་པ་བསྡུ་རིམ། ལྷར་ལྡངས་ཤིང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་བ་རྣམས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ 





རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཐའྤ་ྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བི་དྱ་ཤྡ་ཕྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣཌྭའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ལན་ 
གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་བས་གཏོར་མ་བརླབ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ། 
| ཛཱུཾ་དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་པོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་སྦྲབ་ཕྱིར་ས་སློང་གིས༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་དགྱེས་པས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་ 


ཀྲ ས་ གཞེ་བྱིན་པར་བསམ་ལ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པ ས་གཏོར་མ་ཁྱིར་བསྐྱ་ལ་ ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བ སྡུས་ ཏེ་ས་སློ༔ ང་བའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ། ཆྲེས་ བརྗོ: ད་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་དྲི་དང་བ ་བུང་གི་ཆུ་རྡོ་རྡེ་ ཁུ ཚུར་གྱིས་ གཏོར་བ་ བྱང་ཤར་ནས་ གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བྱུག ། སྭ་བྷ ཾ 'ལྔའི་སྔགས་ ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་ བསྟུན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ལག་གཡས་ཐ ལ་མོ་ར། ར་འཇོག་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། ། རང་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་ག ཏུམ་ བཟོད་པ ར་ ད ཀ འ་ བའི་གཟི་བ རྫིད་ བ སྐ ལ་ར འི་ མི་ ལྟ ར་འབ ར་བའི་ 


¦: 


སྐུར་གྱུར། ཧཾཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འདུ་བའི་ལྟ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ 





༄༅། །གྱུར་ན༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་བསྣོ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཛྲུཾ་བི་ཤཱ་བཛླ་སོགས་དང་། སུམྦྷ་ནི་འིདྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་ 
མོ་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཏེ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྲུང་བའི་སྐད་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ཕྱི་མཚམས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར། ཐོ་ལ་སྣུ་རྟེན་ 


རར 


རྒྱལ་ མཚན་དང་བཅས་ པ་བཙུགས་པའི་མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉེས ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་རེ་རེ་བཤམ། ཐོག་མར་ཤར་དུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་གོང་སྨོས་ ལྟར་བསང་སྐྱང་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཐོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ འཁོ ར་ སྲུང་སྐུ་མདོག་ 


' དཀར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྡིད་པའི་ཆས་ཅན་པི་ཝཾ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྦྱན་ 
དྭངས་། ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོ་དྷིཏྟ་རཱཏྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌཱཾས་ཧཱ། ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ནས་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱའེ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ། དྲི་ཟ་ 
དག་གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་ཕོར་བཅས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་ 





མཚམས་གཅོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས། ལྟོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཛེས་ཤིང་ 
བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རཾ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་བསྟེམ། ཨོཾ་བི་རཱུཌཱ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲུལ་བུམ་དག་གི་བདགཿ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕག་སྐྱེས་པོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱིཿ ནུབ་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
མིག་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། རེ་རབ་ཀྱི་ནུབ་རྩོགས་ནས་དྲངས་བརྟེམ། ཨོཾ་ལི་རུ་པཱགཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དབང་དག་གིཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་ 
ཟང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱིར ཐང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རཾ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་བསྟེམ། ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མ་རྟ་ཡ་སཱ་ 
ཏཱཾཡ་མ་དམ་ཕྲི་སྟུམྟྷ་ནི་ཛཿཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས། རཾཾ་ཡཾ།ཁཾ་གཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧྷཱ་རིག་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
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¬ ༄༅། །འབོར་ལྟ། །ཁྱད་པར་ རྡོར་ སྐེམས་ ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ ་ཚོགས 'རྣམས། །གསེར་ སྐྱེམས་ འད་ དི་བཞེསྣ་ནལ 'འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་ །མ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །དྲེགས ་པའི་ འི་སྡེ་ དཔོན་ སུམ་ 
ཅུ་ཡབ ་ཡུམ་ སྲས། །བཀའ་ ཉན་བྲན ་གཡོག ་མངག་གཞུག་བཅས་ རྣམས་ ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་ འད དི་བཞེསྣ་རྣལ ་འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། ། །སྔགས་འཆང་བདག་ གི་ རིགས་ ཀྱི་ སྲུང་མ་ དང་། །ས་ ཕྱོགས་ འདི་ 
སོགས་ ཡུལ་ གཞི ་གནས་ ཀྱི ་བདག །ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས 'ཚེས་ལ་ དབང་བའི་ ལྷས། ། གསེར་ སྐྱེམས་ འདེ་ དི་བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་མཐུ་ དཔུང་སྐྱེད། ། །ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ གྲུབ་ཁང་ 


མེ ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོ་ཉཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའིཿ ཞི་ཌྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཕྱག་ 
བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏེ་ཡཾ་ཛཧྲི་བཛྲ་ཨཾ་ 





ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་བདེན་པ་དང་འགུགས་བསྟེམ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ ། ཧཱུཾ་གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དངོས „གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདའ་ བྱིད་ དམ་ 
སྲི་རྣམསཿ མནན ་ཅིང་གཟིར་རོ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ཡ་མ་ དམ་སྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ 3 ཧྷཱ་ལཾ ་མཱ་ར་ཡ ནནཿ ཞེས་པས་མནན་ལ་དོང་ཁ་བཅད། མཆེད་རྣམས་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་ བསྣལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་ནམས་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ། ། སམྦྷ ནི་ དང་། 
།དྲུག ་བགེགས་སྡི སྡིག་ཅན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཁང་བུར་མནན། །མནན་ནོ་བཅིངས་སོ་སྟཾ་བྷ་ཡ། །རྡོ་རྗེ་བྲོ 


ཧཱུཾ་ང་ནི་ ་འཇིགས 'བྱེད་ཆེན་ པ བོ་སྟེ །ཁུམས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ ས་གནོན། ་གནོན། 
། ཧཱུཾ་ལཾ་ཛཱཾ ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པས་པྲོ་བརྡུང་། དེ་ནས་བར་མཚམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་ཕྱི་ངོསསུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་བཏགས་པའི་མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉེས 


ཡཾ་རྒྱས་བཏབ་པས། །སུས་ ཀྱང་འཇིག ་པར་ ད་ནུས་མ་ ཡིན། 
ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ། མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་ སང་བ ས་ག ! སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ གཤིན་༔ རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། བཛྲ་ས་ ས་མཱ་ ཛཿ ཇྡཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ ཤཔྡའི་བར་ གྱིས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྡོར་ཐལ་གྱི་རྒྱས་གཏོར་མ་འབུལ། ། ཧཱུཾ་གསང་ ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ་ཕོ་ ་བང་ནས། །བཅོམ་ ལྡན་ ཆོས་རྗེས་ བཀའ་སྩལ་ལྟར། །བདག་ཅག་ རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ་ 


བས ས་ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





¬ ༄༅། །པ་པོ། །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེན་འདེ་སྒྲབ་ཀྱིས། །འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་རྣམས། །སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཞེས་བླགས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཏྱིང་བཛོས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ 
བུ་བཅུ་ཙྲ་ནན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒུར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཀོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་སྤྲོས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 


པཱ གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་དང་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དུཏཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བཅུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུར་བུ་རྣམས་ཤར་ནས 
གཡས་བསྐོར་དང་། མཚམས་བྱང་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལུག་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
ཟེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཧཱུ་ང་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ ཆེ་མཆོག་བྲྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ 





མཚོན་ཆ་དང་ཿ རབ་འབར་མེ་ཕི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏམས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་བྷྷ༔ ཞེས་སྲུང་ 
ཞཐོར་བསྒོམ། བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཡང་བསྙོམ་ཁ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ྱྱི་བཤགས་སྭནྩ་བཏབ་པ། ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ། མདོ་སྡེ་ཀློག་ཐ། གླུད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་ 
་དགེ་བའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིང་བར་གཅོད་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་སྔ་ཉིན་ལྟར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མཐའ་ 
ར་དུ་ཕྱི་མཆོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡངས་ཀྱི་བར་སོང་ནས། སྙིང་གའི་རྙུཾ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིསྲ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་མོད་པ་རྒྱས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། དེ་ལས་བསྡུས 
་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྟན་གསན་དབབ་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུས་མོ་གཡས་པ་བཙུགས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ 
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¬ ༄༅། །བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་དོན་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བགྱིད་ན༔ དགྱེས་མཛད་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ནི༔ ནངས་པར་འདིར་ནི་འབྱོན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་བསྙེད་སྐབས་ 


ལྟར། ཨོཾ་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཀྱིས་མཐོད་བཛྲ་མུརྩས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་མོས། བཞི་པ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ངྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་གོམ་ཡེ་གཏོང་བནི། ཧཱཾ། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
རང་བྱུང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་པྩཨ་མྲཾ་ཏ་མ་རྷ་ལ་སྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་གིས་ཐུག །དྲི་ 


¡ བཟང་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་རྡོ་རྗེའི་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཏོར་བ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱུག་གོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་ནེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ལྔ་བ་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲི་ལ་དང་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་འཛིན་པས་ཐོག་ 
དྲངས། མཆེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་གྲོལ་རིལ་ཐུ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་སྟོད་བྷནྡྷ་ཁ་སྦྱོར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཐོད་པ། མེ་ལོང་། ཤིལ་རྡོ། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་བཞི། ཕུར་བུ་བཞི། གདུགས། བ་དན་བཞེ། རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ 
། ། 


གཡས་སུ་སྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་ཕྱིར་ 





བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཊྲི་ལྟན། ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་རིལ་བུ་སྟོད་ཡོད་ན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫོའ་སྟེགས་ལ་བཀོད། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་རྣམ་བུམ་གྱི་ཁར་ཐོད་པ་མེ་ ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ 
ནས་རལ་གྲི་སོགས་ཚིག་བསྟུན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་བཀྲམ་ཞིང་། ཧྷཱཾཿ ཤིས་རབ་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་མདའ་ཡིས་མ་རིག་དུག་གསུམ་འབིགས༔ཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ 
འདུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ ཧྷུ་བྱམས་པའི་གདུགས་མཆོག་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཤིས་རབ་ 
འཕན་དར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སོ་སོའི་མཐར་འཇམ་རོལ་བ། ལག་ལེན་བདེ་ཁྱད་གདུགས་ཐོག་མ་ནས་དབུབ། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ 
ཏག་ནས་བཅ མས་ཕྱོགས་མཚམས་བ རྒྱད་དུ་ཆུ་གཉེས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡ ས་བསྐོར་དུ་བཀོད། མདུན་ལྟ་བུ་གང་བདེར་དཀྱི་ལ་ ་འཁོར་ལྟའི་འདས་ གཏོར་བླ་གཏོར་ཟླམ་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ས་ བསྐོར་བ་ དཀར་པོ་དང་། དཔལ་ ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ ཀྱུ་གུ་ང་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོཿ ར་བ་ དམར་པོ་བཅས་ རྒྱན་ 
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¬¬ ༄༅། །སྤྲོས་དར་གདུགས་ཅན། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་སྦུངས་དང་ཆད་མདོ། གཡོན་དུ་སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་དང་བརྟན་མ། གཡས་གཟོན་དུ་སྤྲབ་བའི་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་རག་རྣམས་བཀོད། འགྲུབ་ན་ཕྱི་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་མ་སྟོང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་རག་གཏོར་ 
མ་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཞེང་། བཀྲ་ཤིསྣ་ཛས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཡང་བཀྲམ་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་དྱ། སྔར་སྲུང་བའི་ཚེ་བཏབ་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་ཐུ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་ 


འར 


དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་མཐར་བཀོད། སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་མཁོ་བའི་སྡོས་རོལ་གཡབ་དར། བསང་ཆུ་འཐོར་གཡབ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཏེར་གཞི་དང་ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་མ། ཧོམ་ཁུང་དུ་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ་ཐུན་རྫས། གདབ་ཕུར། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བར་སྟབས་བདེ་སྐད་ 


༥ དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ངོས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་ཁ་གསོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་ཀྱའོ། །དེ་ཉིན་གཉིས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ། མགྱོགས་ཁྱད་ལྟ་བུར་སྔོན་འགྲོའི་ཉི་མ་གཉེས་པོ་སྦྲེལ་ན། ཕུར་གདབ་སྲུང་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་དེ་མ་ཐག་པར། ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་གྲངས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྙེད་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྙིང་གའི་རྙུཾ་གི་འོད་ཟེར་སོགས་མན་ཆད་གོང་སྨོས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་གཡོན་ནས་ 


བརྩམས། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ལས་བུམ་རྣམས་བཞག །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འཁོད་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་གང་འོས། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ 





ལས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྟན་ཐབས་ཟུར་འདེབས་ལྟོ་སྦྱར་བའི་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་བསྡུ་རིམ། མདུན་བསྙེད་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་བྱས་ནས་བཟླས་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདིར་བཟུང་། གལ་ཏེ་མྱང་གྲོལ་རི་ལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་འདོན་བྱ་དང་ལག་ 
ལེན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇ་མ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་སོགས་དང་སྡེལ་ན་བུམ་པའི་འཛབ་ཀྱང་བྱ། དེ་མཐར་ཤུ་ལེ་སྒྲོད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་བྱ་བའམ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་བུམ་འཛབ་མཐར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་ 
བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས། དམ་བཅའ་ཙམ་མམ་སྐོང་ཆེན་ལྔ་དག་འགྱུར་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ལྟག་མའི་བར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་ཞིང་དེ་དག་ལ་དབྱངས་རོལ་དང་གསོལ་གདབ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་དགོས། ཤུ་ལེ་སྤྲོད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ལན་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན་ 
དགོངས་མོ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ཤུ་ལི་བསྐྲད། བྲག་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དེ་དག་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྐབས་འདིར་ཉུ་ལེའི་ལིངྒ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤམ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་ རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཞུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏུ་གྱུར། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ ཞེ་ཁྲོ་སྙུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་ 
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པོ ༄། །བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི བདེན་ པ་ པ་ཆེན་ པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ ཀྱིས། དངོསྲ་གུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 'འབྱུང་པོ་ཤུ་ལེ་ བདུད་ ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཚརྫས་ཀྱི་རྟེན་ 


འདི་ ་ལ་མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ ་ཇཿ ཏེ་བཛྫ་ཨཾ ་ཀུཤ་ཛཿ ཛཿ རཧཾ་བཾ ་ཧོཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་ཐུན་བྲབ། ཨོཾ་བྲ་ཀོ་ ཀོ་དྷ་སརྦ་ དུ༔་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ ་ཤཱ། ཏཱཾམ ་ར་ཡ་ རྦད། ཅེས་ཕུར་ཐུ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ། དེ་ནས་སྦྱར་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
བསྲེག །ཞྭ་སོགས་གཟི་བྱིན་བསྙེད་ལ། ! འཕགས ་མཆོག་ ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་ '་བབ། །བྱད་པར་ བསྟན་ པའི་དུས་ལ་ བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་ དབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ དུས། ་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་སྐུར་ 


' བའི་ འ་དྲུས་ ལ་ བབ། །དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ་ བའི་དུས་ ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་ བདུད་འདུལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །བྱི བྱིན་ཆེན་བྱི བྱིན་ ལོབ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །དབང་ ཆེན་ དབང་བསྐུར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ སྩོལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས ་མཆིས་པར་ མཛོད། ། །ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ! ཨོཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་སཱར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཿཧ་ཌྷཾཿ ཞེས་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། དར་ 


སྣ་ལྔའི་གཡབ་མོ་འདོར་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་བྱིན་དབབ། ཇབྲ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་ཚོགས་གྲོལ་བས་ཐུན་དང་པོ་འགྲུབ། ཐུན་གཉེས་པར། བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ རྒྱལ་བ་ཞེ།ཁྲོའྲ་སོགས་ ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ནས་ཀྱིན་དབབ་པ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱར། ཐུན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་ 





དང་འྲད་བ་ལས་སྐོང་ཆེན་དག་འགྱུར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་བླང། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། སྔགས་སྲུང་མའི་བསྟོད་པའི་མཐར་བསྡུ་ན་སྐོང་བ་སྦྲེལ་བ་དང་། གཏེར་གཞི། ལས་རྡོར་གྱིས་གསོལ་གདབ་བཅས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྦྱོར་མཆོད་ཀྱི་བར་ 
བཏང་ལ་ཚོགས་འབུལ་དྲང་བྱ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་དུ་སྐོང་བ་མི་གཏང་བར་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོས་སྔགས་སྲུང་མའི་སྐོང་བ། བཤགས་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་སྦྱར། གང་ལྟར་འདིར་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞིའི་མཐར་ལསརྡོར་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་བཅས་ལྟག་མ་བསྡོས་ལ་བཙོན་ 
'འཛིན། དམ་ཉན་སྤྱི་གཏོར་རྱི་གཏོར་འབུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་མཐར་དབྱུང་། དེ་ནས་ཆད་མདོ་དང་བརྟན་མ་འབུལ་མཚམས་བསྡུན་གོང་གསལ་ལྟར་ཤུ་ལེ་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཀྱི་བར་མི་བྱ། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། 

ནོངས་བཤགས། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སྐབས་ཕྱེད་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་མཐུན། བསྡུ་ལྡངས་བསྡོ་སྨོན། ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ་ནས་གོང་དུ་མ་སོང་ན་ཉུ་ལེ་གཟིར་བ་སྔར་སྨོསཔ་ལྟར་རམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྒྱས་པ་སྦྱར་ཡང་རུང་ལ་ཕུར་གདབ་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དཔལ་གྱི་ཝོ་ཉ་རུན་ཐུབ་རྒྱལ་ 
མོ་བསྐུལ་ལ་ཐུན་བྲབས། །བྱིན་འབེབས་གོང་སྨོས་ལྟར་རམ། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཉིད་སྦྱོར་ནའང་སྐབས་སུ་འཚམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཛབ་རྒྱུན་འཛུག་པ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ནས་སྔགས་རྒྱུན་ལེན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། །ད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བརྩམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཛབ་སྔགས་གསུང་མི་ཆད་དུ་བཟླ། ཐུན་བརྗེ་ལེན་སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེའང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མཚན་ཐུན་རྣམས་ལའང་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་དག་ནས་བྱིན་འབེབས 
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¬ ༄༅། །ཡན་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ཚིག་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ན་བདག་བསྐེད་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྐོང་ཆེན་ལྔའང་མ་ལྕོགས་ན་བཞག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་ལྕོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཅིས་ཀྱང་མ་འཁྱོངས་ན་ཉིན་ཐུན་གཉིས། མཚན་ཟུན་གཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའི་ཉིན་ཐ་མའི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་མཐའ་མ་བསྟབ་པའེ་དུས་ཉུ་ལེའི་ལིདྒ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་བསྟབ། བདག་འཇུག་ངེས་པར་བླང་བའི་རྗེས་ཙམ་དུ་ཁ་སྐོང་ལ་ཞེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་རིགས་པ་ 
བསྟེན་སོང་གི་སློབ་དཔོན་གཞན་པ་དང་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ། དའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་བསྙེད་ཆོག་སྐབས། བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྲ་ཟླ་བའི་གདན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 


¥... ༨: 


རེ ཕྱོགས་བ ཅུ་ཀུན་ན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱིརྡ་རྗེས་སྤོས་རོལ་གྱིས་མཚོན་པར་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག ། ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ ཞུགས་པ་ནི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་སོགས་ན ས་གས ༢ 
བ ར་གྱུར། དེ་ན ས་ཕུག་མཆོད་བསྟོད་དཀྱུས་བཞིན་ ལ། རྗེས་ག ཤེགས་གསོལ་སྐ བས། བཛྲ་ མུཿ མེ བ་ ཀྱི ལྟ ་ཚོག ས་རྣ མང ་ད ཀྱིལ་ འཁོ་ ར་བའི་ ཐུག ས་ཀ ར་ག ཤེག ས་པར་ གྱུར། ཞེས་ སྦྱར་ལ་ ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་སྐ ར་སྤྱན་དྲངས་ པ་ནི་ ཁྱད་པ ར་རོ། ། 
ལྷག་ཆོག་གི་སྐབས་སྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་ཁང་གི་མྱི་རོལ་ལྟོ་ནུབ་གོཿ མས་པ ་བདུན་ཅུའི་སར་སྤྲངས། བརྟན་མ་བསྐྱངས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་འབྲང་རྒྱས་སོཿ གས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཙམ་ 





བཤམ། ཾཱཾཾ་ཐི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མནྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱོས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྒྲད། ཨོ་བཛྲ་རྭཀྟ་རཀྟ་ཧྷིཾ། ཞེས་པས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྣོམ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་མས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་མཆོག་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གནས་གསུམ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ 
དང་དྭངས་མ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོག ཕིགབརྒྱའི་གམདུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་སརྦ་སིནྡྷི་ཝ་ལ་རྙཱཾ། ཡང་རུང་གྲོལ་སྦྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན། སྒྲུབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཟྲཾཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ ཞས་སྦྲེལ་བ་བརྒྱསྟོང་སོགས་བཟླ་ཞིང་། མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། གཙང་རྨེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་ བྲལ་བའིཿ 

སོགས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཐོད་ནས། སྒུབ་རྟེན་བར་ཁ་སྦྱོར་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





། །སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སིིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྟོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་དཀྱི་ལ་ 
འཁོར་རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བོར་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། སྐར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡངས་ལ་གོ་བགོ་ཡུས་བསྲུང་བྱ། ཕྱི་ 


དཱ རོལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་ཁྱིན་རླབས་བསྐེད་བསྟེམ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་རྣམས་ཐོ་སྡོམ་ལྟར་ལས། བསྟོད་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྦྱར་བའི་མཐར་བྲ་མུ༔ས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒོ་བྱང་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམ་བཀོད་རློབ་པ་བསྐེད་དྲངས་བསྟེམ་དབུལ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལྟར་ལ། བརྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། སྐམ་པའི་རྐྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་བཏོན་པ། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ 


¬ --༡¬5 


ཨརྒ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པའི་འོ་མས་ཕུར་རྩེ་བཀྲུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་ལའང་གཏོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཀ་རོ་བླཝ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་བསྐོར་བའི་རེ་ཁྭ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་ལྟ་མཚན་ཅུང་ཟད་ བླངས་པ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་དོན་ཏུ་ 





གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་ཀྱིན་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ཕྱགས་ལ་བུམ་པ་སོགས་སྟོད་དུ་བླུག །དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རི་མ་བཞེན་བསུབ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མར་མེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ་བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་ནས། 
ཚེ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་མར་མེ་སྒོན་ལམ་དབྱངས་སྟན་པོར་ལེན་ཚུལ་དུ་བྱ། མཐར། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སོགས་བསྡོ་སྒོན་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
ཿ བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྡོད། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་སོགས་དངོས་སུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་གསང་བ་སྐྱི་ཆོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རཾགས་འདུས་རྒྱལ་བ་འདི་གྲུབ་ན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཆམ་གཅིག་ཞུགས་ 


རཱུ བའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །འདི་ས་ཐོབ་དགེ་བའི་ཆ་གང་དེས། །འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་ཀུན་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྡུངས་ཀྱི་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་གི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ བྱིན་འབེབས་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགསཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བྱིན་འབེབས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྐྱང་༔ འདི་ཉིད་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ དེ་ལ་ 
སྒུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་མདའི༔ མགུལ་དུ་དར་ཚོན་ཅོད་པན་བཏགས༔ གུ་གུལ་སྒྲ་སེན་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས༔ རོལ་མོ་ལྡིར་ཞིང་མདའ་དར་གཡོབ༔ གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱི ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ 
མདངས་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ནས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རྩ་བ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོག་མིན་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ 


' ལྔ་ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིནར ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་དང་༔ ཆོས་ 
སྲུང་བསྟན་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བྱིནཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞེང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་བསྐུར་བྱིནཿ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བརྗོད་བྲལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཕྱག་འཚལ༔ རྣམ་དག་རང་བྱུང་རིག་ 





པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་འདིར་གཤེ གས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་ཕོབ་གཟི་བརྗེད་སྙོལ༔ ཚོགས་གཏོར་ ལོ ངས་སྤྱོད་འདི་ལ་བཅུད་ཅིཿ ག་ཕོབཿ སྲིད་ཞིའི་ཡོ' ན་ ་ཏན་ཀུན་ 
རཆ སྤུངས་རྫས་ པ་འདི ལ༔ ཚེ་བཅུད་ ནུས་སྤར་དངོས་༔ གྲུབ་ཆ ཆར་ཆེན་ལོབ༔ འདི་ ་ཉིད་ རེག ་མྱང་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ ཀུན་ ཟག་ མེད་ དངས་ཊ མ་འོད་ ་སྤུར་ ཡལ༔ ས་ལོ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
༢ ལྡན༔ མཆོག ཤུན་ དངོས གྲུབ་ མ་ལུས གྲུབ་ པ ་ཡིཿ ཛྷ ཕྱིན་ རླབས ནུས ལཔ་ དྭལྟ ལྟ ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུ་ བརྲ་གུ་ རུ་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་སརྦ ་སིངྡི་ཝ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ བྱིན་དབབ་པར་ བྱའོཿ ལེབས་ རྟགས་བདེ་ 


བྲུ གསལ རྟོགས་ བ་ སྐྱེ༔ ཉམས་འུར་བརྡ་ ་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ འབྲབ 'ལྡིང་གསང་བའི་ 'བརྡ་སྐད་སྨྲ༔ སྒོ གསུམ་འཇུག་འགྱུར་གནས་ཁང་རྣམས༔ བྱིན་ ཆེ་གཟི་། ་འབར་བག་དྲོ དྲོ་འབྱུང་༔ སྱི་མྱི་ཤྱི་༔ བདག་འདྲ་ བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རིག་འཛིན་ ཐུགས་ ཐིག་ཆ་རྐྱེན་དུཿ བྱིན་ འབེབས་ཆོ་ ་ག་ 'འདི་ ་ཉིད་ བཀོདཿ 
མ་འོངས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ སྭ་སཱ་ཡཱ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན་ལོ་ཛཱ་བ་བདག་གིས་ཡེ་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དམ་ཅན་དྲག་པོ་ལྔ་ལ་གཏད་དོ༔ ཐུཐ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 





༄། 





༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོར་སེམས་རུས་སྦྱོང་ངག་འདོན་ལ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལས་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་བདག་མཇུག་གྲུབ་མཚམས་རུས་སྦྱངས་སྦྱར་བ་དང་། བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་གསུངས ་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་རུས་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫའེ་ཁར་བུམ་པ་ སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བཀོད། ཕུག་ལོགས་སུ་སྣན་རག་གཏོར་ 
གསུམ་དང་། མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཞན་ཡང་སྦྱང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་བཅས་ གྲུབ་ནས། བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ རྷཱ་ན་བཛྲ་ སྲ་ བྷཱ ལཱ་ 

སྐྱེས་སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཟླ ་བའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། བྷཾ ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ ནི། །མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


ཨཏཱ་ཀོཿཧཾ། འབོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས༔ མ་ 





༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་རྭུཾ་གི་ངོ་བོར་ 
ཤརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་དཀྲིགས༔ དེ་དབུས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ༔ སུམ་ལས་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ༔ ས་དཀྱིལ་རི་རབ་སྟེང་དུ་བྷཱཾ ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཡོ: ངས་རྫོགས་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་ལས་ 


ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ 





གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན༔ པང་དུ་སྟེམས་མ་གྲི་གུག་དང་༔ ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁུད༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་སོགས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་ 
„, གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་སྦྲོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། བགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
, གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲང་པ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སྦྱན་དྲངས་པར་ 


-4 བསམས་ལ། ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ 
ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ ཞེས་བས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ོ་ཧཱིཾཏཱི་ཧྲཱིཿསཿ ཨ་བྷི་ཏི་ཉཱ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཊཱཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ 





༄༅། །ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཨོཾཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་༔ དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་ 


 བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག༔ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྟེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའིཿ སེམས་དཔའརྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གིཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐམ་པའི་ 
གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་མཛད་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 





ཅད་ ནས ་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བྱར་བྱ་རྭ་ཙམ་བླཟས་མཐར། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ 


ཌྷ སཾ སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྨྲབས་ 
ཤིག༔ ས་མ་ཡ་སྣིརྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ! ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཐུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ། ཨོཾ་སརྦ་བིསྣན་མཿ 'སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ཞེས་ 


དཱ བནས་གིབྷེ་ ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭྭ ཧཱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་རྩུ་བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། ན་མོ། རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་ 'བ་རྒྱུ་མཚོའི་ཚོགས 'དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་ཕོ་རྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཆནཔོའི་བྱན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ འི་སྡཾག་པ་སྦྱོང་ བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་ སོང་ཞིང། 





ཟོ ༄༅། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ རྒྱར་འགས་པ ར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་ས་ བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་བ་ སྟེ་དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ན ས་བླཟས་པ་ནི། རུས་བུའེ་ སྟེང་ དུ་ཟླ་བ་ལ་ག ན ས་པའི་ཨཱཿ དཀ ར་ལོ་འོཿ ད་ཟེ ར་ འཕྲོ་བ་དེ ་འ། ས་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་བ དུད་རྩི་བ བས་པ ར་ཚེ འདས་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་ བར།ར་ཅ ད་སྦྱ ཇས་པར་བསམས་ལ། ཡིག་ བརྒྱ་ 
ལ་གྲངས་བཟུང་། ཐུན་རྣམས་ཀྱི་མཐ ར་ཁྲུས་དང་དུག་དབྱུང་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་ བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ཞིང་། ཇི་ ལྟ ར་ བལྟམ་པ་སོགས་ དང་། རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མཆོག་ ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་ 


* མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ བྷིཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ 
ལདྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་རྷུ་ཏཾ་ཧྲིཿསཱཿ་ཡ་བི་ཤོ་དྷྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་བླགས་པས་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ལྟ་ཡི་ཆུ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་གངྒྷའི་རྒྱུན། ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཧིག །ཅེསདང་ཡིགབརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཀྲུགཞན་ཡང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 





ཆུ། །ཁྲུས 'ལེགས་ མཛད་༔ ཀྱིས་ཁྲུས ་བགྱིའོ། །འདི་ཆེ ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རང་བཞིན་ ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ ངད ་མ ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡི ས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། 
འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛ ་ཅིང། །བཟོད་པ་དི་ཡིས་ལེགས་བགོས ས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བྱགྱིའོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ 
རླ ་ དུ་བ །བརྩོ ི་ ་ལེགས བགོས ་ཆུ། སུ ལེགས་ ་ཀྱིས་ཁྲུས་ བྱོ ལ བསླ ངེ དང་བཞིང་ ་ཆུ། ༽་ -: དཱ བི བྱ །བསམ་གཏན་ དྲི ་ཡིས་ ་ལེགས་ 
བགོས་ཆུ། །ཁྲུས ལེགས ་མཛད་ཀྱིས་ྲུས ་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཤེས་ཊ རབ ་རང་བཞིན་ ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤིས་༢ རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས བགོས་ ཆུ། །ཁྲུས ་ལེགས་མ མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། 
བུམ་ཆུསརྟེན་ལ་བྱབས་ཤིང་། ! འདོད་ ཆགས ་ཞེ་ ན་སུང་གཏི་ མུག་གསུམ། འདི དག ་འཇིག་ རྟེན་ དུག ་གསུམ་སྟེ། །སངས་ རྒྱས ་བཅོམ་ རྣན་དུག' ་མི མངའ། །སངས་རྒྱས ་བདེན་ པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ ཐོ བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། དི དི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་ 
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། །གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འུང་བསོསས༔ྱབས་ཤིང་། །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཆུ་འདེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་འདེ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །མུ་མ་ཀི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ 
་ཏེ། མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །གོས་དཀར་མོ་ཕི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་ 


;ཱ རླབས་ཀྱིས ། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག ་མེད་ཤོག །མཐར་བཀྲ་ཤིས་རེ་བྱ། སླར་རུས་བུའི་སྟེང་ སོགས་བསྐྱར་ཏེ་ཚར་གསུམ། རྗེས་མར་ཡིག་དྲུག་དང་། ཡིག་བྱར། རྩ་རིག །མ་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་བཅས་སོ་སོའི་མཐར། ཨོཾ་ད་ ཧ་ ད་ ཧ་སརྦ་ ན་ར་ཀ་ ག་ 
ཏེ་ཧེ་ཏུམ་རྷཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ན་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིརྨ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུམ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ ་བཞིན་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ། མཐར་བཀྲ་ཤིས་དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་ལ ། བདག་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་ བསྟོད་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ རྒྱ ནས་ཤ། པྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། མི་རྟོག ས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 





དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསྡུ་ལྡང་ནཾ། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་ཛཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱཱཾ་ནཱ་དའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
ས་མི་དམིགས་པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། ཅེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་གནས་གསུམ་དརྡོརྗས་རེག་ཅིངཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ། ཞསདངསྤྱེབོརགོ་ཆའི་རྒྱ་བཅས་པས་བསྲུང་། ཐྲམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱིས་ 
་ལ།ཁྱབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སྨོན་ལམ་ནཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། ། 
བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ 
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ཟད །ངེས ་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་ གཉིས་ ལམ་ལ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ མཐར་ཕྱི ན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
བདེ་ བླག་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། །ཅིར་ སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ དྲྭ་བའི་ འཁོར་ལོར་ རྫོགས། །ག གས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ བརྗོད་ བྲལ་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་ རིག་ འདུས་ཆ མ་བྱས། _ །བདེན་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་མངོན གྱུར་ཤོག །གནས་] སྐབས་ ཀུན 'ཏུ་ དངོས '་གྲུབ་ མཆོག་ སྒྲུབ་ པའི། །ཕྱི ་ནང་ གསང་ བའི་ འགའ་ རྐྱེན་ ཀུན་ ཞི་ ཞིང་། །མཐུན་ རྐྱེན་ མ་ཚང་ མེད་ ལས་ སྐེ་བ་ འདིར། །དོན་ གཉིས་བསམ་པ་ ལྟུན་གྱིས་ 


ཤྭ འབྲུབ་ པར་ཤོག །འཆི་སྲིད་ཆོས་ ཟུག་འབར་མངོན་ རྒྱུར་ ་ཏེ། །བར་དོ་ ཅྒུ་འཛུལ་ དྲྭ་བའི སླིང ལངས་ ནས། །མཁའ་ སྤྱོད་གནས་ སུ་གུན་ བཟང་སྒ སྤྱོད་པ་ མཆོག །དཀའ་བ་མེད་པར་ུང་དྲ་ཛོམཔར་ 
དགེ་བའི་ཅ་བ བན་གཉིསཀྱེ་ རྒྱུར་བསྡོ། རྟེན འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་བཟླ སུ ཨོཾ། བྱིན་ ཟབས་མཆོག་སྦོལ རིགས་བ རྒྱའི་བདག ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀྭ་ ་ཤིས་ ཤོག །དངོས་གྲུབ་ ཆར་ འབེབས་ཞེ་དང་ཁྲོ། ། ཡི་དམ་ 





ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསདང། གཞན་ 
ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྡོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་གཅིག་གྲུབ་ནས་སྲ་ཚྭ་སྒྲབ་པ་ལ་མཇུག་གོ །དེ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ནི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་ཐོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཟིན་ཐོ་ 


བཞེན་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུམ་ཏི་པས་བསྡེབས་པ་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཀྱིས་པའོ།། །། 


]& 1⁄༦ ཌི 





༨. ༨༡༡ ༨༧༤ ༤༽ ་༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


༄༅། །དཔ ལ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔ འ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ འ་ཆ་གའ་ཡ ན་ལག་སྣྭྣ་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་པ འི་ངག་འདོ ན་སྟ ང་པར་དྲལ་པ་བ ཞུག ས་ ད། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ། འདི་ར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྭནྫའ་རབ་གནས་དང་། སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རབ་གནས་དང་། སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐེད་ 
བླགས་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སུནྣ་རྣམས་སྟེགས་བུའི་ཁར་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། སྦྱོང་ཆས་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ་སྦར་བྷསྣན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ༔ ཞེསཔ་ནས་གྲིདྷེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་ཧྲཾ་བཞི་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཕྱེད་མ། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 


ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག ། 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་བཟླས་ཞེང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ 





བཅས་པས་གཏོར་མ་རྐྱང་རིང་དུ་དོར་བ་སྟེ་དྲག་པོསསྦྱོང་བའོ། །ཇི་ལྟ ལྟར་བལྟམས་པ་ ཙམ་ཀྱིས་ ནི། ལྷཿ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ནི ན་ཁྲུས ་གསོལ་ ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི ས། །དེ་ བཞེན་ ན་བདག་ གིས་ '(ཁྲུས་ང བགྱིའོ། །ཿ འདིའི་ ཁྲུས་ མཆོག་ 
དཔལ་ དང་ལྡན། །ཐུགས ་རྡེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། བྱིན་ རླབས་ ཡེ ་ཤེས་ ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅིཾ ་འདོད་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ་བར་ མཛོད། །རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ ལ། །ཉོན་ མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ ཡང་། ། 
བདག་ གཞན་ སྒོ ་གསུམ་ སྒྲིབ་ སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མ་ཆབ་ ཀྱིས་ སྐུ ཁྲུས་ཐ ་གསོལ། ཨོཾ་སརཏྭག་ཏ་ཨ་ཌཀཏེ་ས་མཕྲ་་ཡ་ ་ཧུ། ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། ། དེ་དག་ སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ མེད་པའི་གོ། ༢་གོས། །གཅང་ལ 'དེ་རབ་ 
བགོས 'པས་ སྐུཕྱིའོ། སྐུ་ཕྱི། ཨཊ་ སཾ་ཏས་བསངས། ། གཱུ་ནུྱ་ཏཱཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སེང་གེས་ཿ ་བཏེགས ་པའི་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སྣ་ ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ འཁོར་ལོ་ (དཀར་པོ ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་ 
པ། དེ་ ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ ས་རྣམ་ པར་ ང་སྣང་མཛད་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་ དང་རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ པ། _ ཞབས་ རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲང་ གིས་ 
བཞུགས ་པའི་ གནས 'གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་ མཚན་པ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི འི་ཡེ་ཤེས ་པ་དབང་ལྷ ་དང་བཅས་པ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿཛྲཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས ་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེ ས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་ བྲལ་ཡ ང་། །གུས་པ ས་འཛ གས་པ འི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བ གྱིས་པ སྲ ། །ནམ ་མ།བ འི་མ ཐའ་གཏུགས་གྱུར་པ འི་སེ མས་ཅ ན་རྣམ མས ། ། སངས་ རྒྱས་ཡེ ་ཤི ས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་ པ ར་ཤོཿ ག ། 


ཿ ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེཏོག་འཐོར། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་ 
རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྣརྣམས་ཀྱི་མདུནདུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུའགྲོ་བས་མཆོད་པ་རྣམས། རཾ་ཡཾ།འཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་སྭ་ཙཱརྣམས། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱམ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུ་ 





ཕཊ་ཉིས་བསང། སཱཱ་གྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྭ་ཚྫོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་བུམ་པའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྭུཾ་དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྙཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སར་འདུས་ཏེ་ 
མ་པ་འོདཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞེང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁུུད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
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¬ ༄༅། །བ། གཉིས་ཀའང་གཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས་ཅོད་ཕན་ཟི་ལྡིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། ད་ དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


® ༨༤ ༨༩༤ 


པོའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འཆར་བའི་བདག་ཉེ ཉིད་ཅན་ ་དུ་གསལ་བར་བསམ་མོ། ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱ་སྔོན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། !སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛས་སྨྱན་དྲངས་པར་ 


" འབུམས་ལྟུའི་འཁོར་ལོ་གངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 





བསམས་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་རྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ 
;, ཁི་ཀ་དྲི་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛ་བ ཧོརཱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་དཀྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ྷ ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ོ་རཱིཾཏཱི་ཧྲཱིཿསཿ ཨ་བྷི་།ེཉུཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཌཱཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ 


ཟུ ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ཏྱའོ། ཨོཾཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ མེ་ཏོག་ 
བདུག་པ་མར་མེ་དང་༔ དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་ 


བྱྱིཿ ཨོཾ་པ་ན་པེ་ནུ་སུར་ཏ་ཏི་ཕུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་སྣིདྷི་ཧཱཾཿ ཨོ་བཛྲ་པུཏྲེ་པྲ་ཏི་ཧོཿ དེ་བཞིན་དུ་ -ཤྡའི་བར་དང་། མ་ཧྭ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ 





བའི༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་༔ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད 
པ་བྱ། རང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་པས། དམིགས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


| མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཆུམས་ལ་ཕོག་པས་ཝིག་སྤེབ་ཐམས་ཅད་སྡྲུངས། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་པར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་། པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ན་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཚེ་ལས་འདས་པ འི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསབའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། ཐུན་མཐར་ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྡ་པྲ་ཏིརྩ་སྭ་ 





ཧཱ། མི་རྟོགས་རྡོ་རྡེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། རྡོར ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་མཐོད་བསྟོད་དང་། 
དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཀྱི༔སོགས་ཀིས་གསོལ་བ་གདབ། ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ! མཆོད་རྟེན་ལྷ ལྷ་ དང་བཅས་པ་ ཞུབ་ ལས་ སཱནྣའི་རྣམ་པ་ཇི ཇ་ལྟ་ བར་སྱུར། སླར་ཡང་གོང་གི་ རབ་གནས་སྐབས་ཉར་མེ་ཏོག་ དམ་པ་ 
སྟིང་གའི་ ་འོད་ ཀྱིས ་ཕོག་ པས་ དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ བདག་ ་ཉིད་དམ་ ཚིག ་སེམས་ དཔའ་ལ 'བྲིམ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ལ་ ཤིམ༔ དེ་ ཏིང་ངེ་ 


སོགས་ མཆོད་བསྟོད་དང་། བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་ གི 

འཛིན་ སེམས་ དཔའ་ལ '་བིམཿ དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐི ཐམཿ༔ ཧཱུཾ་ན་དའི་ བར་ དུ་རིམ་ གྱིས 'བིམ་ ནས ་མི ་དམིགས ་པ་ལས་ འོད་གསལ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི ངང་ལ་མཉམ་པར་ གཞག༔ ཞེས་ཉེར་བསྡུདང་། ལྟར་ལྡང། བསྡོ་སྨོན། ཤིས་བརྡོད་ 
དཀྱུས་ལྟར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ། གཉེས་སམ། མཆོད་རྟེན་ལས་འོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་སྟནི། :མཆོག་ཕལ་གང་ གི་ཡིན་ཀྱང་ རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང། 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱས་ཀྱང་རུང་མོད། མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཕལ་པ་ལ་གནས་དབེན་པར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའམ། རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམས་ལ་སྣོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་ 


བ་ས ་ 





= 


¬ 


ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་འབད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ངག་འདོན་ཌོ་ན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཉྣཱ་ཧྷོ་ཏས །། །། 





༄༅། །དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ཨོཾ་སིདྡྷི་རསྙུ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྟ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་མཉེས་ཀྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་དག །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཉུང་ངུར་བྲི། འདི་ར་དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་བས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲ། སྙ་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཛེས་པར་བསྟར་ཞིང་གཏོར་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡཾ་དམ་དབྱེར་མེད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཅན་གྱི་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན། སྨན་ 
རག་ཉེར་སྐྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲི་ལ། ཐོད་རྔ། མེ་ཏོག་སོགས་མདོ་བའི་ཡོ་ཀྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾཾ་ཡི།ཁྲཾ་གིས་བསང་ 
སང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རཱུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾཿཧཱ། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨༧ ༨༤༤༨ ༨ 


༄༅། །ལ་ྭ་ཧྭ་ཏ་ལས་ བདུད་རྩི་༔ ་ལྔཿ དང་སྒྲོན་ མ་ལྔར་ གྱུར་པ་སོ སོ་སོའི་ས་ ༈་བོན་ གྱིས 'མཚན་ པ་ ་དང་ བཅྲས་པའི་ འོག་ གི་ རླུང་བ གཡོས་ མེ་སྦར་རྫས་ཐམས ་ཅད་ ཞུ་ཞིང་ འདྲེས་ང པའི་ 
སྟེང་གི་ ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུ་གི ་ཡི་ གི་ གསུམ་ གནས་པ་ ལས་ འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བུགས་ ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ བཀུག་ ཡི ་གི་ 


གསུམ་ ལཾ ཐིམ་ །སྟེ་ར ་རམ་པར་ ཞུ་བ ་ལས་ དམ་ ཚིག་གི་ ་ག ་རྗས ་དང་རོ་ ་གཅིག 'ཏུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ལག་གཡོན་གདེངས་ ཨོ་གྱིས་སྦྱང་། ། གཡས་གདེ་ངས་ཨཱཿས་སྤེལ། སྟིམ་ པ་བཀན་ ཏེ་རཱཱཾ་གིས་ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་ཧོཿཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྟས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མགྲོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་ གི ་སྟིང་ གའི་ ཧྷུ་ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གློག་ འཁྲུག་པ་ལྟར་ འཕྲོས་པས་ 





དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི མགོན་ པོ་སོགས་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོཿ སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 'སཱུ་འཕྲུལ་གྱི རོལ་པ་ཞིའྲོའི་ཉམས་དུ་མར་འཆར་བ་རྣམ་ འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི ཁུབ་ པའི་ བཀོད་པ ་ཆེན་པོས ཊ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿས་སྱན་དྲང་ པར་བསམས་ཞིང་། ཧཱུཾ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག ་པའི་དབྱིངས། །མི གཡོ་ འོག་མིན་ཉམས་དགའི་གནས། རྡ ་རྗེ་གདན་དང་ན་ 

༈ །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་་ རབ་འབྱམས་ ས་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ ་ལྟམ་ དྭལ་ནི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས་ ས་སྤྱན་ 
་ །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་ པ སྲུང་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ པ་རི་ལཱ་ར་ བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྱན་དྲངས་ལ། ཛྷཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


„2 


བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ ཚིག ་ཅན། །ལྕམ་བྲལ་བཀའ་ སྡོད་འཁོར་དང་ བཅས། །འདིར་ནི ་དགྱེས་ ་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ངཾཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏི། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 


༣༨ _,འ 


རྡོ་རྗེ་བཞག །བདུད་རྩི་ལྗགས་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛྷུ ཤཐུན་ མོང་ཁྱད་ པར་བླ་ ན ་མེད། །ཕྱི ་ནང་གསང་བའི་ མཆད་ སྤྲན་ན། །དངོས བཤམས་ ཡིད་ལས་ བྱུང་བ་ དག ། 
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-ཟ ༄༅། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ཏེ་མཆོད། །ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ཏྱཾ 


ཞི ཏྲ་བིསྣྲན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་དྷརྨ་པ་ལ། ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛྷ་ཊི་སྟིང་ཁ་རྒོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་རྟུཾ་ཛཿཛཿ ཨོ་ 


ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡེ་བྷག་ཏི་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱ་ཏྲི་ཛཿཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུཿཊེ་ཤྭ་རི་ཧྲཱིཿཾ་ལཾ་ཨཾ་ཏཾ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཙནྡྷི་ཙ་ར་ར་ཏྲི་གིངྐ་ར་ 





ཡྟཀ་ཡླཀ་ས་མ་ཡ ཙྟོཌྟཙཙ་ཛཿཛཿ ཞས་སྟངཕོ་ཀུན་གྱིམ ར་ས་པརི་ལ་ར་ནཆད་བཏགས་པ་གསུམ་མམབདུནོས་གཏརམ་ཐལལོ དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་ འཐུང་གིི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧི་ཟྲུང མ། 
རྐ ཏག་གསུམནད་ཀྱུ་མ ན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ། བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ པ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་ 'མགོན་ མ་ནིང་ནག པོ། མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ ་པོ་ཞལ་ བཞི། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ། མ་མོ་སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མ། ལྟ་ཆེན་ དབང་རྱུག་ ཆེན་པོ། ཁྱབ་ 
འཇུག་ དུག་ ་གི་ སྤུ་གྲི རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་མ ་མོ། ལས ་གཤིན་ འཆི་བདག་ ་ནག་ པོ། དམ་ ཅན་ རྡོ རྗེ་ ལེགས་ པ། བཀྲ་ཤིས་ ཆེ་རིང་མཆེད་ ལྔ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་ སྤུན་ 
བདུན་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི དི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ ་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། སམའོར་པ་མས་ཀྱི་སོངག གས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ ལས་ སྤྲུབས། སྣང་ བའི་ དྲག་ ཐུལ། གནོད་པའི་ འི་བགེགས་ཆོ: ཆམས། ཁུད་ པར་ དམ་ ཚིག་ འདིར་ འདུས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི ནང་གསང་ བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ཞི ཞ་ བ་ དང་། མཐུན་ རྐྱེན་སྒོཿ སྨན་ པའི་ ལེགས་ 


ཆོགས་ ཐམས་ ཅད ་འཕེལ་ཞེ ཞང་རྒྱས་ པ་ དང་། _ མཆོག དང་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས གྲུབ་ ས ཡུས་པ་ མྱུར་ ཧུ་འགུབ་ང པའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད་ཅིག ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པ་ནཾ། ཛྷུ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྲག་ འབུང་ དཔལ་ ལྡན་ 
ནག་ པོ་ ཆེ། །བདུད་ དཔུང་མཐར་ བྱེད་ དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་ བའི་ གིང་། །སྒྲབ་ པོའི་རེ་སྐོང་ལེགས་ ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་པདག །རྒྱལ་ བའ་ འི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ འགྱུར་ རྣམ་ དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ 


" ཉེད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་གཙོ། །དྭག་པོའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་རུ་ཀ །གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ལོག་རྟོག་རབ་འཛོམས་ཧཱཱཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །སྲིད་རྩིའི་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ། །རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་ 





རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐུགས་ཆེན་དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །མི་སྲུན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཤཱ་ན་ཆེ། ། ཕྲ་མེན་འབོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །གསང་ 
} སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྡེ་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 


ཀྲ སྩོལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་སྒྲབ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་མངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བ་ཕྲོག །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ 


ཆར་འབེབས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ངལ་བསོས་པོ་ལ་བསྟོད། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་ 





ཧུད །མཛད་མ་མོའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུག་ཅན་དགྲ་དང་བདུད་བགེགས་ཕམ་མཛད་པ། །གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །བི་བྷ་ས་ཏཱ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་བདག ། 


བི བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་གཏེར་གྱི་བདག །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དམ་ལྡན་ 
རེ་སྐོང་བཙན་རྒོད་ྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། གཏེར་བདག་སྦྱིའི་གཏོར་འབུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཛྷུ སྔོན་ཚེ་ 


` 


པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ནེ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ 





ལཱར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སྨྱནདྲངས། ནིརྷཾ་པ་ཏི་ས་པ་ནི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤྡ་པྲ་ཏི་ོསྭཱ་ཱ། ནི་ཏྟི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཛཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་པྩཨ་ཤྲོཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧཾ། མོ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་མཆོད་པ་དང་སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་ནྣམས་འབུལ། ཟབ་གཏེར་བསྲུང་མའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཚཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། 
གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཅི་བགྱིའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཟབ་ 
གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་མནོས་པའི། །གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་ཨ་རྨོ་ཏས་བསང། སཱཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཱ་ལས་རིན་པོ་ 
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༧།༅། ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨཱཧྟཾ་ཧོཿ ལོན་གསུམ་བརྗོད། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྲས་སྨྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿྙཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་ མ་ཧྭ་པ ཏུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཅེསྱྱི་ནང་གིས་མཆོད། གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་ 


' སོལ་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ 
འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 





གྲོགས་མཛོད། །དུས ་མིན་ འཆི ་དང་ནད རྣམས་དང། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས ་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ བདེ་། ཞིང་ལོ་ ་ལེགས་ 
དང་། །འཐུནྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཕྱུགས་ འཕེལ་ པ། །དགེ ་ལེགས ་ཐམས་ ཅད འབྱུང་བའི གནས། །ཡིད་ལ་ འདོད་ པ །གུན་ འགྲུབ་ མཛོད། ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབུལ་གཏོར་ལ་དམིགས་བྱ་འགུགས་པ་ནི། ། ན་ མོ། རིག་ འཛིན་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ དམ་པ རྣམས་ ྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ །དང་། ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། དགེ དུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ དང་རིག་ 
སྔགས་ དང་ གཟུངས་༡ སྔགས ་དང་སྟིང་པོ་ དང་ཧ རྩག་ རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བདེན་ པ་ །དང་། ཆོས་ ཉེད་གདོད་ནས་ ་སྟོངས་ ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བླསླ་པ་ མེད་པའི་བདེན་ པ་ དང་། ཁུད་ པར་ རྡོ ་རྗེའེ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ 
རླུང་མ བཀའ་ སྡོད་ཕོ་ ་ཉའི་དམག་ ཚོགས་ འཁོར་དང་ བཅས་པ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ ཕཔ་ ཆེན་པོའི པའ་མབ་ལ་ བརྟེན་ ནས། བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་བའི་སྙི སྤྱི་དགྲ། ཁུད་ པར་ རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ བདག་ ཤག་ 
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¬ ༄༅། །ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རྩ་སྔགས་ཤ་ས་ནའི་མངར་ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ 


' ཧི། མྭཱ་ར་མཱ་ར། གྲདྟ་ཧྲཾདྟ། ། བནྡྷ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཐུལ་ལ། ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ 
† 7 །མྱབ་ོབས་དབང་དུགརྡོ་རྗེག ཆ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་བ་ལི་ཏ། ། 
དྲག་བགེགས་གྲ་ཁག་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་རས། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་དེར་འཆར་བའི། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །སྐད་ 





ནས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞེའེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་སླད་འབུལ་ལགས་ན། །དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤིང་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྤེལ་ཞིང་། །བྱད་ 
པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ནད་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་དཔལ། །གྲགས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་མཐོ་བ་དང་། །མ་རུང་བདུད་དགྲའི་རྒོལ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་སྟོབ་ཉིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །ཡང་ན་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་དང་། སྔགས་མཆོད་སྡོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ནའང་རུང་ངོ་། །གཏང་རག་དོན་དུ། ཨ་ཤཱ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞས་ ཤབྡྲའི་བར་དང་། ཧེ་ 
རུཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དྭ་ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་ 
པ་མ་མཆིས་པའི། །འདིར་ནི་བཀྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་འཇགས། ཉེན་ཡོད་ན། འདཾར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ྩས་ཡེ་ཤེས པ་གཤེགས། དམ་ཚིགས་ པ་བདག་ལ་བསྟིམ། འཇིག་རྟེན་ པ་རྣམས་གཏྩ་གྩ་སྭཱ ་བྷཱ་ལཝན་ གྱིས་ རང་གནས་སུ་ 
བཏང་། །དགེ་བ ་འདི་ཡི ས་མུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ ་བ་གཅི གྭ་ཀུང་མ་ལུས་པ། ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོཿ ད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསོ། ཧོ། རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 


$ འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་གྲངས་མེད་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། །ཞི་ཁྲོ་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པར་འཆར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་དུ་བསྟིལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟིང་རྗེའི་རོལ་གར་ 


ནི། །གཏུམ་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྡེད་ཀྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་མཐར་མཛད་པའི། །དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ 





ཅན། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་མཆོག་བུ་བཞེན་སྐྱོང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲཤིས་བརྡོད་ཐར་བྱའ། །དམཅནསྦྱའ་ 


གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཐ་འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ལྟ་ལྡན་གུ་འཛིན་གྱི་རི་བོར་སྦྱར་བའོ།། །། 


བ་ག ` 





-བེ་ ༄༅། །སྡགས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། འདི་ར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་བྱ་བར་འདོད་པས་གཙང་མའེ་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྨན་ 
ཕུད་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ ། སབྷཱ་ཝྲས་ཕྱུང་ མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ ཀེ ང་རྲུས་ཁྲིར༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཏྲུག་ཡི ག་ལས ཧཾ ཨེ་ཀ་ཙ་ 
པ་ར ཀ་ར་ཀ 7 ལ་ཀ ། ྲ ཀ་༈༡།། རཀ" ༡༡ ཀཀ" ༣ ས་།་། ༠༡ཀཀར་ཀ༽ཁ།འ་་༡ཀ། ༣ ༡ ར ་ཀ་། ཀཀ རང ཀལ = ༧༢༽ ¬ 2 དཀ ཀྲ བ་ ©. ¢ -¬2-‹5- ༩ ༡༤།༧་ © ཤ་ར་་།མ་། ༨༠ 
ཏུ་སྨུག ནག་མདགཿ༔ འཇཾགས་ཚུལ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་མ༔ རལ་གཅག སྦྱན གཅག་ནུ་མ གཅགཿ༔ མཆ་གཅག་མ་ཟད་བྲ ཚུལ ཅན༔ ཕྱག་གཡས ཞང་ག དབྱུག པ་འཕྱར༔ གཡན་པས ཅྟ ལྕགས 


%' སྦྱང་འགྱེད༔ གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་བེར་དང་སྤྲིན་དཀར་གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་བསྒོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧྭཾ༔ ཧྷཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམལ། བྷྱོཿ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་སྦྱན་ 


འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྟིང་ཁ་རཀ་མོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཏུག་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡནྟྷས་བཞུགས་སུ 





གསོལོ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡྲའ་བངགཾསཕྱ་མཆོདདང་། མཧྭ་པྩཉཱཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾཿ ཞེསྨསྨན་རག་འབུལ། འབོདཟགས་མཐར་སཔ་འི་ལཱ་ར་ཨོཾ་དཾ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་བཏགས་པ་གསུམ་མ་བདུན་རྱེས་གཏོར་མ་འབུལ། 
བསྟོད་པ་ན། བྷྱོཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་གསོད་པའི་སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ནི༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ལྷོ་སྤྲིན་གོས་སུ་གྱོན༔ ཙྙིཏཾ་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་འདྲེན༔ ཞིང་ 
ཆུང་དབྱུགས་པས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་པར་འགས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དཔྲལ་ན་སྤྱན་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁོང་ནས་འབྱིན༔ ཞལ་ན་ཆེམས་གཅིག་དྲག་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ༔ བྲང་ 
ན་ནུ་གཅིག་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་དམར་གཏོར་འདི་གསོལ་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད༔ མ་མོ་སྲོག་ལ་དགྱེས་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ༔ བདག་གིས་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཞེས་བསྟོད་ནས། སྔགས་སྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་ཅག་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ མ་ཚང་མེད་འབྱོར་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་དང་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། །། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





-༢ེ་ ༄༅། །གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ནི། ན་མཿདྣ་བཛྙ་ཡ། གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་མཆོད་པར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་མར་བདུད་བཤོས་རྩེ་གུག །བཙན་བཤོས་གླུ་གསུམ་ཀླུ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་སྦུལ་འཁུད་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། 
^.༅.༨ ༨ 


བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧྷཱཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡེ ། །སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ནོས་པའི། །གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་པོ། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བདུད་ཏྲི་མ་རྭ་དུ་ཛཿ ཨོཾ་ཤུ་ལ་རཱ་ཛྭ་ཡཾ་ཛཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་དུ་ན་ཕུ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 


གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྩོ བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ནཿ༔ སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ འཁོར་དུ་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་ཆོད༔ དགྲ་བོའི་བདུད་དུ་ཁྱོད་བསྐྱོས་ཀྱི༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ 





ནཿ བཙན་རྗེ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ འཁོར་དུ་བཙན་དམར་ ང་སྟོང་སྡེས་བསྐོ སྐོར༔ སྤྲལ་པ་ མི་དམར་ རྟ་དམར་( འགྱེདཿ བདག་ལ ་སྡང་བའི་ དྲག་ བོ་འདིའིཿ སྲོག་ཅུ ་རྩ་ཆོད་ལ་ སྙིང་ཁ ཁྲག་འཐུང་༔ དུས་ལ་བབ་ 
པོ་རྩ་ལ་མ་ཞན༔ བྷོ༔ ཀླུ་ཡུལ་ན་ཁྲ་ཟེ་སྔོན་ན༔ ཀླུ་བདུད་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན ྔོན་ིཿ འཐོ་ུ་ག་བདུདའཐུམགྱིསབསྐརཿ སྦྲལ་སྦུལ་སྡོམ་སྡེག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ༔ ཀླུ་ནད་སྣ་ 
ཆོགས རར་ ལྟར་ཕོ་བ༔ མཛེ་རིགས 'ཁཅོ་ བརྒྱད་ ཁོ་ '་བྲང་ཐོབ༔ བཞེས་ཤིག ་ཐོགས ་མེད་ཕྲི ཕྲན་ལས ་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། ། རྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། 
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